
JADWAL PELATIHAN BASIC TRAUMA CARDIAC LIFE SUPPORT  

ANGKATAN 2 KELAS B 

WAKTU  MATERI  
JPL  

PELATIH/INSTRUKTUR  
T  P  

HARI 1 
Hari/Tanggal  

Minggu, 4 Januari 2026      Winarti.,S.Kep.Ns  

07.00-07.30  Registrasi        

07.30-08.00  Pre test        

08.00-08.30  Pembukaan        

08.30-09.30  Membangun Komitmen Belajar 
(Building Learning Commitment  

/BLC)  

  2  Winarti.,S.Kep.Ns  

09-30-11.00  Etik dan Aspek legal aspek 
keperawatan gawat darurat  

2    Fransisca Sri Murdiati, S.Kep.,Ns  

11.00-12.30  Sistem Penanggulangan Gawat 
Darurat Terpadu (SPGDT)  

2    Ferry Firdaus, S.Kep.,Ns  

12.30-13.15  ISHOMA        

13.15-14.45  Penatalaksanaan pasien akibat 
trauma :Thorax dan Abdomen  

1    Didik Purwanto, S.Kep.Ns   

 Penatalaksanaan pasien dengan 
gangguan sirkulasi  

1    Didik Purwanto, S.Kep.Ns   

14.45-16.15  Penatalaksanaan pasien akibat 
trauma : Luka Bakar  

1    Muhamad Andry Nova, S.Kep.Ns  

 Triage  1    Muhamad Andry Nova, S.Kep.Ns  

HARI 2 
Hari/Tanggal  

Senin,5 Januari 2026      Iin Widya astuti S.Kep.Ns  

07.00-08.00  Refleksi      Pengendali Pelatihan  

08.00-09.30  Penatalaksanaan pasien akibat 
trauma: Kepala dan Spinal  

2    Teguh Iman Kristianto, S.Kep.,Ns  

09.30-09.45  Break Coffe / Tea     



09.45-11.15  Penatalaksanaan Pasien dengan 
gangguan jalan Nafas 
dan Pernafasan  

2   Sumiatin, S.Kep.Ns  

11.15-12.15  ISHOMA        

12.15-13.45  Penilaian Awal (Initial 
Assessment)  

2    Erik Rinanda Fajar, S.Kep.,Ns  

13.45-14.00  Break Coffe / Tea        

14.00-15.30  Anti Korupsi  2    Dian ​ Kusuma Wardhani,  

M.Farm   

HARI 3 
Hari/Tanggal  

Selasa, 6 Januari 2026      Wiwi Septa Hakim, S.Kep.Ns  

07.00-08.00  Refleksi      Pengendali Pelatihan  

08.00-09.30  Penatalaksanaan  

Kegawatdaruratan 
Kardiovaskular  

2    Budi  Utomo, S.ST.,Ns  

09.30-10.15 Penatalaksanaan  

Kegawatdaruratan 
Kardiovaskular  

1    Budi  Utomo, S.ST.,Ns  

10.15-10.30 Break Coffe / Tea        

10.30-11.15 Penatalaksanaan pasien akibat 
trauma : Musculoskeletal  

1    Andre Tyawan, S.Kep.Ns   

11.15-12.00 Evakuasi dan Transportasi  1    Andre Tyawan, S.Kep.,Ns  

12.00-13.00 ISHOMA        

13.00-14.30 Bantuan Hidup Dasar (BHD)  2    Winda Octaviana, S.Kep.Ns  

14.30-15.00 Tugas Mandiri        

 

                  PELAKSANAAN LURING RSUD dr.M SOEWANDHIE  7 – 9 Januari 2025  

HARI 4 
Hari/Tanggal  

      TIM 1  TIM 2  

Rabu, 7 Januari 2026                                                 Ari PurwantI, 
S.Kep.Ns 

 

07.30–08.00  Refleksi          



08.00–10.15  Skill Station Sesi I Putaran 
Pertama   

●​ RJP Dewasa dan Anak 
●​ Initial Assessment    
●​ AB Management 
●​ Triage  

  3   

  

●​Budi Utomo, 
SST.Ns 

●​Andre Tyawan 
S.Kep.Ns 

●​Sumiatin, S.Kep.Ns 
●​Neti 

Herawati,S.Kep  

 

 

●​  Fransisca Sri 
Murdiati 
S.Kep.Ns/Mardliyah
,S.Kep.Ns 

●​ Erik Rinanda 
F, S.Kep.Ns 

●​ Teguh Iman 
K,S.Kep.Ns 

●​ Didik 
Purwanto, 
S.Kep.NS 
 

 

10.15 - 12.30 Skill Station Sesi I Putaran 
Kedua   

●​ Triage  
●​ RJP Dewasa dan 

Anak 
●​ Initial Assessment    
●​ AB Management 

  3   

  

●​Neti 
Herawati,S.Kep 

●​Budi Utomo, 
SST.Ns 

●​Andre Tyawan 
S.Kep.Ns 

●​Sumiatin, S.Kep.Ns 
 

 

 

●​ Didik 
Purwanto, 
S.Kep.NS 

●​ Fransisca Sri 
Murdiati 
S.Kep.Ns/Mardliyah 
S.Kep.Ns 

●​ Erik Rinanda 
F, S.Kep.Ns 

●​ Teguh Iman 
K,S.Kep.Ns 

 

 

12.30 - 13.30 ISHOMA      

13.30 - 15.30 Skill Station Sesi I Putaran 
Ketiga   

●​AB Management Triage  
●​Triage  
●​RJP Dewasa dan Anak 
●​Initial Assessment    

 

  3   
 

●​Sumiatin, S.Kep.Ns 
●​Neti 

Herawati,S.Kep 
●​Budi Utomo, 

SST.Ns 
●​Andre Tyawan 

S.Kep.Ns 
 
  

 

 

●​Teguh Iman 
K,S.Kep. 

●​Didik Purwanto, 
S.Kep.NS 

●​Fransisca Sri 
Murdiati 
S.Kep.Ns/Mardliyah 
S.Kep.Ns 

●​Erik Rinanda F, 
S.Kep.Ns 

 

 

15.30 - 16.00 ISHOMA      



15.30 - 17.30 Skill Station Sesi I Putaran 
Keempat  

●​Initial Assessment    
●​AB Management Triage  
●​Triage  
●​RJP Dewasa dan Anak 

 

  3   

  

●​Andre Tyawan 
S.Kep.Ns 

●​Sumiatin, S.Kep.Ns 
●​Neti 

Herawati,S.Kep 
●​Budi Utomo, 

SST.Ns 
 

 

 

 

 

●​Erik Rinanda F, 
S.Kep.Ns 

●​Teguh Iman 
K,S.Kep. 

●​Didik Purwanto, 
S.Kep.NS 

●​Fransisca Sri 
Murdiati 
S.Kep.Ns/Mardliyah 
S.Kep.Ns 

 

HARI 5  

Hari/Tanggal  

Kamis, 8 Januari 2026         

07.30–08.00  Refleksi      Pengendali 
Pelatihan  

  

08.00–10.15  Skill Station Sesi II Putaran 
Pertama   

●​ EKG   
●​ Resusitasi Cairan   
●​ ALS  
●​ Transportasi & Balut Bidai  

 

  

  3    

  

●​Budi Utomo, 
SST.Ns 

●​Sumiatin, S.Kep.Ns 
●​Neti 

Herawati,S.Kep.Ns 
●​Andre Tyawan 

S.Kep.Ns 
 

 

 

●​Didik Purwanto, 
S.Kep.NS 

●​Erik Rinanda F, 
S.Kep.Ns 

●​Fransisca Sri 
Murdiati 
S.Kep.Ns/Mardliyah 
S.Kep.Ns 

●​ Teguh Iman 
K,S.Kep.Ns 

 

10.15 - 12.30 Skill Station Sesi II Putaran 
Kedua   

●​ Transportasi & Balut Bidai  
●​ EKG   
●​ Resusitasi Cairan   
●​ ALS   

 

  3   

 

●​Andre Tyawan 
S.Kep.Ns 

●​Budi Utomo, 
SST.Ns 

●​Sumiatin, S.Kep.Ns 
●​Neti 

Herawati,S.Kep.Ns 
 

  

 

 

●​  Teguh Iman 
K,S.Kep.Ns 

●​Didik Purwanto, 
S.Kep.NS 

●​Erik Rinanda F, 
S.Kep.Ns 

●​Fransisca Sri 
Murdiati 
S.Kep.Ns/Mardliyah 
S.Kep.Ns 

 



 

12.30 - 13.30 ISHOMA         

13.30 - 15.30 Skill Station Sesi II Putaran 
Ketiga   

●​ ALS   
●​ Transportasi & Balut 

Bidai  
●​ EKG   
●​ Resusitasi Cairan   

 

  3   

  

●​Neti 
Herawati,S.Kep.Ns 

●​Andre Tyawan 
S.Kep.Ns 

●​Budi Utomo, 
SST.Ns 

●​Sumiatin, S.Kep.Ns 
 

 

 

●​ Fransisca Sri 
Murdiati 
S.Kep.Ns/Mardliyah 
S.Kep.Ns, 
S.Kep.Ns 

●​Teguh Iman 
K,S.Kep.Ns 

●​Didik Purwanto, 
S.Kep.NS 

●​Erik Rinanda F, 
S.Kep.Ns 

 

15.30-16.00 ISHOMA      

15.30 - 17.30 Skill Station Sesi II Putaran 
Keempat  

●​ Resusitasi Cairan   
●​ ALS   
●​ Transportasi & Balut 

Bidai  
●​ EKG   

 

  3   

  

●​Sumiatin, S.Kep.Ns 
●​Neti 

Herawati,S.Kep.Ns 
●​Andre Tyawan 

S.Kep.Ns 
●​Budi Utomo, 

SST.Ns 

 

 

●​ Erik Rinanda 
F, S.Kep.Ns  

●​ Fransisca Sri 
Murdiati 
S.Kep.Ns/Mardliyah 
S.Kep.Ns, 
S.Kep.Ns 

●​Teguh Iman 
K,S.Kep.Ns 

●​Didik Purwanto, 
S.Kep.NS 

 

HARI 6  

Hari/Tanggal  

Jumat, 9 Januari 2026         

07.45-08.00  Refleksi      Pengendali 
Pelatihan  

  

08.00-09.00 Post Test          

09.00-13.30 Ujian Praktik    6  TIm Fasilitator   

13.30-14.30  ISHOMA          

14.30-15.30  Rencana Tindak Lanjut          

15.30-15.45  Evaluasi Penyelenggara          



15.45-16.00  Penutupan          

    23
  

32
  

Total 55 JPL    

 

 


