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Підготовка спеціаліста який володіє, комплексом знань загальних основ та наукових понять дитячої 
психотерапії і на цій основі здатного грамотно ставити та вирішувати науково-дослідні та практичні 
завдання у професійній діяльності; знаннями теоретичних основ ключових напрямків дитячої 
психотерапії та здатного використовувати їх у практичній діяльності; професійними та особистісними 
якостями, що сприяють ефективному здійсненню професійної діяльності. 
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ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 
професійних завдань. 
ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та 
індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій. 
ПР 12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів 
психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог 
замовника. 

Тема 1. Особливості психотерапії та дітей та підлітків 
Тема 2. Основні поняття і принципи психотерапії з дітьми та підлітками. 
Тема 3. Психотерапія дітей та підлітків. 
Тема 4. Організація і структурування психотерапевтичного процесу з дітьми та підлітками. 
Тема 5. Напрями та підходи в дитячій та підлітковій психотерапії.  
Тема 6. Психотерапія при деяких видах психічних розладів. 
Тема 7. Психологічна допомога при адикціях у дітей та підлітків. 
Тема 8. Психотерапія неврозів дітей та підлітків. 
Тема 9. Психотерапія та психокорекція емоційних та поведінкових розладів дітей і підлітків. 
Тема 10. Порушення харчової поведінки в підлітковому і юнацькому віці.  
Детальні теми лекційних, практичних/семінарських занять, питання до заліку/іспиту, теми і 
завдання для самостійної роботи та інше містяться на курсі у   

https://scholar.google.com.ua/citations?hl=ru&user=kqDgqvIAAAAJ
mailto:r.p.popeliushko@udu.edu.ua


Кафедра теоретичної і консультативної психології 
Факультету Психології УДУ імені Михайла Драгоманова Попелюшко Р.П., доктор психологічних наук, 
доцент. 
VI. Обсяг навчального навантаження і терміни навчання  
Рік і семестр навчання 4 рік, 8 семестр 
Кількість кредитів 3 
Загальна кількість годин 90 
Лекційні заняття 16 
Семінарські заняття 14 
Самостійна робота 60 

 ґрунтується на засадах академічної доброчесності та визначається системою вимог, які ставляться 
до здобувачів вищої освіти в УДУ імені Михайла Драгоманова. 

1. Гатт Р. Когнітивно-поведінкова терапія для підлітків. Робочий зошит. Київ:Науковий світ, 2023. 174 с. 
2. Мельничук О.Б. Основи психоконсультування та психокорекції. Навчальний посібник. Київ : Каравела, 
2022. 390 с.  
3. Пихтіна Н.П., Пихтін М.П., Федорченко Т.Є. Профілактика девіантної поведінки дітей і молоді: 
психолого-педагогічні та соціально-правові аспекти. Київ : Центр учбової літератури, 2019. 374 с. 
4. Файфер Л., Краудер А., Елсенраат Т., Хал Р. Практична когнітивно-поведінкова терапія для дітей та 
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IX. Система оцінювання 
Поточний контроль оцінювання на семінарських заняттях, підсумковий тест, виконання 

індивідуальних завдань 
Підсумковий контроль _залік___ 

Основні та додаткові матеріали, необхідні для вивчення навчальної дисципліни, знаходяться в 
електронному навчальному курсі системи управління навчальними курсами MOODLE:  
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