
ผลงานวิชาการ 

การให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนตำบลดอนตะโก 

                                                     ช่ือ นางสาวศุภิสรา คำยอด ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 

บทนำ 

วพบ.ราชบุรี เป็นวิทยาลัยในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ท่ีมีภารกิจหลัก  ประการหน่ึง คือ การ

ให้บริการวิชาการ ซ่ึงเป็นการนำความรู้ความเช่ียวชาญของอาจารย์ในวิทยาลัยไปใช้บริการวิชาการแก่สังคม  โดยขับเคล่ือนผ่านการ

ดำเนินการให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนตำบลดอนตะโก ซ่ึงเป็นชุมชนตัวอย่างในการดำเนินการสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชน ร่วมกับวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรีมาอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้อาจารย์ของวิทยาลัยฯ  มีเวทีการให้

บริการวิชาการแก่สังคม และนำความรู้ความเช่ียวชาญเร่ืองการดูแลผู้สูงอายุอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไปให้บริการวิชาการแก่สังคม อันจะ

นำไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอน และขยายผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาต่อไป ซ่ึงวิทยาลัยร่วมกับบุคลากรจากองค์กร

ส่วนท้องถ่ินตำบลดอนตะโก ในการบูรณาการกิจกรรมร่วมกันในการให้บริการวิชาการแก่ประชาชนในชุมชน อันจะนำไปสู่การขยาย

จำนวนประชาชนในชุมชนท่ีเข้ารับบริการวิชาการจากวิทยาลัย และกลุ่มประชาชนดังกล่าวสามารถนำความรู้และพัฒนาสมรรถนะ

ในการดูแลของตนเอง เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างเข้มแข็ง 

จากการดำเนินงานกิจกรรมบริการวิชาการร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการให้ความรู้ในการให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุ

ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนตำบลดอนตะโก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2564 หลังดำเนินกิจกรรมมีบทเรียนท่ีสำคัญใน

การให้บริการวิชาการ โดยการดำเนินการให้บริการวิชาการในคร้ังน้ี ได้ดำเนินการเชิงระบบ ประกอบด้วย ปัจจัยนำเข้า 

กระบวนการ ผลลัพธ์ของการให้บริการ ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสำเร็จ ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข ดังน้ี 

​ ​ ปัจจัยนำเข้า  เน่ืองจากมีสถานการณ์โควิดเป็นระยะเวลานาน ทำให้การดำเนินกิจกรรมในระยะต่อไป ควรเพ่ิม

หรือลดปัจจัยนำเข้าด้านนักศึกษา อาจารย์ และหน่วยงานท่ีมามีส่วนร่วมตามบริบทท่ีเหมาะสมของชุมชนตำบลดอนตะโก  

           ​            กระบวนการ เน่ืองจากมีสถานการณ์โควิดเป็นระยะเวลานาน ทำให้การดำเนินกิจกรรมในระยะต่อไป เม่ือ 

พิจารณากระบวนการทำกิจกรรม มีความเพียงพอในตำบลดอนตะโกและควรมีการประเมินสภาพการณ์ และบริบทปัญหาของผู้รับ

บริการ และวางแผนรูปแบบการดูแลให้ตอบสนองปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุอย่างครอบคลุม 

ผลลัพธ์ของการให้บริการ   

1. ผลท่ีเกิดกับประชาชน  ทำให้ผู้สูงอายุ มีสมรรถนะในการดูแลตนเองท่ีดี และสามารถดูแลตนเองได้ในระยะยาว และมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

2. ผลท่ีเกิดกับชุมชน การส่งเสริมสุขภาพและดูแลระยะยาวในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ทำให้ชุมชนดอนตะโก เป็นชุมชนท่ี

มีความเข้มแข็ง เน่ืองจากประชากรมีสมรรถนะในการดูแลตนเองท่ีดี ลดปัญหาการพ่ึงพิงจากบุคลากรสาธารณสุข 

 ​ 3. ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ

พ่ึงพิง  

 ​ 4. ผลท่ีเกิดกับอาจารย์ ได้เรียนรู้กระบวนการและรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง และจากการได้ลงมือปฏิบัติ

จริง ทำให้มองเห็นถึงปัญหาในการเข้าถึงระบบสุขภาพหรือข้อจำกัดในชีวิตของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะนำมาช่วยพัฒนาระบบการดูแล 

เพ่ือให้ผู้รับบริการสามารถเข้าถึงได้มากข้ึน 



 ​ 5. ผลท่ีเกิดกับวิทยาลัย ได้รับการยอมรับจากชุมชน ในฐานะแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการ ท่ีสามารถเข้าถึงชุมชน และสร้าง

ความเข้มแข็งให้ชุมชนอย่างต่อเน่ือง  และสามารถสร้างเครือข่ายวิชาการกับหน่วยงานภายนอก   

ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 

             การประสานความร่วมมือของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ทำให้เกิดการให้บริการวิชาการแบบบูรณาการสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือ

สุขภาวะท่ีดีของผู้สูงอายุในชุมชนดอนตะโก  

ปัญหาอุปสรรคท่ีท่านพบ 

เน่ืองจากการให้บริการผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดีและเป็นไปตามท่ีคาดหวัง อาจต้องมีระยะเวลาใน

การติดตามและประเมินผลของการดูแลเป็นระยะ ซ่ึงภายใต้ระยะเวลาท่ีจำกัด อาจทำให้การติดตามและประเมินผลยังไม่เป็นไป

ตามท่ีคาดหวังมากนัก 

แนวทางแก้ไข 

มีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายหลังได้รับการบริการวิชาการ เพ่ือให้ทราบถึงปัญหา อุปสรรค หรือข้อจำกัดใน

การนำความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนต่อไป  

.Next step  การให้บริการวิชาการแบบบูรณาการแบบสหสาขา  ระยะส้ันและระยะยาว 

แนวทางการการดำเนินกิจกรรมบริการวิชาการในระยะต่อไปเสนอแนะให้มีการระบุในแผนปฏิบัติการประจำ

ปีงบประมาณ 2565  ระยะส้ันควรมีแนวทางพัฒนารูปแบบกิจกรรมการให้ความรู้ และส่ือการให้ความรู้ อีกท้ังภาพอนาคตระยะ

เวลา 3 ปี ปีงบประมาณ 2565 ถึง 2568 ควรมีแนวแผนงานทางการทำกิจกรรมโครงการเชิงรุก ท้ังประเมินสภาพ ให้การดูแลแก่ผู้

สูงอายุ ซ่ึงการท่ีจะทำให้ชุมชนเข้มแข็งควรมีการจัดกิจกรรมการบูรณาการท่ีมีภาคส่วนต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน เข้ามามีส่วนร่วม

และจัดให้มีระบบการกำกับติดตามอย่างต่อเน่ือง 

 

 
 


