
Thuốc trị mụn A313 (retinol A313 Pommade Retinol Cream) là sản phẩm nội địa của Pháp. Tại 
Pháp, Retinol A313 được coi là dòng mỹ phẩm (thuốc) chứ không phải sản phẩm dưỡng da 
thông thường. 
Giới thiệu thuốc trị mụn A313 – Retinol A313 Pommade Retinol Cream 
Thuốc trị mụn A313 (retinol A313 Pommade Retinol Cream) là sản phẩm mỹ phẩm nội địa 
Pháp của Pharma Developpement. Nó được thành lập vào năm 1991 và là một thương hiệu 
dược phẩm với các dược sĩ chuyên môn chuyên phát triển các loại dược phẩm có thể cải thiện 
sức khỏe / làn da của người tiêu dùng. 
Các sản phẩm y tế của Pharma Developpement đã được chứng nhận bởi ANSM (Cơ quan An 
toàn Y tế). Vì vậy bạn có thể hoàn toàn yên tâm khi sử dụng mà không lo ảnh hưởng gì đến 
sức khỏe. 

Thương hiệu PHARMA Developpement 
●​ Pharma Development là một công ty dược nội địa của Pháp. 
●​ Pharma Developpement được thành lập năm 1991, tiền thân là phòng thí nghiệm dược 

phẩm và phòng thí nghiệm dược công nghiệp. 
●​ Pharma Developpement chuyên nghiên cứu các sản phẩm dược phẩm, thuốc, thực 

phẩm chức năng, dược mỹ phẩm chất lượng nhằm cải thiện sức khỏe, làn da, mang lại 
cuộc sống tiện nghi cho người dùng. 

 
●​ Các sản phẩm của Pharma Développement được giới thiệu trên quy mô quốc tế. 
●​ Năm 2014, Pharma Développement chính thức ra mắt và phân phối sản phẩm tại Việt 

Nam. 
●​ Các sản phẩm y tế của Pharma Développement đã được chứng nhận bởi ANSM 

(L’Agence nationale de cheurité du médicament et des produits de santé) – Cơ quan 
Quốc gia về An toàn Thuốc và Sản phẩm Y tế của Pháp. 

●​ Nhìn chung, công ty sản xuất Retinol A313 rất có uy tín. 
Bao bì, mẫu mã 
Vì là sản phẩm thiên về dạng thuốc nên retinol A313 Pommade không có thiết kế bắt mắt hay 
đầu tư như những thương hiệu mỹ phẩm khác. Sản phẩm được thiết kế dưới dạng ống nhựa 
màu trắng, trên đó có in tên sản phẩm và được trang trí thêm một chút màu xanh lá cây để tạo 
sự tươi mới hơn. 
Bao bì của sản phẩm là hộp giấy có thiết kế tương tự, ở mặt sau có in danh sách thành phần và 



hướng dẫn sử dụng. Retinol A313 Pommade là hàng nội địa của Pháp nên tất cả đều được viết 
bằng tiếng Pháp nên rất khó để theo dõi thông tin sản phẩm. Vì vậy, các bạn hãy tiếp tục theo 
dõi bài viết để biết cách sử dụng an toàn và hiệu quả nhé! 
Retinol A313 Pommade có thiết kế dạng tuýp đặc trưng của các sản phẩm dược phẩm. 
Thành phần 
Danh sách thành phần của kem retinol A313 rất đơn giản với các thành phần sau: 

●​ 200.000 IU axit retinoic. Nói cách khác, A313 chứa một lượng este retinol đủ cao tương 
đương với 0,12% axit retinoic. 

●​ Macrogol 400: dưỡng ẩm, làm mềm da. 
●​ Macrogol 4000: dung môi. 
●​ Polysorbate 80: chất hoạt động bề mặt. 
●​ Retinyl Palmitate, Retinyl Acetate, Retinyl Propionate: là những dẫn xuất yếu của retinol, 

làm mờ vết thâm và nếp nhăn, trị mụn, … 
Texture của Retinol A313 
Đúng như tên gọi, Retinol A313 Pommade Retinol Cream là sản phẩm dạng kem, gần giống 
như thuốc viên, thuốc mỡ. 
Chất kem của Retinol A313 có màu trắng ngà, đặc và rất đặc, dễ gây kích ứng da. 
Người dùng nên lấy một lượng kem vừa đủ, thoa đều và massage mặt để lớp kem mỏng, giúp 
kem thẩm thấu vào da dễ dàng hơn, tránh tình trạng kem đặc gây bít tắc da. 
Thông số nồng độ retinol trên bao bì được sử dụng ở U.I. 200.000 UI như bao bì tương đương 
với khoảng 0,06g retinol trong một tuýp 50g sản phẩm, tương đương với nồng độ 0,12%, độ 
mạnh của em này là khoảng 0,006% Tretinoin tức là nồng độ này khá dịu nhẹ, thích hợp cho 
người mới bắt đầu. 
Để so sánh, chúng ta hãy lấy nồng độ Tretinoin của một số loại kem trị mụn phổ biến. Ví dụ, 
Acnetin-A, Retin-A, Retacnyl đều có nồng độ Tretinoin thấp nhất là 0,025%. Tức là, những chất 
trị mụn này mạnh hơn Retinol A313 khoảng 4 lần. 



 
●​ Loại da phù hợp: mọi loại da, cẩn thận với da nhạy cảm. Nhưng da dầu và da hỗn hợp thì 

nên cân nhắc, vì Retinol A313 gây bết dính kinh khủng, nếu da quá dầu sẽ rất khó chịu. 
Nồng độ retinol phổ biến: 0,01%, 0,025%, 0,03%, 0,1%, 0,3%, 0,5%, 1%,… Trong đó: 

●​ Da nhạy cảm: Nên bắt đầu sử dụng Retinol với nồng độ <0,03%, sau khi thích nghi có thể 
tăng dần nồng độ lên 0,1% 

●​ Da thường và da hỗn hợp: Bắt đầu dùng Retinol từ Retinol 0,1% – 0,3%, sau khi thích 
nghi tăng dần lên 0,5% 

●​ Da khỏe: Có thể dùng Retinol nồng độ 0,5% trở lên, sau khi thích nghi tăng dần lên 1%. 
Sản phẩm Retinol A313 Pommade Retinol Cream có nồng độ retinol là 0,12%, có thể phù hợp 
với mọi đối tượng mới bắt đầu tập tành sử dụng Retinol. 
Cơ chế hoạt động của retinol A313 
Retinol là một dẫn xuất của vitamin A. 
Các phân tử nhỏ của Retinol sẽ thấm sâu vào da, qua lớp ngoài cùng của biểu bì, đến lớp hạ bì 
bên trong của da bạn. 
Retinol đóng vai trò là thành phần liên kết tế bào, vô hiệu hóa các gốc tự do gây hại cho tế bào 
collagen, thúc đẩy quá trình sản sinh tế bào collagen mới. 



 
Retinol làm tăng quá trình tái tạo tế bào mới, giúp da phục hồi, giảm nếp nhăn, chống lão hóa, 
mịn màng, tươi trẻ, đồng thời giúp giảm lượng hắc tố trên da, trị thâm, nám, tàn nhang, nâu 
giúp làm sáng và đều màu da. 
Retinol có khả năng loại bỏ dầu thừa, bã nhờn, bụi bẩn trên da rất cao. Cùng với tác dụng 
kháng viêm, kháng khuẩn, Retinol phát huy hiệu quả tối đa trong việc điều trị mụn. 
Retinol được sử dụng với các nồng độ khác nhau để phù hợp với nhiều loại da và quy trình 
chăm sóc da. 

Công dụng của kem retinol A313 Pommade Retinol Cream 
●​ Làm mờ dần các vết thâm, đốm nâu và sẹo mụn. 
●​ Trị mụn và ngăn ngừa mụn quay trở lại. 
●​ Giảm lượng dầu trên da, giúp thông thoáng lỗ chân lông. 
●​ Làm mờ nếp nhăn và trẻ hóa làn da. 
●​ Thúc đẩy quá trình tái tạo tế bào da, giúp da không bị dày lên. 
●​ Ức chế sự suy thoái collagen, ngăn ngừa lão hóa da. 

Nguy cơ kích ứng 
●​ Retinol là một hoạt chất có nhiều tác dụng hữu ích trong việc chăm sóc da, tuy nhiên, 

retinol cũng có những hạn chế. 
●​ Bất kể dạng hay nồng độ retinol nào, nó đều có thể gây kích ứng da khi sử dụng lần đầu. 
●​ Một số tình trạng kích ứng thường gặp: châm chích chính, rát, đỏ, khô, bong tróc, thậm 

chí đẩy mụn quá mức. 
Cách sử dụng 
Sử dụng retinol A313 Pommade Retinol Cream mỗi ngày một lần vào buổi tối theo các bước 
sau: 

●​ Làm sạch da bằng tẩy trang và sữa rửa mặt. 
●​ Sử dụng toner, serum (không bắt buộc). 
●​ Thoa một lượng nhỏ sản phẩm lên toàn bộ khuôn mặt và cổ, bao gồm cả vùng mắt. Hoặc 



bạn có thể trộn sản phẩm với kem dưỡng ẩm tỷ lệ 1: 2 (retinol A313: kem dưỡng ẩm) để 
hạn chế kích ứng. 

●​ Nên tăng dần tần suất sử dụng. Tuần đầu dùng 1/2 lần, các tuần sau tăng dần rồi dùng 
cách ngày. 



Ưu điểm 
●​ Giá vừa phải. 
●​ Không gây châm chích và bong tróc nhiều. 



●​ Giúp da tươi sáng và khỏe mạnh hơn. 
●​ Có thể làm mờ các nếp nhăn nông, ngăn ngừa lão hóa. 

Nhược điểm 
●​ Hơi nhờn trên da. 
●​ Khi tiếp xúc với nước, da sẽ bị châm chích. 
●​ Không hiệu quả như các sản phẩm retinol khác. 

Mua Retinol A313 Pommade Retinol Cream ở đâu? Bao nhiêu? 
Kem dưỡng retinol A313 Pommade Retinol Cream có giá khoảng 270.000 đồng / tuýp 50ml. 

 
Thông tin sản phẩm 

●​ Công dụng: trị mụn, mờ vết thâm, chống lão hóa. 
●​ Kết cấu: mỡ 
●​ Dung tích / Trọng lượng: 50ml. 
●​ Quốc gia: Pháp 
●​ Loại da: loại da 
●​ Đóng gói: tuýp 

Retinol A313 Pommade Retinol Cream có tốt không? 
Da mình khô, hay bong tróc và hơi “khó chiều” nên rất ngại dùng retinol dù biết thành phần này 
rất tốt cho da. Vì vậy, khi nghe nói về A313 Pommade retinol cream, tôi đã ngay lập tức mua về 
dùng thử. Sản phẩm này có thành phần retinyl, một dẫn xuất khác yếu hơn của retinol nên sẽ 



không gây bong tróc và kích ứng. 
Chất của sản phẩm có dạng béo, màu trắng sữa và khi thoa lên sẽ để lại cảm giác bết dính trên 
da. Nếu bạn có làn da dầu, có lẽ bạn sẽ cảm thấy hơi căng và khó chịu trong lần đầu sử dụng. 
Nhưng vì mình da khô nên kết cấu này làm mình rất hài lòng, cảm giác da ẩm hơn chỉ sau 1 
đêm sử dụng. 
 Retinol A313 Pommade có chất mỡ đặc, trắng đục 
Thực tế, tôi đã mất hơn 2 tháng để thấy được tác dụng của sản phẩm đối với làn da của mình. 
Da trở nên rạng rỡ hơn, không còn thô ráp. Mình không có nếp nhăn trên da nên không biết 
sản phẩm này có làm giảm nếp nhăn không. Nhưng da căng và đàn hồi hơn nên các vùng như 
khóe mắt, khóe miệng cũng căng ra trông thấy. 
 Da khỏe mạnh, đều màu và căng bóng hơn khi kiên trì sử dụng retinol A313 Pommade. 
Tóm lại, sản phẩm có thể không đáp ứng được mong đợi của những cô nàng muốn trị mụn, 
thâm và lão hóa da. Vì những sản phẩm hiệu quả cao như vậy thường gây châm chích và bong 
tróc da. Nhưng nếu bạn gái có làn da khô, cần ngăn ngừa lão hóa và muốn dùng để dưỡng thì 
đây sẽ là sản phẩm cực kỳ phù hợp. 
Review kết quả sử dụng kem Retinol A313 
Đây là làn da của mình sau hơn 1 tháng sử dụng A313 Pommade Retinol, mình không có hình 
trước vì không định review gì cả. Nhưng thực sự đã cải thiện rất nhiều. Da mình căng hơn, 
khỏe hơn và đặc biệt là mụn ẩn của mình cũng giảm đi kha khá. Nếu có vài cục nổi lên, nhân 
hạt cũng thu gom rễ khô ép một cái cho ra. Đây là từ lần đầu tiên sử dụng, khi ngủ dậy cảm 
thấy da mịn hơn, không biết có phải là ảo giác không nữa. 





Tình trạng mụn đã được cải thiện, nhưng vẫn không khả quan lắm. Các chị em xem ảnh của 
em đi, em còn bị mụn nội tiết tố 2 bên má nữa. Nhân tiện có ai có bí quyết trị thâm thì truyền 
cho em với nhé, Vitamin C, BHA, AHA em đã chiến đấu hết rồi mà không ăn thua. 
Tần suất sử dụng ban đầu là một lần một tuần và sau đó tăng lên hai lần một tuần. Hiện đang 
sử dụng nó 3 lần một tuần. Rất thích nhưng không dám sử dụng hàng ngày vì bản thân nó là 
ma túy nên nghĩ không nên lạm dụng. 
Chú ý: Chất kem khá bí nhưng mình nghĩ phải kèm theo kem dưỡng nếu không sẽ dễ bị bong 
tróc dù nồng độ thấp. 

Lưu ý: 
●​ Đối tượng: Người từ 16 tuổi trở lên 
●​ Sản phẩm rất kỵ nước, khi gặp nước sẽ tạo cảm giác châm chích trên da. Vì vậy, bạn 

nên thoa sản phẩm trên vùng da khô và tránh để nước vào mặt khi sử dụng. 
●​ Sau khi sử dụng retinol A313, hãy tắt đèn và đi ngủ ngay lập tức vì retinol rất nhạy cảm 

với ánh sáng. 
●​ Khi da đã sử dụng các phương pháp điều trị như retinol, AHA / BHA thì bắt buộc phải sử 

dụng kem chống nắng có chỉ số SPF50 và phổ rộng để bảo vệ da tốt hơn. 
●​ Bạn có thể điều chỉnh tỷ lệ hỗn hợp retinol A313 và kem chống nắng tùy theo tình trạng 

da của mình, 1: 5 cho người da yếu sau đó tăng dần lên 1: 3 rồi 1: 2. 
●​ Không sử dụng retinol với các sản phẩm có chứa AHA / BHA. Nếu muốn, hãy sử dụng 

các ngày thay thế. 
●​ Sử dụng liên tục trong 3 tháng để thấy được hiệu quả trên da. 
●​ Phụ nữ có thai và cho con bú không nên sử dụng sản phẩm này. 
●​ Không sử dụng trên mí mắt và vùng da dưới lông mày 

Tổng kết 
Thuốc trị mụn A313 (retinol A313 Pommade Retinol Cream)là dòng mỹ phẩm và được coi là 
thần dược tại thị trường nội địa Pháp. Retinol A313 có tác dụng rõ rệt trong việc tái tạo, giúp da 
phục hồi hư tổn, chống lão hóa, làm đều màu da, sáng và mịn màng hơn. Có tác dụng đẩy mụn 
đầu đen, mụn ẩn nhưng từ từ. Không thích hợp với mụn viêm, mụn mủ. Tùy theo cấu trúc da, 
cơ địa và độ tuổi mà tác dụng của sản phẩm đối với mỗi người là khác nhau. Trong quá trình sử 
dụng Retinol A313, bạn nên chú ý dưỡng ẩm và sử dụng kem chống nắng cẩn thận để đạt hiệu 
quả tối đa. 
Xem thêm các thông tin mới tại:  https://trimunlamdep.com/ 
The post Thuốc trị mụn A313 có tốt không? | Review hiệu quả chống lão hóa, giảm nếp nhăn, 
tác dụng phụ appeared first on Tổng hợp các cách trị mụn hiệu quả, các sản phẩm, kem, serum 
trị mụn tốt. 
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