
Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria 
Preventiva e Adattata (LM-67) 

II anno – I semestre, A. A. 2021/2022 

Aggiornato a: 13 ottobre 2021 
ORARIO LEZIONI - CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELL’ATTIVITÀ 

MOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA (LM-67) 

II anno – I semestre A. A. 2021/2022 
ORARIO PROVVISORIO delle attività teoriche 

Il presente calendario potrebbe subire modifiche. 
Consigliamo di consultare il sito qualche giorno prima della data di inizio delle lezioni e scaricare l’ultima versione aggiornata. 

Lezioni teoriche: video-registrate e pubblicate su Google Classroom. 
Il codice Google Classroom sarà inserito nella tabella non appena disponibile. 

Incontri in presenza: da lunedì 11 ottobre 2021 ore 14:00 
presso Nuovi Istituti Biologici - Mammuth, aula E2 (via Luigi Borsari, 46 – 44121 Ferrara). 

Lezioni pratiche: il calendario delle attività pratiche previste in presenza sarà pubblicato non appena 
disponibile. 
Per le attività pratiche gli studenti saranno suddivisi in gruppi. 
Per gli studenti non in grado di frequentare sarà reso disponibile del materiale online (slide, 
tutorial, registrazioni, ecc.). 

 

Cod. 
U-GOV DISCIPLINA SSD CFU Ore 

Teoria 
Ore 

Totali DOCENTE 
Codice Google 

Classroom 
A. A. 2021/2022 

47447 
Teoria, Tecnica e Didattica di 

valutazione funzionale e sport-terapia 
nelle malattie cardio-vascolari 

12 48 120 - - 

0199770/
1 

L’esercizio nelle vasculopatie 
periferiche M-EDF/01 6 24 60 Manfredini Fabio rotn42w 

47448 L’esercizio nelle cardiopatie MED/11 6 24 60 Rapezzi Claudio 3cgzfuo 

47452 
Teoria, Tecnica e Didattica 

dell’esercizio in gravidanza e nelle 
malattie respiratorie 

8 44 80 - - 

47449 L’esercizio durante la 
gravidanza MED/40 2 20 20 Greco Pantaleo 4d3wpp2 

73619 
Polmone ed esercizio fisico in 

condizioni fisiologiche e 
patologiche 

M-EDF/01 6 24 60 Cogo Annaluisa av3njdk 

47453 
Teoria, Tecnica e Didattica 

dell’esercizio e nelle malattie 
neurologiche e reumatiche 

8 40 76 - - 

47450 L’esercizio nelle patologie 
neurologiche MED/26 6 24 60 Pugliatti Maura odx4x6w 

47451 L’esercizio nelle patologie 
reumatiche MED/16 2 16 16 Bortoluzzi 

Alessandra x4jkofl 

- TOTALE CFU 28 - - - - 
 

 

https://www.google.com/maps/dir/44.8331776,11.6293632/Via+Luigi+Borsari,+46,+44121+Ferrara+FE/@44.8355076,11.6272587,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x477e4e38e9e3d711:0xc7824312297267d!2m2!1d11.6333411!2d44.8379133


Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria 
Preventiva e Adattata (LM-67) 

II anno – I semestre, A. A. 2021/2022 

1 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

4 ottobre 5 ottobre 6 ottobre 7 ottobre 8 ottobre 

 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 1 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 1 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 3 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 3 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 2 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 2 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 4 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 4 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 1 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 1 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 3 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 3 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 2 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 2 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 4 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 4 

- 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 1 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 1 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 2 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 2 
 

 

 



Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria 
Preventiva e Adattata (LM-67) 

II anno – I semestre, A. A. 2021/2022 

2 
Lunedì - - - - 

11 ottobre - - - - 

INCONTRI di approfondimento IN PRESENZA (e streaming) 
presso Nuovi Istituti Biologici - Mammuth, aula E2 (via Luigi Borsari, 46 – 44121 Ferrara) 

14:00 - 
16:00 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

- - - - 

16:00 - 
18:00 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

    

 

2 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

11 ottobre 12 ottobre 13 ottobre 14 ottobre 15 ottobre 

 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 5 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 5 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 7 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 7 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 6 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 6 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 8 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 8 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 5 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 5 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 7 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 7 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 6 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 6 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 8 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 8 

- 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 3 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 3 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 4 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 4 
 

 

 

https://www.google.com/maps/dir/44.8331776,11.6293632/Via+Luigi+Borsari,+46,+44121+Ferrara+FE/@44.8355076,11.6272587,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x477e4e38e9e3d711:0xc7824312297267d!2m2!1d11.6333411!2d44.8379133


Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria 
Preventiva e Adattata (LM-67) 

II anno – I semestre, A. A. 2021/2022 

3 
Lunedì Martedì - - - 

18 ottobre 19 ottobre - - - 

INCONTRI di approfondimento IN PRESENZA (e streaming) 
presso Nuovi Istituti Biologici - Mammuth, aula E2 (via Luigi Borsari, 46 – 44121 Ferrara) 

9:00-12:00  

aula D7 
Mammut 

 
l’esercizio nelle 

Cardiopatie  
(Uliari) 

GRUPPO A 

(da A a L) 

   

      

14:00 - 16:00  - - - - 

16:00 - 18:00  - - - - 

 

3 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

18 ottobre 19 ottobre 20 ottobre 21 ottobre 22 ottobre 

 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 9 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 9 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 11 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 11 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 10 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 10 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 12 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 12 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 9 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 9 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 11 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 11 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 10 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 10 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 12 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 12 

- 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 5 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 5 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 6 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 6 
 

 

 

https://www.google.com/maps/dir/44.8331776,11.6293632/Via+Luigi+Borsari,+46,+44121+Ferrara+FE/@44.8355076,11.6272587,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x477e4e38e9e3d711:0xc7824312297267d!2m2!1d11.6333411!2d44.8379133


Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria 
Preventiva e Adattata (LM-67) 

II anno – I semestre, A. A. 2021/2022 

4 
Lunedì Martedì - - - 

25 ottobre 26 ottobre - - - 

INCONTRI di approfondimento IN PRESENZA (e streaming) 
presso Nuovi Istituti Biologici - Mammuth, aula E2 (via Luigi Borsari, 46 – 44121 Ferrara) 

9:00-12:00  

aula D7 
Mammut 

 
l’esercizio nelle 

Cardiopatie  
(Uliari) 

GRUPPO B 

(da M a O) 

   

      

14:00 - 16:00 
L’esercizio nelle 

patologie reumatiche 
(Bortoluzzi) 

- - - - 

16:00 - 18:00 
L’esercizio durante la 

gravidanza 
(Greco) 

- - - - 

 

4 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

25 ottobre 26 ottobre 27 ottobre 28 ottobre 29 ottobre 

 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 13 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 13 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 15 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 15 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 14 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 14 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 16 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 16 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 13 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 13 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 15 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 15 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 14 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 14 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 16 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 16 

- 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 7 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 7 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 8 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 8 
 

 

 

https://www.google.com/maps/dir/44.8331776,11.6293632/Via+Luigi+Borsari,+46,+44121+Ferrara+FE/@44.8355076,11.6272587,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x477e4e38e9e3d711:0xc7824312297267d!2m2!1d11.6333411!2d44.8379133


Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria 
Preventiva e Adattata (LM-67) 

II anno – I semestre, A. A. 2021/2022 

 

4 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 novembre 2 novembre 3 novembre 4 novembre 
5 novembre 

 

 

9:00-12:00      

 
 

5 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 novembre 2 novembre 3 novembre 4 novembre 
5 novembre 

 

 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 17 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 17 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 19 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 19 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 18 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 18 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 20 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 20 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 17 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 17 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 19 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 19 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 18 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 18 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 20 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 20 

- 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 9 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 9 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 10 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 10 
 

 

 



Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria 
Preventiva e Adattata (LM-67) 

II anno – I semestre, A. A. 2021/2022 

 

 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

8 novembre 9 novembre 10 novembre 11 novembre 12 novembre 

INCONTRI di approfondimento IN PRESENZA (e streaming) 
presso Nuovi Istituti Biologici - Mammuth, aula E2 (via Luigi Borsari, 46 – 44121 Ferrara) 

9:00-12:00  

aula D5 
Mammut 

 
l’esercizio nelle 

Cardiopatie  
(Uliari) 

GRUPPO D 

(da S a Z) 

   

      

14:00 - 16:00 
L’esercizio nelle 

cardiopatie 
(Rapezzi) 

    

16:00 - 18:00 
Polmone ed esercizio 

fisico 
(Cogo) 

    

 
 

6 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

8 novembre 9 novembre 10 novembre 11 novembre 12 novembre 

 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 21 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 21 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 12 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 23 

- 

L’esercizio nelle 
vascolopatie 
periferiche 
(Manfredini) 

Lezione 22 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 22 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 13 

L’esercizio nelle 
cardiopatie 

(Rapezzi) 

Lezione 24 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 21 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 21 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 12 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 14 

- 

Polmone ed esercizio 
fisico 
(Cogo) 

Lezione 22 

L’esercizio nelle 
patologie 

neurologiche 
(Pugliatti) 

Lezione 22 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 13 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 15 

- 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 11 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 11 

L’esercizio nelle 
patologie reumatiche 

(Bortoluzzi) 

Lezione 14 

L’esercizio durante la 
gravidanza 

(Greco) 

Lezione 16 
 

 

 

https://www.google.com/maps/dir/44.8331776,11.6293632/Via+Luigi+Borsari,+46,+44121+Ferrara+FE/@44.8355076,11.6272587,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x477e4e38e9e3d711:0xc7824312297267d!2m2!1d11.6333411!2d44.8379133


Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria 
Preventiva e Adattata (LM-67) 

II anno – I semestre, A. A. 2021/2022 

 

 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

15 novembre 16 novembre 17 novembre 18 novembre 19 novembre 

 

9:00-12:00  

aula D6 
Mammut 

 
l’esercizio nelle 

Cardiopatie  
(Uliari) 

GRUPPO C 

(da P a R) 

   

 
 

6 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

8 novembre 9 novembre 10 novembre 11 novembre 12 novembre 

 

-     

-     

-     

-     

-     
 
 

 


	3cgzfuo 

