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KẾ HOẠCH 

Truyền thông giáo dục sức khoẻ phòng chống bệnh ........ tại Trường ....., tháng .... 
năm ...... 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Mô tả tóm tắt về bệnh cần phòng chống, các biện pháp phòng chống. 

Điểm lại tình hình mắc bệnh tại địa phương, tại trường học, hậu quả của bệnh gây ra 
đối với học sinh và người dân tại địa bàn (về lĩnh vực sức khoẻ, thời gian phải nghỉ 
học/nghỉ làm, chi phí điều trị...) 

Để chủ động phòng chống bệnh..., hạn chế thấp nhất số trường hợp mắc, Trường .... 
xây dựng kế hoạch truyền thông phòng chống bệnh ...., thực hiện trong thời gian tháng 
.... năm ...... 

Căn cứ xây dựng kế hoạch: 

- Các văn bản chỉ đạo của cấp trên. 

- Các văn bản hướng dẫn chuyên môn y tế. 

- Các văn bản chỉ đạo thực hiện của Lãnh đạo nhà trường. 

II. Mục tiêu 

1. Mục tiêu chung: Nâng cao nhận thức, kiến thức, tăng cường các thực hành phòng 
chống bệnh .... của giáo viên, phụ huynh học sinh và học sinh. Hạn chế thấp nhất số ca 
mắc bệnh, không để dịch bệnh lan ra cộng đồng. 

2. Mục tiêu cụ thể: 

Ví dụ: 

- 100% giáo viên biết cách phòng bệnh (ví dụ: ăn chín uống sôi, rửa tay trước khi ăn 
và sau khi đi vệ sinh v.v.) 

-100% các lớp thực hiện biện pháp phòng bệnh (ví dụ: khử khuẩn lớp học và đồ chơi 
của trẻ định kỳ, v.v.) 

- 100% giáo viên được cung cấp thông tin cập nhật về tình hình bệnh và các biện pháp 
phòng chống bệnh. 

- 100% phụ huynh học sinh cam kết thông báo cho giáo viên phụ trách lớp và không 
đưa trẻ đến trường khi trẻ có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh ... (trường hợp bệnh lây 



nhiễm). 

III. Đối tượng truyền thông: 

- Học sinh 

- Phụ huynh học sinh (đặc biệt là cha mẹ, người nuôi dưỡng trẻ mầm non, học sinh 
tiểu học) 

- Giáo viên 

IV. Trọng tâm truyền thông: Phù hợp với từng nhóm đối tượng học sinh 

Đối tượng Trọng tâm truyền thông 

Giáo viên Dấu hiệu mắc bệnh ... 

Nguyên nhân, đường lây truyền 

Các biện pháp phòng bệnh ... 

Vệ sinh ăn uống, vệ sinh cá nhân, vệ sinh đồ dùng, vật dụng, vệ 
sinh lớp học. 

Hướng dẫn học sinh thực hiện vệ sinh cá nhân phòng bệnh 

Phụ huynh học 
sinh 

Dấu hiệu mắc bệnh ... 

Nguyên nhân, đường lây truyền 

Các biện pháp phòng bệnh ... 

Thực hành vệ sinh cá nhân, vệ sinh nhà cửa 

Thông báo cho GV, nhân viên YTTH, đưa trẻ tới cơ sở y tế khi 
thấy trẻ có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh, thực hiện cách ly (nếu 
cần) 

Học sinh Thực hành vệ sinh cá nhân (Rửa tay trước khi ăn, sau khi đi vệ 
sinh v.v.) 

IV. Địa điểm và thời gian thực hiện 

Địa điểm: Trường .... 

Thời gian: Tháng ... năm .... 

V. Các hoạt động cụ thể: (Xem bảng kế hoạch hoạt động) 

VI. Tổ chức thực hiện 

1. Ban Giám hiệu 

- Lãnh đạo, chỉ đạo việc xây dựng kế hoạch và triển khai có hiệu quả các hoạt động 
phòng chống bệnh ... trong các buổi họp định kỳ và đột xuất; 

- Phối hợp với trạm y tế phường tổ chức tập huấn, cung cấp kiến thức cho giáo viên 
nhà trường về bệnh .... và biện pháp phòng bệnh; 



- Cấp phát cho các lớp các tài liệu truyền thông; 

- Giám sát việc thực hiện các hoạt động TTGDSK; 

- Kiểm tra định kỳ và đột xuất việc thực hiện các biện pháp phòng bệnh... tại các lớp 
học. 

2. Nhân viên y tế trường học 

- Xây dựng kế hoạch phòng chống bệnh... trong trường học trình Ban Giám hiệu phê 
duyệt; 

- Tham mưu cho Ban Giám hiệu chuẩn bị đầy đủ tài liệu truyền thông, trang thiết bị 
dụng cụ phòng chống bệnh... cho các lớp; 

- Thường xuyên cập nhật tình hình dịch bệnh và các biện pháp phòng bệnh trên trang 
Thông tin điện tử của Bộ Y tế, Sở Y tế để phổ biến cho giáo viên, PHHS; 

- Theo dõi tình hình sức khoẻ của học sinh các lớp, phát hiện sớm trường hợp nghi ngờ 
mắc bệnh... 

3. Giáo viên 

- Cập nhật thông tin về bệnh ... và các biện pháp phòng bệnh từ Ban Giám hiệu, nhân 
viên y tế trường học; 

- Xây dựng kế hoạch bải giảng về vệ sinh cá nhân phòng chống dịch bệnh; 

- Theo dõi sĩ số và diễn biến sức khoẻ của học sinh. Báo cáo cho nhân viên YTTH các 
trường hợp mắc bệnh ...; 

- Tham gia tổng vệ sinh, khử khuẩn lớp học. 

 

​
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH​

(Ký, ghi rõ họ tên) 

....., ngày.... tháng .... năm.....​
LÃNH ĐẠO NHÀ TRƯỜNG​

HIỆU TRƯỞNG​
(Ký, đóng dấu) 

 



BẢNG KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG 

T
T 

Hoạt động Đối 
tượng 

Số 
lượng 

Thời 
gian 

Địa 
điểm 

Người 
thực 
hiện 

Phương 
tiện, tài 

liệu 

Kinh 
phí 

1 Tập huấn cho 
giáo viên về 
bệnh ... và 
cách phòng 
chống 

Giáo 
viên 
toàn 

trường 
(.... 

người) 

01 buổi .../.../.
... 

Phòn
g hội 
đồng 

CB 
trạm y 
tế xã 
Nhân 
viên 

YTTH 

Micro, 
máy tính, 
máy 
chiếu, tài 
liệu phát 
tay 

.... 

2 Phát bài phát 
thanh về phòng 
chống bệnh ... 

Phụ 
huynh 
học 
sinh 

... 
lần/ngày 

(... 
ngày/tuầ

n) 

Thán
g 

.../.... 

Tại 
trườn

g 

Nhân 
viên 
YTTH 

File phát 
thanh 
(TYT xã 
cung 
cấp), Máy 
tính, loa 
phát 
thanh 

.... 

3 Dán áp phích, 
tờ rơi 

Phụ 
huynh 
học 
sinh 

.... áp 
phích, ... 

tờ 
rơi/lớp 

Thán
g 

.../.... 

Bảng 
tin, 

hành 
lang 
các 
lớp, 
cổng 
trườn

g 

Nhân 
viên 
YTTH 

Áp phích 
(... tờ), tờ 
rơi (... tờ) 

.... 

4 Phát tờ rơi Phụ 
huynh 
học 
sinh 

01 
tờ/1PHH

S 

Thán
g 

.../.... 

Tại 
các 
lớp 

Giáo 
viên 

Tờ rơi (... 
tờ) 

.... 

5 Gửi tin nhắn 
nhắc thực hiện 
PHHS các biện 
pháp phòng 
bệnh trên 
nhóm 

Phụ 
huynh 
học 
sinh 

 Thán
g 

.../.... 

 Nhân 
viên 
YTTH 

Máy điện 
thoại 
thông 
minh kết 
nối mạng 

.... 



zalo/viber của 
lớp 

6 Gửi thông báo 
cam kết không 
đưa trẻ có dấu 
hiệu nghi ngờ 
mắc bệnh tới 
trường 

Phụ 
huynh 
học 
sinh 

01 tờ 
cam 

kết/1PH
HS 

Thán
g 

.../.... 

Tại 
các 
lớp 

Giáo 
viên 

Tờ cam 
kết 

.... 

7 Hướng dẫn, 
nhắc nhở trẻ 
rửa tay trước 
khi ăn, sau khi 
đi vệ sinh 

Học 
sinh 

Hằng 
ngày 

Cả 
năm 
học 

Tại 
các 
lớp 

Giáo 
viên 

Xà 
phòng, 
khăn lau 
tay, Áp 
phích các 
bước rửa 
tay 

.... 

8 Vệ sinh đồ 
dùng học tập, 
vệ sinh lớp học 

 Hằng 
ngày 

Cả 
năm 
học 

Tại 
các 
lớp 

Giáo 
viên 

Dung 
dịch sát 
khuẩn, 
xô, chậu, 
khăn lau 

.... 

9 Khử khuẩn lớp 
học bằng 
Cloramin B 

 1 
lần/tuần 

Thán
g 

.../.... 

Tại 
các 
lớp 

Giáo 
viên, 
nhân 
viên 
YTTH 

Dung 
dịch 
Cloramin 
B, xô, 
chậu, 
khăn lau, 
găng tay 

.... 

 

 


