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Ensayo académico

Titulo en espafiol, centrado, letra Arial 14, interlineado 1,5
Titulo en inglés, centrado, letra Arial 12, interlineado 1,5
Titulo en portugués, centrado, letra Arial 12, interlineado 1,5

Indicaciones: el titulo de un ensayo académico debe describir su contenido de forma
clara y precisa, que le permita a la persona lectora identificar el tema facilmente. Debe
ser corto (entre 12 a 18 palabras) sin sacrificar la claridad. Evite el uso excesivo de

preposiciones y articulos. No use abreviaturas.

Datos de autoria

(alineado a la derecha, letra Arial 12, interlineado 1)

Nombre completo

Afiliacion institucional (universidad o institucion procedente), pais
Correo electronico

ORCID

Resumen
(en espafiol, justificado, letra Arial 12, interlineado 1,5)

Indicaciones: el resumen se escribe en un solo bloque, un solo parrafo, en tiempo
presente, no debe incluir citas, sin abreviaturas, notas al pie de pagina o referencias
bibliograficas. La extension es de 200 a 300 palabras. Se incluye lo mas relevante de

la investigacién. En cuanto a la estructura:

Introduccion, en esta se incluye el objetivo del ensayo. Metodologia, se realiza una
breve explicacion sobre la metodologia y técnica utilizada en la recoleccion de datos.

Finaliza con la exposicion de las ideas principales.
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Palabras clave: (en espaniol, justificado, letra Arial 12, interlineado 1,5, separadas por

punto y coma, sin punto final).

Indicaciones: en este apartado se incluyen cinco palabras claves, deben ser
diferentes al titulo (se recomienda el uso de taxonomia y tesauros), en orden alfabético.
Estas palabras claves deben reflejar el contenido central del trabajo y ayudar a indicar
el articulo. No usar sinébnimos. Debe indicarse el pais o la nacionalidad cuando el

contenido del articulo lo amerite.
Abstract
Resumen traducido (en inglés, justificado, letra Arial 12, interlineado 1,5)

Keywords: palabras clave traducidas (en inglés, justificado, letra Arial 12, interlineado

1,5, separadas por punto y coma, sin punto final).
Resumo
Resumen traducido (en portugués, justificado, letra Arial 12, interlineado 1,5)

Palavras-chave: palabras clave traducidas (en portugués, justificado, letra Arial 12,

interlineado 1,5, separadas por punto y coma, sin punto final).

La extensién total del articulo es entre 5000 a 8000 palabras (aproximadamente
de 15 a 20 paginas), en el cual se presentan los principales resultados obtenidos

de la investigacion.

Introduccién

(Justificado, letra Arial 12, interlineado 1,5)

En la redaccion de este apartado se debe cumplir con los siguientes criterios:

e Presentar el tema especifico de manera objetiva, clara y estructurada del

ensayo.
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Presentar claramente la importancia, el contexto y una tesis sélida.

Incluir los objetivos y la finalidad del ensayo, de acuerdo con el objeto de
estudio.

Redactar el apartado utilizando los verbos en tiempo presente.

En esta seccion se deben incluir las citas (segun las normas APA en su ultima edicion)

y contextualizarlas dentro de la narracién. Uso de los tiempos verbales: en presente.

Desarrollo del tema

(Justificado, letra Arial 12, interlineado 1,5)

En la redaccion de este apartado se debe cumplir con los siguientes criterios:

Incluir las citas (segun las normas APA en su ultima edicidn) y contextualizarlas.
Uso de los tiempos verbales en presente. No se enumeran los subtitulos.
Exponer el tema con diferentes argumentos y reflexiones de acuerdo con las
fuentes confiables consultadas como libros, articulos académicos o
investigaciones previas.

Relacionar el contenido con la tesis o el objetivo del ensayo.

Abordar el tema con analisis critico, evidencia sdlida y argumentos bien
desarrollados.

Realizar una discusion de las ideas de manera clara y objetiva.

Incluir citas bibliogréaficas para argumentar sus ideas.

Con respecto a las tablas y figuras:

Ejemplo de tabla (con base en APA ultima edicion)
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Ejemplo
lobortis. Cras ac orci lacreet tortor lacinia fringilla quis nec dui. Aliguam at est scelerisgue, feugiat justo
in, consectetur diam. Curabitur ac velit lorem. Phasellus faucibus neque ac velit imperdiet, sit amet
tempor eros pesuere. Quisque et ordi ac est luctus rhoncus non eget elit.
Tabla 1 ¢—— niimero de tabla

Ndimero de nifios embarazodas en colegios del sector norte y sur de Bogotd €—— tftu'o de |a tabla

Grado Embarazadas Abortos No emba «— encabezado
Sector Norte de Bogota
9 ] o] 7
10 ] o] 5
cuerpo 11 1 1 28
Total 1 1 81
Sector Sur de Bogota

9 2 3 20
10 4 4] 17
11 B 12 15
Total 14 21 52

Noto. Esta tabla muestra como cambia la cantidad de nifias embarazadas de acuerdo con la zona donde

viven y, por lo tanto, del estrato social.

nota de tabla

Indicaciones: Componentes de una tabla
Las tablas en estilo APA tienen los siguientes componentes basicos:

e Numero de tabla: el numero de la tabla (por ejemplo, Tabla 1) es lo primero que
aparece. Utilice negrita. Numere las tablas en el orden en que se mencionan en
su investigacion.

e Titulo: debe escribir el titulo de la tabla en la siguiente linea con debajo del
numero de la tabla. Utilice un titulo breve pero descriptivo. Utilice cursiva.

e Encabezado: las tablas pueden incluir una variedad de encabezados, depende
de la naturaleza y disposicion de los datos. Todas las tablas deben incluir
encabezados de columna. Se sugiere centrar el texto de los encabezados de las
columnas.

e Cuerpo: el cuerpo de la tabla incluye todas las filas y columnas de una tabla
(incluida la fila de encabezados). El cuerpo de la tabla puede ser de interlineado
sencillo. Se recomienda centrar el texto en todas las celdas de la tabla.

e Nota: utilice las notas para describir los contenidos de la tabla que no pueden

entenderse solo con el titulo o con los mismos datos. Si utiliza abreviaturas en la
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tabla, puede especificarlas en las notas, también puede utilizarla para atribucién

de derechos de autor (por ejemplo, si la tabla es de elaboracién propia, aqui es

donde se coloca) o explicaciones extra con asteriscos.

Ejemplo de figura (con base en APA ultima edicion)

Figural €———— nlmero de [a figura titulo de la figura

Retorne real de acciones americanas, titulos del tesoro americano, oro y dolar de 1802 @ 2012

$1,000,000 -
Asset  |Annualized $704,997
Class Return Stocks,
$100,000 Stocks 6.6% o

Bonds 3.6%
$10,000 Bills 2.7%
Gold 0.7%

US Dollar

~' 1778
=
Bonds, -~

", e L3R

“aeean o “Bills

51,000

1, Gold / s+52
_.D_\—-.. rN \\‘/

S0.10

$0.05
USs Dollar

40,01
Lt L1 say (LT 18E2 50y M 1941 1563 bL ¢ w007

Nota El grafico representa el retorno descontade de la inflacién en el periodo, per eso, un dolar

en 2012 vale menos que un dolar en 1802. Tomado de Stocks for the Long fum (p.120), por 1. L.

Siegel, 2014, McGrawHillEducation. L/ nota

Indicaciones: las figuras de estilo APA tienen los siguientes componentes basicos:

e Numero de la figura: el numero de la figura (por ejemplo, Figura 1) es el primer
item que se debe agregar. Se debe usar negrita. Numere las figuras en el orden
en que aparecen en tu documento.

e Titulo: el titulo de la figura debe aparecer en una linea debajo del numero de la
figura. Dé a cada figura un titulo breve pero descriptivo. Utilice cursiva en el
titulo.

e Imagen: inserte el grafico, fotografia, dibujo u otra ilustracion.
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e Nota: agregue cualquier contenido que necesite describir que no puede
entenderse solo por el titulo o por la imagen (por ejemplo, definiciones de

abreviaturas, atribucién de derechos de autor).
Conclusién
(Justificado, letra Arial 12, interlineado 1,5)

En la redaccion de este apartado se debe cumplir con los siguientes criterios:

e Las conclusiones se derivan del ensayo presentado en todo el documento.

e Se presentan las ideas mas relevantes sobre el tema.

e Resume las ideas principales, reafirma la tesis y, si es pertinente, plantea
preguntas o reflexiones adicionales.

e Uso de los tiempos verbales en pasado.

Agradecimientos
(Justificado, letra Arial 12, interlineado 1.5)

Esta es una seccion opcional, que se utiliza para reconocer a todos aquellos que
ayudaron a obtener los resultados de la investigacion, proyectos que financian las
investigaciones, colegas que revisan el valor cientifico de los articulos, entre otras

variables presentes.

Referencias

(Justificado a la izquierda, letra Arial 12, interlineado 1,5, con base en APA Ultima

ediciéon vigente)
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Solo se incluiran las fuentes bibliograficas citadas, las acotaciones o enlaces en el

texto se realizaran utilizando la forma “apellido, afio” entre paréntesis, ejemplo: (Pérez,

2013) y las citas textuales que tienen 40 palabras o menos se pondran entre comillas.

A continuacion, el ejemplo:

ullamcorper.

Interpretando estos resultadgiecre que la “aptitud para la cultura a la

capacidad de un ser lmano para reformar las pulsiones egoistas bajo la influencia del erotizsmo,

podemos enuneiar que consta de dos partes, una innata y la otra adquirida en el curso de la vida™

or lo tanto, s muy variable la proporeion de ambas ettre si.

Quizque eget sodales eros, non volutpat ex. Morbi nibh dolor, molestie ac ultrices vel,

Las citas textuales con mas de 40 palabras se escriben aparte del texto, con sangria,

sin comillas, sin cursiva, con mismo tipo y tamafo de fuente y con interlineado 1,5. A
continuacion, el ejemplo:

erat. Phaszellus tincidunt sollicitudin eros in ullamcorper. Vestibulum eros arco, convallis a
gravida id, placerat eget massa.
Otros autores han afirmado lo siguiente:
Habria que apuntar algo como critica a su desilusion. En sentido estricto no esta
justificada, pues consiste en la destruccion de una ilusion. Las ilusiones se nos
1(3 recomiendan porque ahorran sentimientos de displacer v, en lugar de estos. nos permiten
gozar de satisfacciones. Entonces, tenemos que aceptar sin queja que alguna vez choquen
con un fragmento de la realidad y se hagan pedazos.
1,37 em Dos cosas en esta guetra han provocado nuestra desilusion: la infima eticidad
demostrada hacia el exterior por los Estados que hacia el interior e habian presentado
como los guardianes de las normas éticas, y la brutalidad en la conducta de individuos a
quienes, por su condicion de participes en la mas elevada cultura humana, no se los habia
creido capaces de algo semejante. (Freud, 19153, pp 30-31)
Vestibulum id nulla eget quam tempor tincidunt vel quis nisl. In ut nisi tempor, mollis

mauris non, vehicula leo. Nam pulvinar dictum sagittiz. Morbi sed est odio. Pellentesque suscipit

Las referencias deben aparecer al final del texto, con sangria francesa, organizadas
alfabéticamente a partir del primer elemento de entrada, segun especifica el estilo
bibliografico de la America Psychological Association, en su ultima versién. Una
recomendacion es el uso de gestores bibliograficos (Zotero, Mendeley, entre otros)
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para facilitar el trabajo con la bibliografia. Las referencias de cada trabajo deben

presentar un alto porcentaje de actualidad de los ultimos 5 anos, salvo los casos de
las revisiones bibliograficas donde las referencias deben abarcar un amplio rango de
tiempo por el tipo de estudio que se pretende realizar. A continuacién, se muestran
ejemplos para la elaboracion de referencias y bibliografia de algunos tipos de

documentos:

Para articulos cientificos el manuscrito debe tener 10-15 referencias (en el caso de

que se presenten menos o0 mas se hara el analisis respectivo).
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Articulos de revistas:

Apellido1 Apellido2, A., Apellido, B., & Apellido, C. (2019). Titulo del articulo especifico.
Titulo de la Revista, Volumen(numero de la revista), numero de pagina

inicio—numero de pagina fin. https://doi.org/xx.XXXXXXxXXXx
Libro impreso:
Apellido1 Apellido2, N. (afo). Titulo del trabajo. Editorial.
Libro en linea:
Apellido, N., & Apellido, N. (afio). Titulo del libro. Editorial. DOI o URL
Libro con editor:
Apellido, N. (Ed.). (ano). Titulo del trabajo. Editorial.
Paginas web con contenido estatico:

Apellido1 Apellido2, A., Apellido, B., & Apellido, C. (20 de mayo de 2020). Titulo del

articulo de la pagina web. Nombre del sitio web. https://url.com
Paginas web con actualizaciones frecuentes:

Apellido, A., Apellido, B., & Apellido, C. (20 de mayo de 2020). Titulo del articulo de la

pagina web. Nombre del sitio web. Recuperado el dia mes afio de https://url.com
Formato especial adentro de una pagina web:

Apellido, A. (03 de agosto de 2020). Titulo del archivo [Archivo Excel]. Nombre del sitio

web. https://url.com

Periédico en linea

Apellido, N. (fecha del periodico). Titular del articulo en el periddico. Nombre del

periodico en cursiva. https://www.direccion.de/recuperacion-para-el-lector/

YouTube
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Nombre del autor. [Nombre de usuario en Youtube] (fecha). Titulo del video [Video].

YouTube. http://voutube.com/url-del-video

Diccionario

Real Academia Espafola. (s.f.). Cultura. En Diccionario de la lengua espafiola (23.8

ed.). Recuperado el 10 de febrero de 2019, de https://dle.rae.es/cultura?m=form

Comunicacion personal

Para efectos del Estilo APA se considera como comunicaciones personales, lo
siguiente: cartas privadas, notas, correos electronicos, mensajes de grupos de
discusién no archivados o privados, entrevistas personales, conversaciones telefénicas
y similares. Como caracteristica en comun, no es posible proporcionar una manera en
la que la persona lectora acceda a estos datos para corroborar lo que se indica en la
comunicaciéon personal; por lo tanto, las comunicaciones personales no se incluyen

en la lista de referencias bibliograficas.

Asimismo, se debe citar las comunicaciones personales que tengan relevancia
académica, de tal manera que se proporciona el apellido e iniciales del comunicador, y

una fecha lo mas exacta posible.
Ejemplo

(D.M. Sanchez, comunicacién personal, 28 de septiembre de 2016).
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