MN137
Die Analyse der sechs Gebiete

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Savattht auf, im Jeta Hain, dem Park
des Anathapindika. Dort richtete er sich folgendermaflen an die Bhikkhus: ,Ihr Bhikkhus.®
.Bhante.“, erwiderten sie.

Der Erhabene sagte dieses:

»Ihr Bhikkhus, ich werde euch die Analyse der sechs Gebiete erklaren. Hort zu und verfolgt
aufmerksam, was ich sage.”

“Ja, Bhante.”, erwiderten die Bhikkhus.

Der Erhabene sprach:

,Die sechs inneren Gebiete sollten verstanden werden.

Die sechs aulleren Gebiete sollten verstanden werden.

Die sechs Arten Bewuftsein sollten verstanden werden.

Die sechs Arten Kontakt sollten verstanden werden.

Die achtzehn Arten geistigen Herangehens sollten verstanden werden.

Die sechsunddreil3ig Situationen der Wesen sollten verstanden werden.

Unterstutzt von diesem, Uberwindet jenes.

Es gibt drei Gebiete der Achtsamkeit, die der Edle pflegt;

indem er sie pflegt ist der Edle ein Lehrer, der geeignet ist, eine Gruppe zu unterweisen;
unter den Lehrern der Ubung ist er derjenige, der unvergleichlicher Bandiger bezdhmbarer
Menschen genannt wird.

Dies ist die Zusammenfassung der Darlegung der sechs Gebiete.”

Innere Gebiete

»Die sechs inneren Gebiete sollten verstanden werden.* So wurde gesagt.

In Hinblick worauf wurde dies gesagt?

Es gibt das Augen-Gebiet, das Ohren-Gebiet, das Nasen-Gebiet, das Zungen-Gebiet, das
Korper-Gebiet und das Denkorgan-Gebiet.

In Hinblick darauf wurde gesagt: ,Die sechs inneren Gebiete sollten verstanden werden.*

AuRere Gebiete

»Die sechs aulieren Gebiete sollten verstanden werden.” So wurde gesagt.

In Hinblick worauf wurde dies gesagt?

Es gibt das Form-Gebiet, das Klang-Gebiet, das Geruchs-Gebiet, das Geschmacks-Gebiet,
das Korper-Gefuhls-Gebiet und das Denkobjekt-Gebiet.

In Hinblick darauf wurde gesagt: ,Die sechs aufteren Gebiete sollten verstanden werden.*

Bewusstsein

»Die sechs Arten Bewultsein sollten verstanden werden.’ So wurde gesagt.

In Hinblick worauf wurde dies gesagt?

Es gibt AugenbewulRtsein, OhrbewufRtsein, Nasenbewultsein, Zungenbewultsein,
KorperbewuRtsein und Denkorganbewulftsein. In Hinblick darauf wurde gesagt: ,Die sechs
Arten Bewul3tsein sollten verstanden werden.*



Kontakt

»Die sechs Arten des Kontakts sollten verstanden werden.’ So wurde gesagt.

In Hinblick worauf wurde dies gesagt?

Es gibt Augenkontakt, Ohrenkontakt, Nasenkontakt, Zungenkontakt, Kérperkontakt und
Denkorgankontakt.

In Hinblick darauf wurde gesagt: ,Die sechs Arten des Kontakts sollten verstanden werden.*

Geistiges Herangehen
»Die achtzehn Arten des geistigen Herangehens sollten verstanden werden.

So wurde gesagt.

In Hinblick worauf wurde dies gesagt?

Wenn man mit dem Auge eine Form sieht, geht man an sie heran als eine Form, die
Positivitat hervorbringt,

geht man an sie heran, als eine Form, die Negativitat hervorbringt, geht man an sie heran,
als eine Form, die Uninvolviertsein hervorbringt.

Cakkhuna rdpam disva somanassatthaniyam rdpam upavicarati, domanassatthaniyam
raparn upavicarati, upekkhatthaniyam rapam upavicarati.

[Ebenso verhalt es sich, wenn man mit dem Ohr einen Klang hort,

mit der Nase einen Geruch riecht,

mit der Zunge einen Geschmack schmeckt,

mit dem Korper ein Gefuhl fuhlt oder mit dem Denkorgan einen Gedanken denkt.]

Somit gibt es sechs Arten des Herangehens mit Positivitat,
sechs Arten des Herangehens mit Negativitat und
sechs Arten des Herangehens mit Uninvolviertsein.

In Hinblick darauf wurde also gesagt: ,Die achtzehn Arten des geistigen Herangehens
sollten verstanden werden.*

Situationen der Wesen
»Die sechsunddreilig Situationen der Wesen sollten verstanden werden.* So wurde gesagt.
In Hinblick worauf wurde dies gesagt?

Es gibt sechs Arten der Positivitat in Verbindung mit dem Hauslebens, und sechs Arten der
Positivitat in Verbindung mit (einem Leben der) Entsagung.

Es gibt sechs Arten der Negativitat in Verbindung mit dem Hausleben,
und sechs Arten der Negativitat in Verbindung mit Entsagung.

Es gibt sechs Arten des Uninvolviertseins in Verbindung mit dem Hausleben,
und sechs Arten des Uninvolviertseins in Verbindung mit Entsagung.”

.Was sind also die sechs Arten der Positivitat in Verbindung mit dem Hausleben?
Es gibt Formen, erlebt durch das Auge ...



[Gerausche, erlebt durch das Ohr,...

Gerliche, erlebt durch die Nase,...

Geschéacker, erlebt durch die Zunge,...

Geflihle, erlebt durch den Koérper,...

Gedanken, erlebt durch das Denkorgan...]

...die sind erwunscht, angenehm, erfreulich, lieblich und hdngen mit weltlichem Genul
zusammen.

Positivitat entsteht, wenn diese gewonnen werden und dies automatisch als Gewinn
betrachtet wird,

oder wenn man sich an das [Angenehme] erinnert, was friiher gewonnen wurde und nun
vergangen ist, aufgehdrt und sich verandert hat.

Cakkhuvinfeyyanam rdpanam ifthanam kantanarm manapanar manoramanam
lokamisapatisamyuttanam patilabham va patilabhato samanupassato pubbe va
patiladdhapubbam atitam niruddham viparinatam samanussarato uppajjati somanassarm.
Solche Positivitat wird Positivitat in Verbindung mit dem Hausleben genannt.*

»Was sind also die sechs Arten der Positivitat in Verbindung mit Entsagung?

Hat man die Unbestandigkeit der Formen

[Gerausche, Gerltiche, Geschmacker, Geflhle und Gedanken] gesehen, ihr anders Werden,
Verblassen und Aufhoren,

hat man mit effizienter Weisheit gesehen wie es wirklich ist: “Vergangen oder gegenwartig -
alle Formen (...) sind unbestandig, unbefriedigend und im Wesen anders werdend.”,

dann entsteht

Positivitat.

Ripanam tveva aniccatam viditva viparinamaviraganirodham, ‘pubbe ceva ripa etarahi ca
sabbe te rapa anicca dukkha viparinamadhamma’ti evametam yathabhitam
sammappafrifidya passato uppajjati somanassam.

Solche Positivitat wird Positivitat in Verbindung mit Entsagung genannt.*

»Was sind also die sechs Arten der Negativitat in Verbindung mit dem Hausleben?
Es gibt Formen, erlebt durch das Auge ...

[Gerausche, erlebt durch das Ohr,...

Gerlche, erlebt durch die Nase,...

Geschacker, erlebt durch die Zunge,...

Gefiihle, erlebt durch den Korper,...

Gedanken, erlebt durch das Denkorgan...]

...die sind erwiinscht, angenehm, erfreulich, lieblich und hangen mit weltlichem Genuf}
zusammen.

Negativitat entsteht, wenn diese nicht gewonnen/ verloren

(appatilabham)

werden und dies automatisch als Nicht-gewinn/ Verlust betrachtet wird, oder wenn man sich
an das [Angenehme] erinnert, was friher nicht gewonnen/ verloren wurde und nun
vergangen ist, aufgehort und sich verandert hat.

Solche Negativitat wird  Negativitat in Verbindung mit dem Hausleben genannt.”

Was sind also die sechs Arten der Negativitat in Verbindung mit Entsagung?
Hat man die Unbestandigkeit der Formen



[Gerausche, Gertiche, Geschmacker, Geflhle und Gedanken] gesehen, ihr anders Werden,
Verblassen und Aufhoren,

hat man mit effizienter Weisheit gesehen wie es wirklich ist: “Vergangen oder gegenwartig -
alle Formen (...) sind unbestandig, unbefriedigend und im Wesen anders werdend.”,

lat man eine Sehnsucht nach unubertrefflichen Befreiung

(anuttaresu vimokkhesu piham)

entstehen:

,Wann werde ich jenes Gebiet betreten und darin verweilen, das die Edlen jetzt schon
betreten, in dem sie jetzt schon verweilen?*

In jemandem, der eine Sehnsucht nach unlbertrefflicher Befreiung entstehen lasst, entsteht
Negativitat bedingt durch diese Sehnsucht.

Solche Negativitat wird Negativitat in Verbindung mit Entsagung genannt.”

.Was sind also die sechs Arten des Uninvolviertseins, in Verbindung mit dem Hausleben?
Wenn er mit dem Auge eine Form sieht,

(mit dem Ohr einen Klang hort,

mit der Nase einen Geruch riecht,

mit der Zunge einen Geschmack schmeckt,

mit dem Korper ein Gefuhl fuhlt oder mit dem Denkorgan einen Gedanken denkt.)

entsteht Uninvolviertsein in einem torichten, verwirrten, nicht belehrten Weltling, der seine
Begrenztheit und seine Kamma-Wirkung nicht besiegt hat, und der dem Nachteil gegenlber
blind ist.

Cakkhuna rdpam disva uppajjati upekkha balassa milhassa puthujjanassa anodhijinassa
avipakajinassa anadinavadassavino assutavato puthujjanassa.

Solches Uninvolviersein transzendiert die Form nicht.
Ya evarlpa upekkha, ripam sa nativattati.

Deshalb wird es Uninvolviertsein in Verbindung mit dem Hausleben genannt.”

,Was sind also die sechs Arten des Involviertseins in Verbindung mit Entsagung?
Hat man die Unbestandigkeit der Formen

[Gerausche, Gertiche, Geschmacker, Geflhle und Gedanken] gesehen, ihr anders Werden,
Verblassen und Aufhoren,

hat man mit effizienter Weisheit gesehen, wie es wirklich ist: “Vergangen oder gegenwartig -
alle Formen (...) sind unbestandig, unbefriedigend und im Wesen anders werdend.”, dann
entsteht Uninvolviertsein.

Ripanam tveva aniccatam viditva viparinamaviraganirodham, ‘pubbe ceva ripa etarahi ca
sabbe te ripa anicca dukkha viparinamadhamma’ti evametarm yathabhitam
sammappanifidya passato uppajjati upekkha.

Solches Uninvolviersein transzendiert die Form.
Ya evartpa upekkha, ripam sa ativattati.

Deshalb wird es Uninvolviertsein in Verbindung mit Entsagung genannt.”

+Also wurde in Hinblick. darauf gesagt:



,Die sechsunddreif3ig Situationen der Wesen sollten verstanden werden.*

Unterstutzt
»Unterstitzt von diesem, Giberwindet jenes.
Tatra idam nissaya idam pajahatha’ti—

So wurde gesagt.
In Hinblick worauf wurde dies gesagt?“

[Hausleben->Entsagung]

»lhr Bhikkhus, auf die sechs Arten der Positivitat in Verbindung mit Entsagung gestitzt und
davon abhangig, gebt die sechs Arten der Positivitat in Verbindung mit dem Hausleben auf
und Uberschreitet sie.

So werden sie aufgegeben.

So werden sie Uberschritten.

Auf die sechs Arten der Negativitat in Verbindung mit Entsagung gestitzt und davon
abhangig, gebt die sechs Arten der Negativitat in Verbindung mit dem Hausleben auf und
Uberschreitet sie.

So werden sie aufgegeben.

So werden sie Uberschritten

Auf die sechs Arten des Uninvolviertseinsin mit Entsagung gestutzt und davon abhéangig,
gebt die sechs Arten des Uninvolviertseins in Verbindung mit dem Hausleben auf und
Uberschreitet sie.

So werden sie aufgegeben.

So werden sie Uberschritten.”

[Negativitat Entagung->Uninvolviertsein Entsagung]

Auf die sechs Arten der Positivitat in Verbindung mit Entsagung gestitzt und davon
abhangig, gebt die sechs Arten der Negativitat in Verbindung mit Entsagung auf und
Uberschreitet sie.

So werden sie aufgegeben.

So werden sie Uberschritten.

Auf die sechs Arten des Uninvolviertseins in mit Entsagung gestutzt und davon abhangig,
gebt die sechs Arten der Positivitat in Verbindung mit Entsagung auf und Uberschreitet sie.
So werden sie aufgegeben.

So werden sie Uberschritten.”

[Uninvolviertsein verfeinern]
.lhr Bhikkhus, es gibt Uninvolviertsein das divers ist, auf Diversitat beruht;
und es gibt Uninvolviertsein, das einheitlich ist, auf Einheit beruht.”

,und was, ihr Bhikkhus, ist Uninvolviertsein das divers ist, auf Diversitat beruht?
Es gibt Uninvolviertsein in Bezug auf Formen, Klange, Geriuche, Geschmacker und
(Korper-)Geflihle.



Dies, ihr Bhikkhus, ist Uninvolviertsein, das divers ist, auf Diversitat beruht."

,und was, ihr Bhikkhus, ist Uninvolviertsein, das einheitlich ist, auf Einheit beruht?
Es gibt Uninvolviertsein, das sich auf das Gebiet der Raumunbegrenztheit stitzt,
das Gebiet der Bewultseinsunbegrenztheit,

das Gebiet der Nicht-etwas-heit

und das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung.

Dies, ihr Bhikkhus, ist Uninvolviertsein, das einheitlich ist, auf Einheit beruht.”

L2Auf Uninvolviertsein, das einheitlich ist, auf Einheit beruht, gestutzt und davon abhangig,
gebt Uninvolviertsein auf, das divers ist, auf Diversitat beruht, und tberschreitet es.
So wird es aufgegeben. So wird es Uberschritten.*

[Nicht-ldentifikation]

»Ihr Bhikkhus, auf Nicht-ldentifikation gestitzt und davon abhangig, gebt Uninvolviertsein
auf, das einheitlich ist, auf Einheitlichkeit beruht, und tGberschreitet es.

So wird er aufgegen.

So wird er Uberschritten.”

Atammayatam, bhikkhave, nissdya atammayatarnh agamma yayam upekkha ekatta
ekattasita tam pajahatha, tam samatikkamatha.

»In Hinblick darauf wurde das gesagt:
,Unterstitzt von diesem, Uberwindet jenes.*

Gebiete der Achtsamkeit

»ES gibt drei Gebiete der Achtsamkeit, die der Edle pflegt; indem er sie pflegt, ist der Edle
ein Lehrer, der geeignet ist, eine Gruppe zu unterweisen.’ So wurde gesagt.

In Hinblick worauf wurde dies gesagt?”

1.

»lhr Bhikkhus, mitfihlend und auf das Wohlergehen seiner Schiler bedacht, lehrt der Lehrer
Dhamma aus Mitgeflhl: ,Dies ist zu eurem Wohlergehen; dies ist zu eurem Gluck.’

Seine Schiller wollen nicht héren oder genau zuhdéren oder es sich zu Herzen nehmen, um
zu verstehen; sie gehen in die Irre und wenden sich von der Lehre des Lehrers ab. Damit ist
der Tathagata nicht unzufrieden und fuhlt keine Unzufriedenheit; und weilt er unbewegt,
achtsam und wissensklar. Dies, ihr Bhikkhus, wird das erste Gebiet der Achtsamkeit
genannt, das der Edle pflegt;

indem er es pflegt, ist der Edle ein Lehrer, der geeignet ist, eine Gruppe zu unterweisen.*

2.

.Desweiteren, ihr Bhikkhus, mitfiihlend und auf das Wohlergehen seiner Schiler bedacht,
lehrt der Lehrer Dhamma aus Mitgeflhl: ,Dies ist zu eurem Wohlergehen; dies ist zu eurem
Gluck.

Einige seiner Schuler wollen nicht héren oder genau zuhéren oder es sich zu Herzen
nehmen, um zu verstehen; sie gehen in die Irre und wenden sich von der Lehre des Lehrers
ab. Einige seiner Schiler wollen héren und genau zuhéren und es sich zu Herzen nehmen,



um zu verstehen; sie gehen nicht in die Irre und wenden sich nicht von der Lehre des
Lehrers ab. Damit ist der Tathagata nicht zufrieden und fihlt keine Zufriedenheit, und er ist
nicht unzufrieden und fahlt keine Unzufriedenheit; frei von sowohl Zufriedenheit als auch
Unzufriedenheit weilt er uninvolviert, achtsam und wissensklar.

Dies, ihr Bhikkhus, wird das zweite Gebiet der Achtsamkeit genannt, das der Edle pflegt;
indem er es pflegt, ist der Edle ein Lehrer, der geeignet ist, eine Gruppe zu unterweisen.*

3.

,Desweiteren, ihr Bhikkhus, mitfiihlend und auf das Wohlergehen seiner Schiler bedacht,
lehrt der Lehrer Dhamma aus Mitgeflhl: ,Dies ist zu eurem Wohlergehen; dies ist zu eurem
Glick.” Seine Schiler wollen zuhdren und genau aufpassen und es sich zu Herzen nehmen,
um zu verstehen; sie gehen nicht in die Irre und wenden sich nicht von der Lehre des
Lehrers ab.

Damit ist der Tathagata zufrieden und fihlt Zufriedenheit, und doch weilt er unbewegt,
achtsam und wissensklar.

Dies, ihr Bhikkhus, wird das dritte Gebiet der Achtsamkeit genannt, das der Edle pflegt;
indem er es pflegt, ist der Edle ein Lehrer, der geeignet ist, eine Gruppe zu unterweisen.*

»In Hinblick darauf wurde also gesagt: ,Es gibt drei Gebiete der Achtsamkeit, die der Edle
pflegt; indem er sie pflegt ist der Edle ein Lehrer, der geeignet ist, eine Gruppe zu
unterweisen.

Bandiger bezdhmbarer Menschen

,,unter den Lehrern der Ubung ist er derjenige, der unvergleichlicher Béndiger bezahmbarer
Menschen genannt wird.' So wurde gesagt.

In Hinblick worauf wurde dies gesagt?“

,Ihr Bhikkhus, vom Elefantenbandiger gefuhrt, geht der bezahmbare Elefant in eine

[ihm vorgegebene] Richtung—Osten, Westen, Norden oder Siden.

Vom Pferdebandiger gefuhrt, geht das bezdhmbare Pferd in eine Richtung—Osten, Westen,
Norden oder Suden.

Vom Ochsenbandiger gefiihrt, geht der bezahmbare Ochse in eine Richtung—Osten,
Westen, Norden oder Suden.*

»,Ihr Bhikkhus, vom Tathagata gefuhrt, dem Verwirklichten und vollstandig Erwachten, geht
der bezahmbare Mensch in acht Richtungen:

1.
.Korperlich [erlebend] sieht er Formen-

Dies ist die erste Richtung.

2.

Innerlich nicht-korperlich wahrnehmend, sieht er aul3erlich Formen-
ajjhattarn ardpasafni bahiddha rapani passati

Dies ist die zweite Richtung.



3.

Man ist nur auf das Schone fokussiert-
subhantveva adhimutto hoti

Dies ist die dritte Richtung.

4.

Mit dem vélligen Uberwinden der Kérperlichkeitswahrnehmung, mit dem Schwinden der
Reibungs-Wahrnehmung, mit Nichtbeachtung der Wahrnehmung der Diversitat, sich
vergegenwartigend: ,Unbegrenzter Raum’, tritt er in das Gebiet der Raumunbegrenztheit ein
und verweilt darin-

sabbaso ripasanfnanam samatikkama patighasanfianam attharnigama nanattasafifianam
amanasikara ‘ananto akaso’ti akasanaricayatanam upasampajja viharati—

Dies ist die vierte Richtung.

5.

Mit dem vélligen Uberwinden des Gebiets der Raumunbegrenztheit, sich
vergegenwartigend:

,Unbegrenztes Bewultsein’, tritt er in das Gebiet der Bewul3tseinsunbegrenztheit ein und
verweilt darin: Dies ist die finfte Richtung.

6.

Mit dem vélligen Uberwinden des Gebiets der BewuRtseinsunbegrenzheit, sich
vergegenwartigend :

,Nicht irgend etwas’, tritt er in das Gebiet der Nicht-etwas-heit ein und verweilt darin: Dies ist
die sechste Richtung.

7.

Mit dem vélligen Uberwinden des Gebiets der Nicht-etwas-heit tritt er in das Gebiet von
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung ein und verweilt darin: Dies ist die siebte
Richtung.

8.

Mit dem vélligen Uberwinden des Gebiets von
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung tritt er in das Aufhéren von Wahrnehmung
und Empfundenem ein und verweilt darin: Dies ist die achte Richtung.”

»ihr Bhikkhus, vom Tathagata gefihrt, dem Verwirklichten und vollstdndig Erwachten, geht
der bezdhmbare Mensch in diese acht Richtungen.”

In Hinblick darauf wurde also gesagt:
,Unter den Lehrern der Ubung ist er derjenige, der unvergleichlicher Béndiger bezahmbarer
Menschen genannt wird.*

Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und entzickt tber die
Worte des Erhabenen.



