
 
 

TISKOVÁ ZPRÁVA 

Z Věznice Heřmanice zazní výzva k druhé šanci: 11. ročník 
Yellow Ribbon Run reaguje na rostoucí agresivitu dětí a 
mladých lidí 

Ostrava, Praha, 25. března 2026 – Ve středu 25. března 2026 odstartuje ve 
Věznici Heřmanice jedenáctý ročník Yellow Ribbon Run, osvětový běh za lepší 
integraci lidí s trestní minulostí a větší bezpečí ve společnosti. Letos otevírá 
téma druhé šance pro mladé lidi v konfliktu se zákonem. Úvodní akce ze série 
běžeckých událostí jedenáctého ročníku se zúčastní ambasadoři projektu – 
moderátorka Barbora Černošková, herec a scénárista Petr Čtvrtníček a rapper 
Lipo. Během se žlutou stužkou chtějí letos organizátoři také upozornit na 
význam podpory, odpovědnosti a duševního zdraví mladých lidí, kteří udělali 
chybu. Hlavní akce proběhne 11. června, v oboře Hvězda v Praze. Do loňského 
jubilejního ročníku se registrovalo na 1200 lidí. 

Vybraní lidé ve výkonu trestu vyběhnou z brány Věznice Heřmanice spolu s lidmi z 

neziskovek a státních a soukromých institucí. V cíli je čeká setkání s rodinami, které 

patří k nejsilnějším momentům celé akce. Běh připomíná, že trest nemá být 

konečnou tečkou, ale příležitostí k nové životní kapitole. Úvodní akci, po které budou 

následovat další virtuální běhy spoluorganizuje Věznice Heřmanice, středisko 

Probační a mediační služby v Ostravě a nezisková organizace Žlutá stužka z.s. 

Novým partnerem projektu a běhů ve věznicích se stávají Zdravotnická zařízení 

Ministerstva spravedlnosti. Jejich zástupci během akce přiblíží význam odborné 

péče a systém podpory, který může mladým lidem pomoci zvládnout náročné období 

po výkonu trestu. 

 



 
 
„Ve Zdravotnických zařízeních Ministerstva spravedlnosti poskytujeme péči 

vězněným a dbáme na jejich zdravotní stav. Pohyb a sport lidem přináší nejen 

fyzickou kondici, ale také podporuje psychiku. Proto jsme se jako partner připojili k 

Yellow Ribbon Run a společně poběžíme proti předsudkům,“ říká MUDr. Ondřej 

Felix, MBA, LL.M. 

Událost společně organizují zástupci Věznice Heřmanice, Probační a mediační 

služby – pobočky Ostrava a Žlutá stužka, z. s. Akci podpoří také zástupci vládních i 

nevládních organizací a další hosté z veřejného života. 

 

Záštitu nad akcí převzal hejtman Moravskoslezského kraje, dále zástupci 

statutárního města Ostravy a městského obvodu Moravská Ostrava a Přívoz. 

 

Program akce 

●​ 13:00 – 13:30 – příchod běžců a pozvaných hostů 

●​ 14:00 – start virtuálního běhu 

●​ 14:20 – 14:50 – doběh v Komenského sadech 

●​ 15:00 – 16:00 – občerstvení, setkání odsouzených běžců s rodinami, rozhovory  

●​ s médii 

●​ 16:00 – 16:30 – společné focení a ukončení akce 

 

 



 
 
Citace organizátorů 

U odsouzených je klíčové pracovat nejen s následky jejich jednání, ale především s 

příčinami. Pokud chceme, aby se po výkonu trestu dokázali vrátit do společnosti s co 

nejnižším rizikem dalšího selhání, musíme jim nabídnout odbornou pomoc, vzdělávání 

i jasně nastavené hranice. U odsouzených mladistvých a mladých dospělých ve věku 

15 až 26 let to platí ještě více. Každý z nich má šanci svůj příběh změnit, pokud 

dostane podporu a vedení,“ říká Pavel Horák, ředitel Věznice Heřmanice. 

„Probační a mediační služba ČR pracuje s nezletilými dětmi do 15 let, které se 

dopustily činu jinak trestného, i s mladistvými pachateli protiprávního jednání. Nezletilí 

i mladiství jsou vedeni k převzetí odpovědnosti za své činy, k odstraňování negativních 

vzorců chování a k předcházení opakování protiprávního jednání. Probační úředníci 

pomáhají klientům hledat možnosti náhrady způsobené škody, zprostředkovávají 

setkání s obětí (mediaci) a využívají další nástroje, například rodinné skupinové 

konference. Současně poskytují informace o trestním řízení, připravují podklady pro 

uplatnění odklonů od trestního řízení a předjednávají výchovná či trestní opatření. 

Práce s dětmi a mladistvými vyžaduje rychlý, individuální a citlivý přístup. Nedílnou 

součástí činnosti je spolupráce s rodinou, jejímž zapojením do řešení situace dochází 

nejen k účinnější nápravě, ale často také k posílení rodinných vztahů. Ročně se 

služba zabývá přibližně dvěma tisíci případy klientů z této věkové kategorie. V roce 

2025 prošlo naší institucí celkem 2 074 nezletilých a mladistvých,“ dodává Kateřina 

Horáková Kuchtová, vedoucí střediska a zástupkyně krajské vedoucí Probační a 

mediační služby, střediska Ostrava. 

 



 
 
„Tématu dětí a mladých lidí v konfliktu se zákonem se budeme věnovat i v dalších ročnících. 

Letos se zaměřujeme na mapování dat, existujících programů a dobré praxe. Yellow Ribbon 

je dnes největší komunitou v České republice zaměřenou na problematiku lidí s trestní 

minulostí – do letošního ročníku se zapojuje 30 z 34 věznic v ČR a další organizace. První 

zahajovací akci chystáme také v Probačním domě v Písku,“ říká Veronika Friebová, ředitelka 

Žlutá stužka, z. s. 

 

Z dlouhodobého hlediska podíl mladistvých pachatelů na celkovém množství stíhaných osob 

vzrostl o 2 procentní body.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
ODKAZ NA FOTO ZDE 

 

Rok 

Spácháno 

nezletilými 

1-14let 

Spácháno 

mladistvými 

15-17let 

Spácháno 

dětmi* 

1-17let 

Násilná TČ Ostatní TČ Násilná TČ Ostatní TČ Násilná TČ 

Ostatní 

TČ 

2020 

                                              

196  

                        

873  

                        

348  

                        

1 469  

                        

513  

                    

2 268  

2021 

                                              

196  

                        

776  

                        

355  

                        

1 208  

                        

522  

                    

1 915  

2022 

                                              

269  

                        

1 004  

                        

351  

                        

1 347  

                        

569  

                    

2 261  

2023 

                                              

319  

                        

996  

                        

483  

                        

1 562  

                        

741  

                    

2 470  

2024 

                                              

328  

                        

869  

                        

522  

                        

1 841  

                        

812  

                    

2 659  

2025 

                                              

322  

                        

783  

                        

522  

                        

2 057  

                        

815  

                    

2 787  

*spácháno dětmi - počet skutků, na kterých se 

podíleli společně nezletilí i mladiství 

Zdroj dat: statistika Policie ČR     

 

       

 

 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1trxQoicmpFta4TznZ6bplCPtuXon3Gup


 
 
 
Kontakt: 
 
Bc. Melanie Mrlinová 
asistentka ředitele, tisková mluvčí 
  

Věznice Heřmanice 

Vězeňská služba České republiky 

Orlovská 670/35 

713 02 Ostrava 13 

  

E-mail:Melanie.Mrlinova@her.vs.gov.cz 

Mob.: +420 720 827 999 

 
 

Veronika Friebová 

CEO / PR & Community Lead 

Žlutá stužka z. s. 

mobil +420 778 457 229 

 www.yellowribbon.cz 
 

Sledujte nás na sociálních sítích: https://linktr.ee/yellowribbonrun 
Registrace do běhu zde 

 
_____________________________________________________________ 

 
Yellow Ribbon Run (YRR) / Běh se žlutou stužkou - cílem projektu je bořit předsudky, dát lidem 

s trestní minulostí a jejich rodinám druhou šanci na slušný život, přispět tak k prevenci kriminality, 

snížení recidivy a větší bezpečnosti ve společnosti. V roce 2025 se do desátého ročníku Yellow 

Ribbon Run registrovalo téměř 1200 lidí. 

 

Video z 10. ročníku Yellow Ribbon Run 

http://www.yellowribbon.cz/
https://linktr.ee/yellowribbonrun
https://www.yellowribbon.cz/beh-2026
https://www.youtube.com/watch?v=ytuKm-EyXTc


 
 
 
Gabriela Slováková​
Od roku 2003 působila  ve Vězeňské službě ČR. Byla ředitelkou ženské věznice ve Světlé nad 

Sázavou (2010) a mužské Věznice Kuřim (2019). Je mezinárodní expertkou na vězněné ženy, rodiny 

vězněných rodičů a smysluplné zacházení s odsouzenými. 

 

Spolupracovala s ICPA a EuropPris, spoluzakládala MECR a působí v expertních skupinách 

Ministerstva spravedlnosti a Úřadu vlády ČR. Prosazuje restorativní justice a podporu rodin 

odsouzených jako klíč k úspěšnému návratu do společnosti. 

 

Od ledna 2024 působila jako ředitelka Odboru trestní politiky Ministerstva spravedlnosti ČR. 

Je iniciátorkou projektu Yellow Ribbon v ČR i Evropě. 

 

Od dubna 2025 je ředitelkou Probační a mediační služby a v únoru 2026 získala 1. místo v kategorii 

Global Impact Award v anketě Women Changing the World.  

Je matkou tří dětí. 

 

Kriminálnice: Příběhy o vině, trestu a druhých šancích 

V květnu 2026 vydává Gabriela Slováková ve spolupráci s redakcí nastole a nakladatelstvím Albatros 

Media knihu přibližující osudy žen ve výkonu a po výkonu trestu. Gabrielina prvotina s názvem 

Kriminálnice: Příběhy o vině, trestu a druhých šancích ukazuje osudy žen z Věznice Světlá nad 

Sázavou a jejich aktuální životy prostřednictvím otevřených rozhovorů. 

Kniha je podporou osvěty, kterou Gabriela již deset let iniciuje během Yellow Ribbon Run a 

jednoznačně vyvrací mýty o lidech ve výkonu trestu. Například že jsou nenapravitelní, pohodlně 

„uvěznění“ nebo se nezajímají o změnu. Ukazuje, že každý příběh je sice o lidském selhání, ale i 

snaze o novou šanci. 
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