Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasach I — 111

Obszar 1: Profilaktyka Zdrowia i Bezpieczenstwa

Ogolne: Uczniowie aktywnie angazujg si¢ w dziatania promujgce zdrowie i dobre
samopoczucie. Rozumieja podstawowe zasady bezpieczenstwa i stosuja je w réznych
sytuacjach.

Umiejetnosci Szczegolowe:
Wspdtpracuje z rodzicami w codziennych dziataniach na rzecz utrzymania zdrowia.

Omawia zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach.

Omawia zasady bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach, uwzgledniajac zasady
ochrony $rodowiska.

Rozpoznaje i nazywa réznorodne formy aktywnosci ruchowe;.

Podejmuje aktywnos¢ fizyczng, majaca na celu utrzymanie zdrowia 1 zapobieganie wadom
postawy.

Wykonuje rozgrzewke i rozumie jej cel.

Systematycznie, wytrwale i Swiadomie wykonuje ¢wiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe
wyzwania ruchowe.

Respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych.

Obszar 2: Sprawno$¢ Motoryczna

Ogolne: Uczniowie rozwijajg podstawowe umiejetnos$ci motoryczne i koordynacje, niezbgdne
do udziatu w aktywnosciach fizycznych 1 grach. Wykazuja kontrole 1 rownowage.

UmiejetnoSci Szczegélowe:
Demonstruje umiej¢tnosci zwigzane z przemieszczaniem sig.

Demonstruje umiej¢tnosci zwigzane z postugiwaniem si¢ przyborami i manipulowaniem
nimi.

Utrzymuje rownowage w pozycjach statycznych i dynamicznych.

zar 3: Zabawy i Gry Ruch ry Z 1 i Rekreacja
Ogélne: Uczniowie uczestnicza w réznych zabawach ruchowych, grach zespotowych i
aktywnosciach rekreacyjnych. Ucza si¢ pracy zespolowej, przestrzegania zasad i

bezpiecznego korzystania z dostgpnego sprzetu.

Umiejetnosci Szczegoélowe:



Uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespotowych, z wykorzystaniem
dostepnego sprzetu sportowego.

Wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce.
Wykonuje podstawowe elementy techniczne z pitkg lub innym przyborem.
Wspolpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych.

Wykorzystuje dostepny sprzet sportowy, dostosowujac sposob jazdy do warunkow i1 zasad
bezpieczenstwa.

Przestrzega zasad fair play w zabawach 1 grach ruchowych oraz grach zespotowych.

Dostosowanie: To sg og6lne wytyczne. Nauczyciele powinni dostosowywac¢ instrukcje w

oparciu o indywidualne potrzeby i mozliwos$ci uczniow.

Ocena: Ocena powinna by¢ ciagla i r6znorodna, obejmujaca obserwacje, udziat 1
demonstracje umiejetnosci.

Progresja: Te wymagania buduja si¢ na sobie w kolejnych klasach. Nauczyciele powinni
upewnic si¢, ze uczniowie opanowali wezesniejsze umiejetnosci przed wprowadzeniem
nowych.
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