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Nghé thuit trang tri hoa vin trén trang phuc truyén thong
ciia ngudi Dao tién ¢ tinh Son La

1. Tén goi ciia di san viin hoa phi vat thé
a. Tén thuong goi: Nghé thuit trang tri hoa van trén trang phuc
truyeén thong cia ngudoi Dao tien ¢ tinh Son La
b. Tén goi khac: Khong.
2. Loai hinh: Nghé thu cong truyén thong.
3. Pia diém
- Huyén Van Hd: Tai cac xda Van Hd, Chiéng Yén, Long Ludng, T6
Mua, Su6i Bang, Lién Hoa.
- Huyén Moc Chau: Tai cac xa na Muong, Tan Lap, Phiéng Ludng, Quy
Hudng, thi tran Nong truong Moc Chau.
- Huyén Phu Yén: Tai cac x3 Muong Coi, Tan Lang, Bic Phong, P4
Do, Kim Bon, Muong Bang, Tuong Phong, Huy Tuong.
Puwong di dén:
Ngudi Dao tién & Son La chi cu tra tap trung ¢ 3 huyén: Moc Chau,
Van Ho va Phu Yén. Bén cac huyén, xa c6 nguoi Dao tién sinh song bang
phuong tién giao thong duong bo, co thé di bang xe may, 6 t0.
- Huyén Moc Chéu: Tt thanh phé Son La, theo Quéc 16 6 di Ha Noi

khoang 120 km dén thi train Moc Chau, huyén Moc Chau, tir trung tam thi
tran co thé di dén cac xa, ban c¢6 ngudi Dao tién sinh séng.

- Huyén Van Ho: Tu thanh phd Son La, theo Quédc 16 6 di Ha Noi
khoang 150 km dén trung tam huyén ly Van HO, huyén Van HJ, tir trung tAm
huyén ly c6 thé di dén cac x4, ban c¢6 nguoi Dao tién sinh song.

- Huyén Phu Yén: Tir thanh phd Son La, theo Quédc 16 6 di Ha Noi
khoang 40 km dén Nga ba Co Noi (huyén Mai Son), tir Ngi ba Co Noi theo
Quéc 16 37 khoang 120km dén thi tran Phu Yén, tir trung tam thi tran co thé
di dén céc x3, ban c6 ngudi Dao tién sinh séng.



4. Chi thé vin hoa

Cong ddng ngudi Dao tién tinh Son La. Nhitng ngudi dai dién:
4.1. Huyén Vin Ho

* Tiéu Khu Sao Do, xda Van Ho

- Ba Triéu Thi Hoa. Sinh nim 1955. Nghé nghiép: Nong dén;

- Ba Triéu Thi Tham. Sinh nam 1975. Nghé nghiép: Nong dan;
- Ba Triéu Thi Son. Sinh ndm 1973. Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Ban Thi Mai. Sinh nam 1992. Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Ly Thi Nam. Sinh nam 1983. Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Triéu Thi Hong. Sinh nim 1965. Nghé nghiép: Nong dan;
- Ba Triéu Thi Loan. Sinh nam 1981. Nghé nghiép: Nong dan;
- Ba Triéu Thi Mui. Sinh nam 1954. Nghé nghi¢p: Nong dan;

- Ba Ban Thi Yén. Sinh nim 1988. Nghé nghiép: Nong dén;

- Ba Triéu Thi Xuan. Sinh nim 1987. Nghé nghiép: Nong dan;
- Ba Triéu Thi Hué. Sinh nim 1965. Nghé nghiép: Nong dén.

* Bin Pa Pudc, xd Chiéng Yén

- Ba Ban Thi Phuong. Sinh nim 1981. Nghé nghiép: Nong dén;
- Ba Ban Thi Hién. Sinh nim 1979. Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Triéu Thi Xuan. Sinh nam 1973. Nghé nghiép: Nong dan;
- Ba Triéu Thi Pam. Sinh nim 1952. Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Pang Thi Huong. Sinh ndm 1983. Nghé nghiép: Nong dan;
- Ba Triéu Thi Lién. Sinh ndm 1965. Nghé nghiép: Néng dan.
4.2. Huyén Moc Chdu

* Bin Piéng Sang, xd Phiéng Luéng

- Ba Ly Thi Mai. Sinh nam 1962. Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Tang Thi Nguyén. Sinh nim 1966. Nghé nghiép: Nong dan;
- Ba Ban Thi Lién. Sinh nim 1960. Nghé nghiép: Nong dan.

* Ban Phiéng Don, xa Tan Ldp, huyén Moc Chdu.

- Ba Pang Thi Tuoi. Sinh nim 1973. Nghé nghiép: Nong dan.

- Ba Bang Thi Thu. Sinh ndm 1982. Nghé nghiép: Nong dén.

- Ba Triéu Thi Cuc. Sinh nim 1975. Nghé nghiép: Nong dan.

- Ba Ban Thi Phuong. Sinh nim 1983. Nghé nghiép: Nong dan.
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- Ba Ban Thi Mai. Sinh nim 1971. Nghé nghiép: Néng dan.

- Ba Tang Thi Van. Sinh nim 1970. Nghé nghiép: Nong dan.

- Ba Triéu Thi Huong. Sinh ndm 1987. Nghé nghiép: Nong dén.
4.3. Huyén Phu Yén

* Bdn Suoi Bi, xi Mwong Coi

- Ong Triéu Van Tém. Sinh nim 1966. Nghé nghiép: Bi thu ban;

- Ong Ban Hién Truong. Sinh nam: 1962. Nghé nghiép: Truong ban;
- Ba Triéu Thi Huong. Sinh nam: 1961. Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Triéu Thi Mai. Sinh nim 1963. Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Triéu Thi Tién. Sinh nam 1958. Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Triéu Thi Yén. Sinh nam 1955. Nghé nghiép: Nong dén.

* Bin Suéi Coc, xia Mwong Coi

- Ong Triéu Van Thinh. Sinh nam 1981. Nghé nghiép: Truéng ban;
- Ba Ban Thi Chinh. Sinh nam: 1961.Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Triéu Thi Lan. Sinh nam 1972. Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Ly Thi Binh. Sinh nim 1966. Nghé nghiép: Nong dan;

- Ba Triéu Thi Trinh. Sinh nam 1975. Nghé nghiép: Nong dan.

5. Miéu ta vé di san viin hoa phi vt thé

5.1. Qud trinh ra doi, ton tai ciia Nghé thudt trang tri hoa vin trén
trang phuc truyén thong ngwoi Dao tién ¢ tinh Son La

Trong cudc song sinh hoat va lao dong san xuat, dong bao Dao tién &
Son La d3 gin gitt, sang tao va phat trién cac gia trj vin hoa riéng biét. Dong
bao da tan dung moi co hoi trong diéu kién song khac nghiét clia nai ring,
trong cac mdi quan hé giao luu tiép bién dé tao dung va bdi ddp nhirng von
van hoa c6 truyén, dong gop vao nén van hoa phong pha chung cua cac dan
toc. Mot trong nhiing yéu td tao nén sy doc ddo va riéng biét cua van hoa
Dao tién la trang phuc truyén thong va nghé thuat trang tri hoa van trén trang
phuc. Trong do, ngh¢ thuat trang tri hoa van quyét dinh gid tri cta bo trang
phuc, 12 yéu t6 khong thé thiéu trong vin hoa trang phuc va rong hon la trong
van hoa tdc nguoi, né trod thanh phuong tién dé biéu hién ndi tdm, biéu hién
thé gidi quan, nhan sinh quan cta ngudi sang tao, ngudi sir dung ké ca & goc
d6 c4 nhan hay cao hon 13 tdp quan cua cong dong.

Ngh¢ thuét trang tri hoa van trén trang phuc truyén théng cta ngudi
Dao tién c6 tir 1au doi, 1a két qua cua su lao ~dong can cu, sang tao trong moi
truong tu nhién va khong gian xi hoi cu thé. Trang phuc ra doi trude hét 1a
dé bao vé co thé chéng lai cac tac dong c6 hai ciia ngoai canh, nhu: Khi hau,
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con trung... cung véi d6 1a nghé thuat trang tri trén trang phuc nhim thoa
méan nhu cau thim my va doi song tdm linh ctia con nguoi. Sy tham nhan nét
dep tinh té tr tin ngudng dan gian, tir trong lao dong san xuét, tir thién nhién
hung vi cua nii rimg, ban muodng; nguoi Dao tién dd sang tao va glri gdm vao
trang phuc truyén thong cua minh nép song cong dong thong qua nghé thuat
trang tri day tai hoa, tinh té, dat trinh d6 cao ciia thim m¥y dan gian, mot doi
song tam hon giau chat my cam nguyén so ma phong phu.

Khi néi vé nghé thuat trang tri trén trang phuc truyén théng, cong dong
ngudi Dao tién con luu truyén truyen thuyét: “Xura kia nwéc ciia Binh Vicong
thwong bi miede ciia Cao Vwong tan cong tan phd. Khi nuéce ciia Binh Vieong
co nguy co bi tiéu di¢t thi twong Ban Ho tai gioi da dwa ra ké bién minh
thanh con long khuyén minh rong ngii sdc (con ché minh rong nam mau) dé
dét nhdp vao cung ciia Cao Viwong. Cao Vwong nhin thdy con long khuyén
rat dep da dua vé nudi va luén cho & canh minh. Trong mot lan Cao Vuong
say rwou, long khuyén da hién hinh tré lai thanh Ban HY dé giét chét Cao
Vwong va nuwoc cua Binh Vwong tranh dwoc nguy co bi tiéu diét. Lap duoc
cong lon, Ban HY dwoc Binh Virong ga cong chiia lam vo, tang cho nhiéu vdi
dep va ban cho viing ddt réng lom, cdy coi twoi 1ot dé lam an. Binh Virong co
dan la s6 vdi ‘nay sau khi sinh con chau thi cat khdau quan do phdi trang tri
nhiéu mau sdc dé con chau doi doi nho den Ban Ho twong quan da blen
minh thanh long khuyén minh rong ngi sdc”. Vi viy, trang phuc truyén
théng ctia dong bao Dao tién nodi chung cau ky tir cach cit khau dén hoa van,
cach tao hinh va dic biét 1a mau séc trang tri nhat thiét phai c6 diu ndm mau
co ban: Do, tréng, vang, xanh, cham hodc den, tao nén sic thai riéng biét
trong van hoa trang phuc ctia dong bao.

Sang tao ra cai dep - nghé thuat trang tri trén trang phuc truyén thong
ctia dong bao Dao tién 1a nit gidi, ddng thoi ho ciing 1a chil thé gin gilt va
trao truyén tinh hoa cta dan tdc cho nhiing thé hé ké can. Nguoi Dao tién
quan niém: Trang phuc Ia ti€u chi quan trong dé danh gia tai nang, veé dep va
pham hanh cua nguoi phu nt. Vi vay, ngay tir khi lén muoi tudi, cac b¢ gai
Dao tién da dugc céc ba, cac me chi day cho cach keo soi, dét vai, cat may va
théu thua. Khi budc sang tudi tring ram, hau nhu cac thiéu nit Dao tién déu
biét ty lam cho minh nhiing bo trang phuc truyén thong dep nhat dé tham du
cac ngay 1& hoi, ngay cho phién & ban muong. Nghé thuat trang tri trén trang
phuc qua d6 da dam duong nhiém vu thiéng liéng 1a cau ndi, 13 phuong tién
chuyen giao, 1a mdi giao cam trao truyén gitta cac thé hé, 1a “van ban” luu
giit hét strc chan thuc va bén viing nhiing khia canh cudc sbéng tir doi nay
sang do1 khac.

Nguoi Dao tién & Son La bao doi nay ludn tir hao vé trang phuc truyen
thong cta toc ngudi minh. Mic du, x3 hoi ngdy cang phét trién, doi song
ngay cang duoc nang cao, hang hoa ngoai lai xam nhap vao tan ban muong
v6i gia ca phai chang, hoa vin mau sic ruc rd nhung phu nit Dao tién van tu



tay lam trang phuc cho minh va cho ngudi than trong gia dinh. Qua do, trang
phuc va nghé¢ thuat tao hoa van trén trang phuc da thuc sy tr¢ thanh nhiing
thanh t6 quan trong, linh thiéng khong thé thiéu trong doi séng cong dong va
c4u thanh nén vian héa Dao riéng biét.

5.2. Biéu hi¢n, quy trinh thwe hanh, cdc sin phim vit cht, tinh than
dwoc tao ra trong qua trinh thwc hanh di san van hod phi vt thé, khong
gian van hoa lién quan v.v.

La cu dan nong nghiép trong trot voi loai hinh kinh té nuwong ray la chu
yéu, ngum Dao tlen ¢ Son La trong xa hoi cd truyén ton tai mot loai hinh
kinh té tu cung tu cap kéo dai nhiéu thé ky. Ngudi Dao tién tu tao ra moi yéu
t6 vat chat dé sang tao ra trang phuc voi mot ngdn ngit riéng khong gidng cac
dan toc khac. Do 1a qua trinh trong bong, dét vai; trong cham, nhuém cham
va dac biét 1a ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc.

5.2.1. Qua trinh trong bong, dét vai; trong cham, nhudm cham

a) Qud trinh trong béong, dét vai

Trude kia, khi diéu kién tiép xiic, trao doi véi céc dan toc khac con han
ché, nguoi Dao tién hoan toan phai ty tic vai mac. Vi vay, nghe trong bong,
dét vai cua nguoi Dao tién rat phat trién. Nguoi Dao tién trong bong trén
nhitng nuong dat t6t, mua gieo bong vao thang 1, thang 2 m lich. T lic
gieo dén khi thu hoach phai thudng xuyén 1am cd, vun gbc cho cay bong.
Bong dugc thu hoach vao thang 7, thang 8 am lich. Thu hoach xong, dong
bao mang phoi suong, ning cho qua no ra, roi dem vao can dé tach cac hat
bong ra khoi bong. Hat bong dugc cat di lam gidng cho vu sau, con phan
boéng dem bat 1am cho toi xdp. Sau khi bat, bong dugc cudn lai thanh ting
cudn nho va dugc xe thanh soi. Sgi bong luge qua nude s61 cho sach roi dem

hd véi nude chao ngd (hodc chao gao nép, t¢), nau trong nura ngay thi vot ra
dem soi phoi kho, sau d6 danh thanh con chi dé dét thanh vai.

Khung dét co truyén cua déng bao Dao tién 1a mot loai khung gb hinh
chir nhat, c6 két cau phu hop voi cac yéu cau dan cac soi ngang va soi doc,
k¥ thuat dan nong mét. Khung dét c6 khd ngang hep nén kho vai dét khong
duoc rong chi tir 37cm - 40cm, phu hop véi ki thuat cat may theo kiéu khau
ghép y phuc cua dong bao. Trong khi dét, nguoi dét phai tinh toan trudc, s&
cat loai y phuc gi dé dinh kho vai. Chang han, dé may quan, 4o,... s¢ dét kho
rong 40cm, néu ding 1am khan, day lung chi dét kho vai 37cm, tu1 cua nguoi
Dao quén chet chi dét khd vai 20cm.

Sy tinh to4n nay rat quan trong vi khi cat khau s& don gian va tiét kiém
dugc vai. Chiéu dai tim vai tuy thudc vao muc dich sir dung, c6 thé 1a 8 sai
dé may dt mot bo y phuc, hodc co the nhiéu hon. San pham vai cua nguoi
Dao noi chung chu yéu la vai bong tring, khong tao hoa van trén san pham
dét, nhung mat vai rat min, mong dé c6 thé nhuém cham va tao hoa vin dep.
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O Son La, nguoi Dao tién c6 thém 1 loai khung dét dé dét day lung, kho rong
Scm. Loai khung dét nay rat don gian, c6 1 by go nho, 1 dau budc vao cot
nha, 1 dau budc vao eo lung ngudi dét. Day lung dugce dét bang chi tring,
den thanh ba soc dai suét day lung hodc xe chi cic mau dét thanh that lung
c¢6 hoa van. Day lung dai 300cm dén 350cm, ban rong tir Scm dén 7cm, hai
dau ciia ddy lung d¢é tua chi dai.

b) Qua trinh trong cham, nhuém cham

Cay cham duoc ngudi Dao tién trong vao thang 2, 3 am lich, dén thang
5 thi thu hoach. Cay cham dugc chat ca cay, dem vé cho vao vai nuge ngam
2-3 ngay. Khi thdy nudc cham da ra hét thi vot bo ba cham. Sau do, cho voi
bot vao nudc cham, khudy déu 1én dé vai ngay cho voi thim cham va ling
xubng day vai. Phan nudc trén c¢6 mau nau nhat, dugc gan di dé lay phan
lang dudi day vai, d6 1a cao cham. Trong thoi gian ngdm cham ho s& lam
nuée tro dé _pha v6i cao cham, ho lay mot cai sot 16t bao tai va 1a dong Xuéng
phia dudi rdi do tro 18n trén nén chit tro tao thanh mot 16p day khoang 5 dén
10 cm. Dat sot dung tro & mot vi tri cao cach mat dat khoang 1,5m roi d6
nude vao sot dé loc, dit mot cai chau phia duoi dé hing phan nuoc tro da
duoc loc.

Trong khi ché bién cham, ngudi Dao tién thuc hién mot sb kiéng cir
nhu: Khéng dugc ché bién cao cham ¢ trong nha ma phai lam trong mot cai
lan nho canh nha. Kiéng khong ché bién cao cham khi nha c¢6 lon, trau, bo dé
hoac phu nir ¢6 thai di qua lan, vi theo kinh nghiém néu khong tranh duoc
nhiing diéu trén thi mé cham ché bién thuong bi hong (nudc cham bi dong
hodc khong thanh mau cham).

Khi nhuém vai, déng bao lay cao cham hoa tan vao nudc tro di duoc
loc, khudy déu ngam chin, néu nhing tay vao thiy da bat mau xanh 1 duoc.
Pé vai c6 mau dep va bén, dong bao nhudm vao thang 7, thang 8 vi thoi
diém nay tiét troi kho rdo, vai mau kho va bat mau tét. Trude khi nhudém phai
dem vai ngam that k§ dé hét ho thi lic nhuém méi dé bat mau va khong bi
loang 16. Khi nhuém, tim vai dwgc nhan chim trong nudc, dung chan dap
that k¥ dé vai tham mau cham. Ngam vai khoang 1 gio, rdi dem phoi kho. Dé
vai c6 mau cham nhu y thuong phai mat 20 ngay tré 1én dé nhudm va phoi
kho nhiéu lan.

Nguoi Dao tién thuong nhudm vai cham dé may trang phuc va nhuém
vai dd v& hoa vin bang sap ong dé may vay cho nir gi6i.

5.2.2. Nghé thuat trang tri trén trang phuc ciia ngudi Dao tién

Trang phuc truyén thong cua dong bao Dao ndi chung 13 mot trong
nhirng loai trang phuc dugc trang tri hoa van phong phu, da dang. Tao hinh

hoa van trén trang phyc la san pham cta nghé thuat va ky thuat dugc thé hién
qua ting yéu to cau thanh nén bd trang phuc, nhu: Ao, yém, quan, vay, day
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lung, khian va mang sic thai timg gidi tinh (nam, ni), theo do tudi (tré em,
ngudi 16n) va sinh hoat tin ngudng cua cong dong (thay cung).

_a) Trang phuc phy nit: B§ trang phuc o truyén cua phu nir Dao tién
gom: Khan, 4o don va kép, vay, yém, day lung, xa cap.

- Khdn: May béng vai so1 bong nhudém cham, loai vai nay dugc dét rat
min, khin dai 200cm dén 210cm, rong 30cm dén 40cm. Phan trang tri hoa
van dugc théu ¢ hai dau khan. Phan hoa vin nay dugc bd tri theo hinh bang
ngang va chiém ty 1& 20% bé mit dién tich khan. Tinh tir trong khan ra hai
dau khian 1a cac hoa tiét hinh chong chéng voi 4 canh mau d6 va 4 canh mau
trang xen k& nhau (ka pinh), tiép theo 1a bang hoa hinh chit thap ngoic kép
(piéng ngao) va xen gitta cac hoa vin nay duoc dinh cac déng tién bang bac.
Bing hoa van dudi cung 13 hoa van hinh dau cong. O mép khin duoc dinh
cac day hat cuom mau xanh ndi cac tua bang chi mau dé hodc mau mudi gio.

- Ao: Phy nit Dao tién c6 hai loai 40: Ao don va 4o kép. Ao don 1a 40
mic mot chiéc va dugc dung vao ngay 18, hoi. Con 4o kép 1a 40 duogc may
hai 4o 16ng nhau dung vao nhitng ngay thuong. Ao don va 4o kép vé hinh
thirc khong khéc gi nhau.

Néu 1a 4o kép thi 4o trong phai dai hon 4o ngoai, thudong dé 16 phan co
hoa van trang tri & dudi giu 40, nep 4o, cé tay 40. Than 4o dugc hinh thanh
boi hai khd vai dai bing nhau (140cm) gap d6i lai 1am thanh than trude va
sau. Than sau tir ¢6 40 tré xuong, hai mép cta hai kho vai dugc khau lai voi
nhau. Con hai than trudc dé roi nhau c6 nep chay dai tir ¢6 40 xuong téi chd
xe ta (khoang 2/3 chiéu dai cua 40). Nep nguc dugc théu bang chi do va
tring, boc vién mot duong vai do va trang. Hai than trudc va than sau dugc
khau lai v6i nhau tir nach t6i chd xé ta. Tay 4o 1a hai kho vai, mdi kho dai
30cm dén 40cm duoc gép ddi theo chiéu doc rdi khau lai thanh hinh 6ng, mot
dau khau vao than 4o, khong khoét nach. Cira tay 40 c6 miy duong théu
gidng nhu ¢ nep nguc, boc vién mot dudng vai do va trang. Dudi giu 4o théu
mot hang hoa tiét hinh “cili lon” bang chi tring. O lung 4o diém hai hoa van
théu hinh thap ngodc don to va cic hoa vin hinh thoi 1ong. O ¢6 40 noi sau
gay deo mot s6 dong tién thuong tir sdu dén muoi hai dong. Nhiing dong tién
nay thuong 1a tir doi Minh Ménh dén Bao Pai. Chinh day 13 mot dic diém
ma nguoi ta goi nhom Dao nay la “Dao tién” hay “Dao deo tién”. Ao kép
dung dé mic ngay thuong, dugce trang tri it hoa van, thuong chi c6 hoa van
doc nep 40, tay 40, giu 4o, diém & lung 4o.

Ao don mic trong nhimng ngay 1& hoi, dugce théu hoa van day dic ¢ 2
vat trudc, tay 4o va sau lung ao0. Hoa van duoc trang tri trén 40 clia nguoi
Dao chu yéu 13 hinh con ché, con ctru, ddu chan chd, chir thap, thap ngoac
nguoc don, kép doi, kép ba; cay thong, cay gudt, sao tdm canh, hoa tdm canh
hinh chong chéng...théu bang chi mau trang va d6 (hodc mau muoi gio) trén
nén vai cham xanh den.



- Yém: Phy nit Dao tién c6 yém nhung chi em it dung. Yém cua ho 1a
mot vudng vai moc (30cm x 30cm) khau thém mot miéng vai hinh tam giac
vao gilta mot canh ctia vudng vai d6 lam c6 yém. O hai goc vudng phia trén
ctia vudng vai d6 dinh hai dai vai dé ludn qua nach budc sau lung. Hién nay,
da sb chi em déu mic so mi bén trong, mac 4o truyén théng ra ngoai.

- Day lung: Do 4o khong cai khuy nén khi mic 4o nguoi ta vt chéo
than no 16n than kia rdi phai budc diy lung ra ngoai. C6 hai kiéu day lung:
Mot kiéu don gian thuong dung hang ngay va mot loai ddy lung khac dugc
dung vao cac dip hoi he, ngay tét, ngdy cudi... Song d6i khi ngudi ta cling
dung hang ngay. Day lung nay dai 300cm dén 350cm, ban rong tir Scm dén
7cm dét bang chi tring, den thanh ba soc dai sudt ddy lung hodc xe chi cac
mau dét thanh ddy lung c6 hoa vin, chil yéu hinh hoc: hinh thoi 16ng, tam
giac... Dau ctia day lung co tua dai.

C6 hai cach that day lung khac nhau: Néu l1a ngay thuong, day lung
dugc quin bén ngoai 40 bén trén hong mot vai vong, con hai dau thira gai
vao day lung & hai bén héng nhung hoi 1éch vé phia truéc mot chat. Néu 1a
ngay hoi, ngdy 18 dau day lung khong giat bén hong ma budc mbi rdi budng
thong trudc bung.

- Viy: Trong cc nganh Dao, chi c¢6 phy nit Dao tién mic vay. La loai
vay hd, duoc may bang vai soi bong hodc phai phin nhuém cham. Chiéc vay
ctia phu nit Dao tién duoc trang tri hoa van hoan toan bang k¥ thuét in sap
ong. Khi mudn may mét chiéc vay, ngudi phu nir dung sau khd vai tring,
mdi kho dai chimg 60cm (ty nguoi cao thip ma s6 do niy c6 khac nhau
chut it), rong tir 30cm dén 40cm, dung sap ong v& hoa van 1én mot nira phia
dudi cta tAm vai (khoang 30cm), cac loai hoa van goém: hinh banh xe (chiim
thop), hinh zich zac (chum cao), hinh duong gap khuc (chum chyn). Hinh
hoa vin gap khiic nay duoc ghép boi cac 6 hinh vuong noi nhau, trong do ctr
lan luot mot 6 hinh vudng chay tur trong ra ngoai, roi dén mot 6 dan hinh
16ng d6i. Trinh ty nay duoc xép thanh hinh gap khac. Sau khi vé& xong, dem
phoi kho sép ong réi nhudém cham nhiéu lan cho dén khi dwoc mau cham ung
y, phoi khd cham r6i dun trong nudc soi, sap ong s€ tan ra, dugc mot manh
val may vay mau xanh cham voi cac hoa tlet hoa van mau trang nga. Mép
cua gau vay vién vai do. Pau vay dung chi trang khau xép ly hinh xuong ca
va vién bang vai trang dung lam cap vay. Hai dau cap vay dinh hai dai dai dé
khi mic vay thi cudn xung quanh bung.

- Xa cap: Xa cap 1a mot bang vai tring dai tir 100cm dén 130cm, ban
rong 15cm hoac 20cm, hinh chir nhat. Khoang bon vudng vai x¢é doi theo
chiéu doc. Xa cap cua phu nir Dao tién 13 mot trong cac loai xa cap duogc
trang tri hoa van nhiéu nhét, chiém t&i 90% bé mat xa cap va duoc bd cuc
theo trinh tu sau: Mot dau xa cap duoc dé ra mot doan vai tréng hoac chinh
giita doan ndy théu mot hoa tiét hinh chit thap ngodc bién thé (t6m sén diii)
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hodc hinh cdy. Phan con lai dai sut tir dau nay dén dau kia dugc théu kin
hoa vin bang chi mau den. Céc hoa tiét trang tri gdm: nhiing bing dudng
song song, nhiing bang hinh “xuong ca” (peng tui), hinh thap ngodc kép (si
sdm) tao thanh cac 6 hinh thoi lién nhau va déc biét la c6 mot bang hinh chim
(no). MOt mep vai dugce boc duong vién vai trang Xa cap dugc quén tir ¢o
chan 1én toi gan dau géi. Hai bén chan phai quan d6i nhau dé tao nén sy diang
d6i. Truéc day phu nit Dao tién thudng xuyén mang xa cap, nhung nay it
dung hon.

- Dé trang sirc: Phu nit Dao tién dung nhiéu d6 trang stc bao gom:
Vong ¢, vong tay, hoa tai, nhan, xa tich, tat ca trang strc ndy lam bang bac,
ddng hodc cac vong hat cuom. DO trang stc bang bac it dugc trang tri hoa
van ma cha yéu 1a dé tron. Trang tri trén d6 trang stc chil yéu dung phuong
phap khic chim va kéo bac thanh cac soi nho rdi uén thanh hinh hoa vin.
Phuong phép khac chim thuong duge thé hién trén cac vong tay, nhan va hoa
tai. K§ thuat ghép bac thuong dung dé lam xa tich.

Tuy thudc vao kha ning kinh t& ctia mdi ngudi ma s dd trang stc
nhiéu hay it, thuong tir nam dén tam cai nhan, ba dén nam vong cd, mot doi
hoa tai hodc vong tai, mgt vai day xa tich... (Nhiing thr nay ngudi ta con
dung lam dd dan cudi). Ngoai ra chi em con luén deo bén minh mdt tui dung
trau. TGi bang vai nhuém cham, trong gidng nhu hinh mui budi dugc lam rat
cong phu. Tuy 14 t4i dung trdu nhung ciing co6 thé duoc coi 1a do trang sirc vi
vé dep ciia nd. Nay loai tai ndy da trd nén rat hiém.

- Trang phuc c6 dau: Trudc day, trong 3 ngay to chuc 18 cudi, co dau
Dao tién phai son sap ong lén téc, cudn trén dau, doi khin 1én, cudi xong thi
chai, g1 sach sap ong, tuc nay hién nay da dugc bo. Ngay cudi co6 dau Dao
tién mdc it nhat 03 bd d6: mot bd do ¢6 dau tu lam, mot bo do me dé 1am
cho, mot bd do me chéng lam cho (dung 4o don). B0 dd cudi vé kiéu cach
cit may khong khac gi bo dd thuong dung hang ngay, chi 1a dd méi va théu
nhiéu hoa van, cau ki hon. Ngoai ra, cd dau phai khoac trén minh hang chuc
bo dd do ho hang mang dén thé hién su quan tim, yéu quy cta nhiing ngudi
ho hang cua c6 dau, dong thoi dé che ché cho ¢ dau, tranh ma quy trén con
duong vé nha chong. Khi don dau, c6 dau s& mic nhitng bd do bén nha gai,
di duoc mot quing dudng thi cdi hét nhitng bd do cta nha gai ra. Vé dén nha
chéng, trudc khi vao nha chéng lai mac nhiing bd dd cua ho hang nha trai da
chuan bi. Sau khi lam thu tuc d6n dau xong, c6 dau coi bod hét nhitng bo dd
nay ra, chi mac 03 bd trén nguoi. Nhitng bd dd ho hang mang dén mic thém
cho c6 dau chi mang tinh chit tuong trung, khi xong thu tuc, dd cua ai duoc
tra vé nha ndy. Pay ciing 12 mot nghi 18 truyén théng trong dam cudi cia
ngudi Dao tién.

b) Trang phuc dan ong: B trang phuc nam kha don gian chi c6: Khan,
40 va quan.



10

- Khan: Pan 6ng Dao tién cit toc ngin, dau dé tran hodc doi khan.
Khin cua dan ong dai khoang 50cm, may bang vai soi bong, nhuém cham, 2
dau co tua (dai khoang 10cm) bang vai cung mau, khong dugc trang tri hoa
van. Khi d6i, gip doi khan lai theo chiéu dai r01 quan vong quanh dau, budc
hai dau khan 18n hai bén tran theo kiéu “dau riu”.

- Ao: Ao ctia dan 6ng Dao tién ciing c6 40 don va 4o kép giéng nhu 40
nit, chi 1a rong va dai hon mot chat cho phu hop véi kho nguoi ciia dan ong.

- Qudn: Pan 6ng Dao tién mic quan may bang vai bong, nhuém mau
cham, theo kiéu chan qué, cap 14 toa nhung tuong d6i ngan, chi ngang bap

chan, khong trang tri hoa van. Nay ho da mac quan co cap dé ludn dai rat
nhung da s6 mic quan au.

- Ddy luwng: Ngay thuong dan ong Dao tién~kh6ng dung day lung. Day
lung chi danh cho chu ré dung vao ngay lam 1€ cudi. Day lung cua nam
gidng cua nil.

‘ -‘Bé trang sirc: Dan 6ng Dao tién cling co dd trang suc bang bac hoic
bang dong, nhung s6 lugng it hon nit, chu yéu chi dung nhan.

- Trang phuc chii ré: Trong 1& cudi, chi ré Dao tién phai doi khan kép:
Bén trong la khan ddi hang ngay, phi bén ngoai khan hinh chir nhat, dai
40cm, rong 30cm, toan by mat khan dugc théu rat nhiéu hoa tiét trang tri
bang chi mau: Mép khin vién vai d6. Bén trong 13 mot bang théu bang chi
tréng, cach mgt bang nho br?lng chi den lai dén mot cai khung bao léy cac hoa
tiét trang tri. Nhitng hoa tiét trong khung nay 1 nhiing hinh thoi néi nhau lién
tiép, hinh chir thp ngodc, hinh hoa 14, hinh sao tam canh...Mau sic clia cac
hoa tiét chu yéu 1 trang va do. Ngay nay, loai khan nay hau nhu khong con
nén chi ré dung khin cua c6 dau khau ngan lai dé 16 toan bd phan théu 1én
trén, doi trong 1& cudi.

Trong 18 cudi, cha ré Dao tién mic 4o ngay thuong bén trong (4o kép).
Khoac bén ngoai a0 don dugc théu rat nhiéu hoa vin ca & than trude va sau,
¢ 40 dinh 12 dong tién. Cac hoa tiét hoa vin dugc théu trén 40 gom: Hoa
van hinh cay, dau thap ngodc nguoc don hoac kép doi, kép ba dugc théu day
dac ¢ vat ao trude va sau; mot bang hoa van rat dic biét chay doc séng lung
1a hinh con cho (tao clo) va hinh con curu (fao glu), hai hinh sao tam canh 16n
théu bang chi trang va do (hoic mudi giod). Chl ré mic quan thudng, bén
ngodi mic thém mot chiéc vay ngin trén dau goi. Vay may bang vai soi
bong, nhuém cham, theo kleu vay hg, cap vay c6 do chun nhiin, c6 03 duong
vién theo gau vay mau trang, xanh, do; theo duong vién giu vay c6 théu
diém xuyét hinh hoa van hinh thip ngoic nguoc bang chi mau trang (vay nay
con dugc thay ciing mic trong cac nghi 18 va ngudi dugc cip sic mic trong
Nghi 18 cép sic ciia minh).
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- Trang phuc thdy cing: Di vé6i ngu:(n Dao noi chung, nguoi Dao
tién noi riéng, chi dan ong moi duge lam 18 cap sic, dugc cap am blIlh va
duoc 1am thay cing. Vao nhimng dip t6 chire 18 “chau dang”, “cip sic” ... thy
cing dong vai trd quan trong trong khi hanh 1&. Thay cting van mét bd d6 dic
biét ma ngay thudng khong ai duoc dung, ké ca thay cung. Trong 1& cap sic
¢6 03 thay khac nhau gdm: thay c4, thay hai va thay ba.

+ Thay ca: Bén trong mdc by trang phuc dan toc truyen thng cua
nguoi dan 6ng Dao tién (hién nay thuong chi mac 4o truyen thong, con quan
au), quan khan mau den theo kiéu dau riu. Khi hanh 1&, thay khoac thém
chiéc 40 duoc may bang vai bong nhudm cham. Ao ndy dai chAm mat ca
chan, toan than chi trang tri mot bang vai ngang trén lung vai do dugc théu
hinh chim, hinh réng, dinh tua chi mau do... Ao mé nguc, nep co lién véi nep
nguc, khong c6 cuc. Than ao gom hai phan: Phan trén dai ching 50cm, rong
70cm. Phan dudi rat rong giong nhu’ mot cai vay, dai 80cm, rong 170cm, n01
nbi v6i phan ap than trén dugc xép nhiéu li. Tay ao nbi vao than ao gidng
nhu 40 mic thuong ngay. Day lung dugc 1am rat cong phu, duoc théu trang
tri va dinh qua bong dai 15¢cm mau do (hodc mau muoi gio) ruc ré. Khi hanh
18, thay ca d6i mil c6 chdp cao, bén ngodi ciia mil quin mot tm tranh thd cua
nguoi Dao c6 day budc. Ngoai ra, co nghi 1 ho mic thém mot chiée vay
ngan ra ngoai quan au (gidng vay cta chu ré), thudng 1a khi mua xoe.

ot Thay hai: Mic giéng thay ca, c6 nghi 18 miic ra ngoai 40 dai mau do
(giong ao dai cua dan 6ng nguoi kinh), dau doi mil hodc tranh tho, tuy theo
tung nghi 1€ cing.

+ Thay ba: Mic gidng thay ca.

Nhing nguoi dan 6ng tham gia nghi 1& mic trang phuc 1€ hoi va ciing
mac thém chiéc vdy ngan ra ngoai quan.

- Trang phuc tré em: Trang phuc tré em Dao tién, nam cling nhu nit vé
kiéu cach cat may khong khac gi trang phuc cua nguoi 1om. Chi khac 1a kich
thudce nho hon, trang tri it hon va thuong 1a nhitng hoa tiét don gian.

Tré em nam trong Nghi 18 cap sdc, mic trang phuc dep, doi khan théu
cua nir (trong mot vai nghi 1& d6i thém mil va tranh thd), mic vay ngan (vay
18) ra bén ngoai quan, trong mot vai nghi 18 (nhu hoc mua xoe) khoac thém
chiéc 4o dai nhu cua thay ca.

- Tii: Phu nit va dan ong Dao tién déu ludn deo mot chiée tai dan hinh
mat ludi, mau trang. Tui nay do ho tu se soi, dan va dung hang ngay. Khi di
dau cling mang theo t0i, thay cung di thuc hién nghi l€ cing mang theo tii
dung trang phuc, do I¢.

5.2.3. Ngh¢ thuat trang tri hoa van trén trang phuc ctia nguoi Dao

Ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc ciia nguoi Dao nédi chung 1a mot
kho tang ngh¢ thuat tao hinh, trang tri dan gian dac sac. V&1 5 mau sac co
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ban (do, tréng, xanh, vang, den) trén chit liéu vai va chat liéu bac, nhom qua
ban tay tai hoa, 6¢ sang tao tinh té cia ngudi phu nit bang cac k¥ thuat: Théu;
in v€ sap ong, nhudém cham; ghép vai tao hoa van; phéi mau; dinh bac, tua
rua, hat cuom; xu ly bd cuc dd an trang tri, da tao ra cac tac phrflm ngh¢ thuat
trang phuc va cac mo tip hoa van da dang vé hinh thirc, phong phu vé thé loai
va dam da tinh toc nguoi.

DPdi véi nguoi Dao tién, mau sic dugc st dung chu yéu la mau dé
(hodc mau muo1 gio ryc rd) va tra‘ing duoc théu trén nén cham, cac mau khac
chi mang tinh chit diém xuyét hoac thua thodng; c6 mdt loai hinh ky thuat
dic biét hon so v&i cac nganh Dao khac d6 1a: in, v& hoa vin bang sap ong
trén vai lam vay cho phu nit. Cac k¥ thuat trang tri trén trang phuc duoc phu
nttr Dao thuc hanh nhu sau:

a) Ky thudt in, vé hoa vin bang sdp ong

bé v€ hoa van bang sdp ong trén vai, ngudi ngh¢ nhan phai chuan bi
nguyén li¢u, cong cy, gom:

- Sap ong: Chon sap ong cua nhiing t6 ong trong tu nhién, so ché thanh
sap vé& dé kho dung lau dai. Sap cham phai 13 sap ong khoai. Day la nguyén
liéu chinh dé tao ra mau sic hoa van 1a mau trang T6 ong lay trén ring vé,
vat bo mat 1ay sap, dun nong chay, loc hét tap chat, d6 vao bat cho kho dong
lai dé dung dan. Bé 1am duoc mot banh sap ong tét thi can phai 1am rat nhiéu
cong doan: Khi nudc soi1, cho sap thoé hoac banh t6 cii vao, quéy déu 1én, soi
dugc mot lac, vot bo ba sap ong ndi phia trén, do thanh banh dung dan. Khi
dung dit 1én bép dun nong chay ¢ nhiét do 70- 80°. Phai dun nong sap va
phai c6 d6 lodng can thiét dé khi vé& vao vai moi tao thanh duong net, néu dac
qua thi sap ong khong an vao vai, néu loing qué thi duong nét hoa vin hay bi
nhoe.

Chiéc vay dep hay khong phu thudc vao 3 cong doan la: Mai vai, vé
sap ong va nhudém cham.

Mai vai: Vai phai duoc mai that min, phang, khit bang cach dat vai
trén mot ph1en d4 mong, nhin (hoic mit sau ciia chiéc met), ldy nanh lon
rimg miét nhiéu 1an 1én vai dé khi chdm sap méi bam dinh tot va khong bi
tham xudng phia dudi, mau sic dong déu sau khi nhuém.

Ba Triéu Thi Hué, bdn Sao Do, xa Vin Ho, huyén Van Ho cho blet
thém: “Khi in, nguoi ta cang tam vdi trang trén mdt sau ciia cdi met, miét
cho tam vdi thdt phdng, chia tdm vdi thanh nhiéu 6 cot bang nhau. Sdp ong
cho vao mét cdi bat con réi sau dé dé canh bép lira cho sdp ong tan chay ra.
Sdp phdi ¢é @ lodng can thiét méi in dwoc, néu loang qud khi in hoa vin
hay bi nhoé, dic qud thi sdp ong khéng dn vao vai. Cong viéc in dn dwoc lam
lién tuc khi nao hét khé vdi méi dwgc nghi... Sau khi in sap ong, nguoi ta sé
doi dé ching dong dic nhw sdp nén réi méi dem di nhuém cham nhiéu lan
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roi phoi kho. DPoi véi nhitng bé trang phuc in sdp ong thi khong nén phoi o
chd qud néng boi sdp ong sé dé bi tan hét. Phoi khé xong, dem nhitng tam
vai dé luéc qua nuéc séi. Sap ong gdp nhiét d cao sé tan hét va dé 1o ra
nhitng dwong trdng trén vdi, tao thanh nhitng hoa van trang trén sdc nén
cham xanh”.

Vé sap ong: Bo d6 nghé dé in bao gdbm manh nhém hozc dong cit hinh
chit T hodc khung hinh tam giac bang tre, cic manh dong hodc nhém hinh
tam gidc vudng c6 can dé cam khi in cac doan thang (Du poi). Pé in vong
tron, st dung cic éng tre nho c6 duong kinh tir 1,2cm - 2cm (chum thé).
Mot que tre nho duoc gan sat & dau (phong thdo). Ngoai ra con lay cac dé 1a
co hay 14 chit ép phang dé dung 1am cit khi in.

- Khi cham, v&, nham tranh hoa tiét in khong dong déu thi sap ong nhat
thiét phai ludn dugc dun nong chay ¢ nhiét 4o vira phai. Pau tién dung ve dé
tao hinh tam giac trén tAm vai, sau d6 dung du poi cham phia trong tam giac;
phong thdo ding dé tao cac dudng vién cia cac hinh tam gidc nhon va chim
thé dung dé chidm hinh ddng tién xu. Pay 1a budc sau cung dé hoan chinh bd
hoa van trudc khi miéng vai dugc nhudém cham.

- Cach tao hinh hoa van:

+ Muon in hinh banh xe, nhiing mot dau ong tre vao sap ong ré1 cham
1€n vai, sau d6 dung mot ong tre cd duong kinh nhoé hon in vao trong vong
tron da duoc in trudc.

+ Pé in cac “nan hoa” trong vong tron nho thi dung dén dung cu tao
cac doan thang ngan. Khi in cic doan thang ngan song song thi dung cac
dung cu in c6 hinh tam giac, nhiing canh day tam giac vao ap ong roi lay de
la 1am cir in [€n vai.

+ P¢é in hoa tiét song nudc thi trude khi in, gép khé vai (40cm) thanh
10 cot. Nho cac cot nay ma in duge nhimng doan thang song song voi nhau va
d6i nhau gitra cac cot. Qua trinh in dién ra & timg cot. Pé in hét mot kho vai
(10 cot) can dén 3 hoic 4 gio, tuy nguol in nhanh hay cham. MBbi chiéc vay
gom 6 kho vai nén in xong it nhét ciing phal mat 20 - 24 gio. Pay 1a cong
viéc hét strc kho khin, khong cho phép in sai vi in sai khong sira dugc, néu in
sai mQt nét s€ phai in lai ca mdt kho vai hodc phai bo ca kho vai d6 di.

Nhuém cham: Sau khi v& dugc dd 4n hoa van hoan chinh cho du s vai
dé may mot chiéc vay, ho s€ nhudém cham nhiéu lan dé dugc mau cham ung
y. Nhuém xong, phoi khé rdi nhung vai vao nudc soi cho sap ong tan ra.
Tam vai s& c6 mau cham xanh, hoa vin in v& sap ong mau tring nga, rat dep
va doc dao.

Trén chiéc vay cua nguoi phu nit, dugc ngudi Dao tién sang tao 6 loai
hoa vin khac nhau bang k¥ thuat vé sap ong (nghé thudt batik), th tu tir cap
vay tré xudng, bao gom: Hoa van hinh déng xu (Chum thdp), hoa vin ké



14

ngang (Chum heng), hoa vin céac hinh chit nhat xép chong vao nhau (Chim
chun), hoa van hinh chit nhat c6 vach ké bén trong (Sa pjoi), hoa van song
nudc mau tréng (Chun chjao), hinh séng nudc mau cham (Chiin meng). M6
tip hinh dong xu duoc in trén vay cia phy nit Dao tién, dugc vé thanh dai
lién tiép nhau chay het chiéu rong cua vay. Hoa van nay the hién niém mong
udc cua nguoi Dao vé su thinh vurong, mong muén cudc séng no du, tot dep
hon. M6t s6 phu nit cho biét nhitng hinh tron tugng trung cho nai non.

Pbi voi cu dan néng nghiép lta nuoc, nuoc la nguon song cua con
ngudi va van vat. Nhung nudce cling 1a mébi hiém hoa ddi véi con nguoi nhu:
Il lut, 1t quét,.. Hinh tuong séng nude thudng 1a nhitng motip duoc bd tri &
phia duédi ctia bd cuc, gdm nhimg duong luon cong déu vira 1a hinh tuong
cay, vira mang hinh tugng nui.

Hoa vin hinh séng nuéc thé hién day dic trén chiéc vay nén cham, rat
rd nét. N6 nhu mot 101 nhic nhd cia thé hé trudce ti thé hé sau: hiy ludn ghi
nhd va tran trong cudc hanh trinh cua td tién, hang say lao dong, san Xuat,
vuon 1én trong cudc séng. Mot sb phu nit cho biét cac duong thing tuong
trung cho dat va nudc.

Theo loi cua cac cu cao tudi ngudi Dao tién, v6i ¥ thirc hé phong kién
xua, nguoi phu nir Dao tlen khong dugc hoc chir, vi vay ho khong c¢6 ban ghi
chép trong dau vé nhitng van dé ma ho cam nhén trong cudc sdng. Chinh vi
vay, ho da ap dung nghé¢ thuat batik in nhitng hoa van bleu trung cho nhiing
mong udc trong lao dong va san xuit ctia ngudi Dao tlen Do vura la cai dep
ctia ngan doi dic két, vira 1a nhiing thong diép ciia doi song xa hoi Dao tién
tor xa xua.

Ba Triéu Thi Muyi, Tiéu khu Sao D6, xa Van Ho, huyén Van Ho khang
dinh “La con chau Ban Vwong, xwa kia dwoc phan di theo phu mcfu néen moi
co trang phuc la vay do. Ba bao doi nay bg trang phuc truyén thong van
duwoc chi em nguoi Dao chung t6i gin gii, dé nhdc nho con chdau phai luén
nhé vé céi nguon dan téc. Pdc biét ngueoi phy nit Dao tién déu phdi biét nghe
cham sap ong lam trang phuc. Chi em ching t6i luon bao nhau phai biét gin
giit ban sdc. Noi ddy van duy tri tir thé hé nay sang thé hé khac, va coi do la
néet riéng co trong trang phuc cua dan toc minh".

b) Ky thudat théu va ghép vai

Nét noi bat trén trang phuc truyén thong cua nguoi Dao tlen la cac mo
tip hoa van duoc trang tri vo cung tinh té, bo cuc chit ch&, hoa sic ruc rd va
mang tinh dac trung riéng. Phy n&tr Dao tién két hop hai bién phap ky thuat
chu yéu dé tao hoa van la ky thuat théu va dap, ghep vai. Riéng dbi véi
nganh Dao tién, trang tri hoa vian chu yéu bang k¥ thuat théu, k¥ thuat ghép
vai dugc st dung rat it, chi ¢6 tac dung phéi mau, khong tao hoa van.

* Ky thudt théu
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Khi tdm vai hoan tat viéc nhudm cham, phu nir Dao tién tién hanh théu
cac mo tip hoa van trén vai, sau d6 moéi cat khau, lap ghép thanh bo trang
phuc hoan chinh. Vi vay, trudc khi théu, ho phai tinh toan trudc, dinh hinh
trong y tuong s& cat khau bo trang phuc cho dbi twong nao (trang phuc nir
gidi, nam gidi, tré em hay thay cing) va trang tri bd phan nao (khin, 40, xa
cap) dé chia cac 6 trén manh vai, hinh dung cac mo tip hoa vian trang tri phu
hop rdi moi tién hanh théu. Ky thuat théu hoa van thé hién trén trang phuc
truyén thong ctia ngudi Dao tién & mdi gidi, mdi lta tudi, mdi thanh phan co
ban gidng nhau.

Trudce khi thyc hanh théu, can chuan bj kim théu va 2 loai chi mau: Do
va tring. Theo 15i ké cua ba, cac chi nguoi Dao tién: Trude day, dé cé chi
mau théu hoa van, nguoi phu nit phai tién hanh nhuém chi bang cdc loai ld,
cii ldy ¢ trén rimmg, hodc mua phdm mau cia nguoi Kinh. Viéc nhugm chi
mau khd cong phu, phai chon loai la, cu cho chat lirong mau tot, dem vé ndu
nude roi tién hanh nhuém, sau dé dem phoi ndng lién tuc nhiéu ngay thi moi
ra dwoc mau wng y, gitt dwoc mau lau; néu troi mua, hoac khong co nang thi
coi nhw chi nhuom bi hong mau, hoac mau dé bi phai. Ngay nay, dé thudn
tién, nguoi Dao tién khéng con tién hanh nhudém mau chi théu md muda san
chi mau ban ngoai cho nén ky thudt nhuom chi mau da mai mot, rat it nguoi
biét lam.

Dé hoa van trang tri trén trang phuc phong phu, da dang, tao nét mém
mai, phong khoang, khong bi go bo; phu nt Dao tién két hop cac k¥ thuat
théu nhu: Théu thoang trén nén vai, théu ludn SO1,...

Théu thoang trén nén vai: La k¥ thuat théu dé 1§ nén cham (hoac den)
co tac dung lam giam do ruc choi, manh mé cua cac mau nguyén sac lam cho
hoa sac chung tré nén dong di¢u, trang nha.

Théu luon soi: La ludn chi theo mat soi, théu & mat trai nhung cac hoa
tiét hoa van lai noi 1én trén mat phai cta vai.

Nhin chung, cac k¥ thuat théu ctia ngudi Dao tién doi hoi rat cao vé su
tinh €, do ti mi, tinh kién nhin va ban tay khéo léo cua nguoi phu nit. Ho
phai tinh dém ting duong kim miii chi, kich thudc hoa van, su xuat hién dam
nhat ctiia mau sac, vi chi can sai mot mili théu 13 phai théo ra théu lai. Nguoi
Dao tién chi théu 2 mau chi nhung ciing théu ting mau mot, hét mau chi
tréng 101 dén mau chi d6 hodc nguoc lai.

Trong khi théu, phu nit Dao tién khéng v& sin mau 1én vai ma théu
theo tri tuong twong da thudc long. D6 1a cac mo tip hoa vian truyén thong
dugc ba, me truyén day tir khi con nho, dugc thyc hanh nhiéu lan va di an
sdu vao tiém thirc cia mdi nguoi. Cac mo tip hoa van trang tri tren trang
phuc cua ngudi Dao tién vo cung dédc sdc, phong pht nhung clng rat théng
nhat & cac nganh Dao, chi yéu la nhiing hinh anh thuong thay trong sinh
hoat hing ngay; phan anh tdm tu, tinh cam va mdi giao hoa giita con ngudi
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v6i thién nhién, con ngudi voi to tién va nhitng loai vat gin bo trong cudc
song, tiéu biéu nhu:

Hoa van biéu hién cdy ¢, hoa ld: Ngudi Dao tién bao doi gin bé véi
nui rimg, ho tran trong, t6n thd rimg ndi ma cu thé 1a cay co, hoa la. Pong
bao tim thy trong cay co, hoa la sy cho che, bao boc va gir gam vao d6
niém tin, strc song manh liét, truong ton Hoa van hinh cdy co dugc trang tri
trén trang phuc cua ngudi Dao tién gém: Hinh qua thong, cdy thong, hoa
ch€o, ngon cay duong xi.

Hoa van biéu hién chim thii: Hoa van hinh chim thu la biéu tuong cho
khat vong tu do, dong thoi thé hién sy két nbi bén viing trong doi song cong
sinh, giao hoa voi thién nhién nui rung, dac biét la nho vé thuy t6 clia nguoi
Dao tién. Trén trang phuc Dao tién, hoa van hinh chim tht dugc thé hién
thong qua cac mo tip, nhu hinh con chd, d4u chan cho, con ciru, hinh chim,
ga.

Hoa van biéu tiwgng mdt troi: Nguoi Dao tién quan niém mit troi 1a
biéu twong cua than linh, mang dén cho con ngudi nhitng diéu may man nén
phai tran trong va ton tho. Hoa van biéu tuong mat troi dugc the hién bang
két cau mang t6 hop hinh hoa 8 canh vo1 hé thng cac canh hoa xép dbi ximg
nhau qua tdm. Ngudi Dao tién sir dung hoa vin ndy & 4o 1& ctia dan ong, théu
¢ sau lung. Hoa van théu trén khan lam qua tang cua doéi Ira yéu nhau.

Hoa van biéu hién nguon nwée (hinh séng nwéc): Trén trang phuc Dao
tién, hoa vin hinh séng nuéc xuat hién day dac nho cach tao hinh cua cac
duong thang da mau kéo dai va lién tuc ké tiép trén mot khoang rong. Mo tip
hoa van nay duoc théu ¢ giu 4o, dng tay, dic biét 1a hoa van trang tri bang
phuong phap in v& sap ong trén vay ciia phy nit Dao tién.

Hoa van biéu hién tin nguwdng: Trong tin ngudng cua ngudi Dao tién
ludn ton tai yéu t6 Phat giao, diéu d6 thé hién rd nét trén hoa vin trang tri
trang phuc cd truyén cua dong bao, thong qua biéu tuong dau thap ngoac
(chit Van). Chir Van 1a mot trong ba muoi hai tuéng tot ctia Phat, biéu thi
cong duc vo lugng cua Phat. Vi vay, khi théu cling nhu khi cam thu mé tip
hoa van hinh chit Van, nguoi Dao tién nhu hoa than cung nhirg udc vong,
nhirng tu tudng cao ca ma ban thin mo tip hoa vin nay di an chira va chuyén
tai.

Hoa van hinh hoc: Céach tao hoa van trén trang phuc theo cic dang
hinh co ban nhu hinh vuong, hinh chit nhat, hinh tam giac, thé hién cach cam
thy, cach tu duy ro rang, mach lac, dat khoat cua nguoi Dao tién. Thong
thuong, hoa van hinh hoc rat dé dan dén sy kho cing, may moc, tuy nhién,
hoa vin hinh hoc trén trang phuc nguoi Dao tién da vuot qua dugc nhing
han ché nay nhd cach ghép doan thing, ghép hinh xudi ngugc tio bao, 1am
chg thi gidc cam nhan dugc su linh hoat va luén c6 hudéng mé, hudng phat
trién.
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Co thé noi, trong cac thanh td tao nén vé dep va su doc dao cua bd
trang phuc co truyén ngudi Dao tién, cac md tip hoa van trang tri chiém mot
vi tri ddc biét quan trong. Hoa van tir tong thé dén chi tiét déu toat 1én cach
nhin, 16i tu duy doc dao cua sy sang tao ca nhan trong moi _quan h¢ cong
d6ng. Nhitng sic thai riéng biét trén ting hoa vin ciing nhu tong phd chung
cua cac hinh thirc trang tri trén trang phuc tao nén san pham trang phyc vira
c6 gia tri nghé thut vira mang yéu t6 nhan vin sau sic.

* Ky thudt ghép vai

K¥ thuat dap ghép vai cia ngudi Dao tlen khong nhleu chi tang thém
sic mau, khong c6 tac dung tao hoa van, chu yeu vién & gau a0, cura tay, dap
doc nep 4o, vién xa cap, bang vai trang vira dé vién, vira dé boc mép vai cho
khoi so6 ra. Ngoai ra, clra tay 4o thuong vién thém mot duong vai mau do
cing voi mot duong vai trang dé tang thém sic mau cho trang phuc. Ao cta
thay cting duoc ghép cac duong vai mau trang xen ké voi cac duong théu.

* Ky thudt phéi mau

Néu su cau ky ciia hoa véan tao cho ngudi xem cd cam giac vé mot 16i
tu duy da chiéu nhung chit ché, khoa hoc thi sy lung linh cia mau sac khién
cho ngudi ta cam nhan duge doi séng ndi tAm phong phu va sau ling. Vi vay,
trong ngh¢ thuat trang tri trang phuc, phy nir Dao tién dic biét quan tam dén
ky thuat phéi mau, day 1a yéu t6 quan trong khong chi lam ndi bat vé dep, su
tinh té, nét riéng biét cua bo trang phuc truyén thong ma con thé hién nép

song, quan niém vé thé gii quan, nhan sinh quan cta cong ddng nguoi Dao
tién trong qua trinh van hanh, phat trién trong lich st va hién tai.

Ngudi Dao tién chu yéu phdi mau théu trén khin, 40 va xa cap nir.

Trén 4o chu y€u théu 2 mau chi: Chi trang va d6 (muoi gio hodc nau
vang) trén nén cham.

Trén khan chu yéu théu 2 mau chi: Chi trang va dé6 (muoi gio), co
thém chuoi hat cudm mau xanh gan voi tim tua bong dai mau do (hodac muoi
gi0 ruc 10).

Trén xa cap toan bo théu chi den trén nén vai bong trang.

Con vay phu nit hoan toan in sap ong trén vai tao thanh mau xanh lo,
trang nga trén nén cham.

Tuy khong sur dung nhiéu mau sic nhu cic nganh Dao khéc, nhung
nghé thuat ph01 mau trang tri hoa van trén trang phuc cua nguoi Dao tién
khong kém phan trang nha nhung ruc rd, thong nhit va doc déo.

Theo quan niém truyen thong, dé nho dén to tién 1a Ban Hb di hoa
than thanh con long khuyén minh réng ngtl sdc, nguoi Dao tién da két hop 5
mau sic co ban la: Do, xanh, trang, vang, cham (xanh den) dé trang tri trang
phuc truyén thdng cua dan toc. Mic du sir dung 5 mau sic nhung ngudi Dao
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tién cho r@ing mau do 1a mau dem lai sy tuoi vui, hanh phuc va 4m no cho
con nguoi. Vi vay, nhin téng thé, vi tri va dién tich 16n nhat cta trang phuc
nguoi Dao tién 14 mau d6. Mau d6 4n hién & nhirng hoa tiét théu tay, mau do
xép thanh biang dai & nhitng mang ghép vai, tua rua len, hat cuom va & nhiing
qua bong d6 do cach dinh len tao hinh. B?mg su can thi€ép manh mé€ cua mau
do cung voi su phéi hop tinh té v6i cac mau khac da tao cho thi giac nhan
dién duoc mot mau thtr ba khong ro rang, khé goi tén. 6 1a sy thanh cong
ctia phu nit Dao tién trong viéc sir dung, xir Iy mau do va dua mau do 1én vi
tri chu dao trong trang tri trang phuc.

Néu nhu mau d6 dugce vi nhu diém tua tim thire thi sy xuét hién cua
mau tréng trén céac hinh thirc trang tri hoa van cua bd trang phuc lai tao nén
mot su lung linh, huyén 40 nhit dinh. Phu nit Dao tién vo cung khéo 1éo khi
phdi hop mau trang va mau d6 trong métip hoa tiét hinh tam giac ngugc xudi
sinh dong, hai hang cho, ciru mau do, tréng chic dau vao nhau, hay mau
trang 0 vi tri chdn ngang, chdn doc mot hé thong mau do dang lan rong hodc
mau trang chen chuc, chanh chap véi mau do trong tung chi tiét hoa van.
Chinh sy phdi hop tinh té ndy, ma mau trang ¢ bat ct vi tri nao cling dam
nhan dugc vai tro gitp cho cdc mau khac loé sang hon va ton cdc mau khac
1én ruc rd, twoi mau hon. Lam nén cho cic mau trang, d6 trang tri trén trang
phuc cua nguoi Dao tién 1a mau cham (hodc mau den). Nhitng soi mau do
tuy sdc so nhung khi dugc dat va diing bén mau cham da khong con cam giac
vé su choi mat ma lam cho thi gidc cam nhan sy tuoi tin, sinh dong va lung
linh cta tung nhom, timg so1 mau. Trong qua trinh trang tri, phu nit Dao tién
da khéo 1éo dé lai nhitng vi tri can thlet cua mau cham, sao cho mau cham
hién 1én lac rd rang va khic triét, lac trén sau, tan ra cung vo1 cac mau khac.
Vi vy, mau cham voi vai tro lam nén da quyét dinh thanh cong cua sy két
hop mau sic trong nghé thuat trang tri trang phuc ¢ truyén cia ngudi Dao.

Vai ky thuat phéi mau tinh te trau trudt va diéu luyén dén timg chi
tlet mau sac trén trang phuc Dao tién khong chi cho ta cam nhan dugc doi
séng nodi tdm phong phd va sau ling cua dong bao, ma con cho ta thiy nhing
tradi nghi€ém, nhiing rung cdm manh li¢t cua tam hon nguoi Dao voi thién
nhién, dat troi, co cay hoa 14 va chat chira nguon my cam tiém tang, noi gui
gdm nhiing y€u t6 tdm linh cuia do1 song cdng dong.

c) Ky thudt dinh bac, tua rua, hat cuom

* Dinh bac

Trong van hoa cd truyén cua nguoi Dao tién, bac tuong trung cho su
thinh voong va may man. Pong bao tin rang, nguoi deo bac sé c6 suc khoe
tot, dudi dugc ta ma va dugc than linh, t6 ti€n phu hd. Nguoi Dao tién ngoai
nhirng d6 trang stc lam bang bac: Nhan, vong tay, vong cd, xa tich... thuong
dinh nhiing dong bac mong, nho 1én mat khan do1 dau, dinh dong tién 1€n mi
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tré em va dic biét 1a chiéc 40 nao cua phu ntt hay dan ong, tré em hay thay
ctng cling duoc dinh tir 6-12 dong tién sau c6 4o.

* Dinh tua rua, hat cwom

Trang phuc cta ngudi Dao tién it dugc dinh hat cudm va tua rua hon
cac nganh Dao khac. Pé 1am tua rua len hodc to tim, hat cudm can chuin bi
len mau do (hoac mau muo1 gio), hat cwuom mau xanh, kéo, kim chi. Cac sgi
len dugc chap lai thanh tung tum, dung kéo cit thanh tung doan dai tur 20 -
30cm, dung chi budc chat mdt dau, sau do6 10n lai dé che phﬁn chi budc vao
bén trong. Hat cuom duoc xau lai thanh mot chudi, xen 1an cac mau voi
nhau, moi mau xau lién tiép tr 2 dén 7 hat. Mot dau cia tim len (noi budc
chi) dinh v61 day hat cuom tao thanh tua rua, hat cudm. Tua rua, hat cudém
duoc sir dung dé trang tri trén khan doi dau cua phu nir, that lung cta thay
cling, vai 4o thiy cing.

5.2.4. Xt Iy bd cuc cac mang trang tri trén trang phuc

B& cuc cic mang trang tri trén trang phuc truyén thong duoc ngudi
Dao tién xép dit rat tinh té. Mdi mang trang tri khong quy dinh cu thé vé mo
tip hoa van, cach tao hinh, mau sdc trang tri, & do, nguoi phu nir dugce thda
strc sang tao theo s& thich, quan niém thAm my cta minh. Tuy nhién, lai quy
udce rat chat ch& vé vi tri can phai trang tri trén trang phuc, ddi v6i ngudi Dao
tién, d6 1a: Than trudc va than sau cua 4o, vay, khan doi dau Xa cap trén
trang phuc phu nit va phan than 40 nam gi6i. Chinh nhirng yéu té mo, ciing
nhu nhimg quy udc chat ché nay da tao nén sy thong nhat trong trang phuc
truyén théng cia nguoi Dao tién, dong thoi & mdi ving lai chita dung nhiing
nét riéng mang sic thai ctia tirng nganh, timg nhém dija phuong.

Trong trang tri trang phuc, ngudi Dao tién rat coi trong tinh hop nhat
trén magt bd trang phuc. Vi vay, khi da dinh trang tri hoa tiét, hoa van va kiéu
bb cuc nao thi kiéu thtrc dy s& lap di lap lai trong sudt cac mang do an trang
tri trang phuc tao thanh ting nhip két ndi bén chat, hai hoa. Nhin tong thé,
cac don vi trang tri trén trang phuc c6 truyén nguoi Dao tién ¢ hai bo cuc
chinh, d6 12 b cuc dai bang ngang va bd cuc dai budng doc. B4 cuc dai bang
ngang la nhimg don vi trang tri chay bang ngang dugc ciu tao lién hoan tao
nén tong thé vui mat, logic va co cdu trac chit ché. Cac don vi trang tri dai
bang ngang trén by trang phuc déu quan hé rang budc vdoi nhau, su bat dau,
su truong thanh ciia don vi trang tri nay 1a sy két thuc ¢6 chi y cia mot don
vi trang tri trudc nd va ban than mdi don vi trang tri 13 sy hoan thanh va 13 su
bit dau cho don vi trang tri tiép theo, tao thé vira 6n dinh, vira phat trién
khéng ngimg. B cuc dai budng doc 1a két cdu cac don vi trang tri theo dai
budng doc c6 tinh ddi ngau va pha thé tao sy mém mai, uyén chuyén. Cac
don vi trang tri c6 bd cuc dai budng doc nhu cac tua rua, hat cudm hay cac
hoa tiét hoa vin théu theo chiéu budng xudng phia dudi dwa dén cam nhan vé
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su 6n dinh, thu thai. Nhilng khoang tréng vira phai, nhing chi t1et ram rap
nhung khong ruom ra 1am cho bo trang phuc vira viing chac, vira mém mai.

6. Gia tri ciia di san vin hoa phi vt thé

a) Gid tri lich s

Ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc truyén théng cua nguoi Dao ¢ Son
La ra doi tir rat som, gan lién voi qua trinh van hanh, phat trlen cua toc nguoi
trong lich st va hién tai. Trudc day, trong xa hoi ¢b truyén, dleu kién tiép
xuc, trao d01 voi cac dan toc khac con han ché, nguoi Dao tién hoan toan
phai tu tic vé vat liéu, ky thuat dé cat khau, trang tri trang phuc. Khi diéu
kién lich st, quan niém tham my, chat liéu may mic, moi truong giao luu
hoc hoi, k¥ thuat san xuat thay d6i, thi trang phuc truyen thong ctia dong bao
cling nhanh chéng phat trién, bd sung nhimg yéu t6 méi dé phu hop véi boi
canh moi. Qua do, trang phuc da ghi nhan diu an timg thoi ky lich st va qua
mdi thoi ky, doi séng vat chit va tinh than cua déng bao lai dugc tai hién qua
nhirng rung cam manh li¢t, tinh té da dang, doc ddo va sau sic ma nguoi Dao
tién bang nghé thuat trang tri di guri gdm vao bo trang phuc truyén théng cua
toc nguo1 minh.

Ngh¢ thuét tao hoa van trén trang phuc cua nguoi Dao tién chira dung
nhirng thong tin vé kinh te xa hoi, triét Iy toc nguoi, gip nhan dién lich sur
cong dong nguoi Dao tién trong xa hoi ¢ truyén dudi nhiéu goc do khac
nhau. Vé kinh té, nghé thuat trang tri trén trang phuc phan anh nén kinh té ty
cép, tu tac véi trinh d6 k¥ thuat thu cong kéo dai nhiéu thé ky; trong bdi canh
do, viéc trang tri trang phuc khong nham muyc dich hang héa ma chi nham
thoa man nhu cau thAm my, thudng thirc cai dep cua con nguoi. V& x4 hoi,
nghé thuat trang tri trén trang phuc gin v&i sy phan cong lao dong ty nhién
theo gidi tinh danh cho phu nit - ngudi me, nguoi vo, em gai, chi gai trong
gia dinh, vi day 1a cong viéc doi hoi su can cu, ti mi, su khéo 1éo ciing nhu
dau 6c thAm my nén chi c6 nir gidi mGi ddm nhan duoc chic ning xi hoi
nay. Do d6, gia tri ngh¢ thuat cua b trang phuc da ton thém tai nang, veé dep
cua nguoi phy nir trong xa hoi cb truyén. Ve triét Iy toc nguoi, thong qua cac
hoa vin, hoa tiét, mau sic, chat liéu, dugc trang tri trén trang phuc, ngudi
Dao da chuyén tai nhiing ¥ niém vé vil try, vé nhan sinh quan, thé gidi quan,
Ve thién nhién, vé cudc song mang dam triét Iy nhan sinh, thé hién khat vong
vé cudc séng 4m no, hanh phuc cua cong dong trong qua kh.

Nhu vay, ngh¢ thuat tao hoa van trén trang phuc truyén thong cua
nguoi Dao giip giai md nhing dung luong thong tin an chira bén trong b
trang phuc. bay la ngudn st lidu quy gid, dugc biéu dat nhu nhimg trang “ky
str” day song dong, phan anh mu6n mat doi song vat chat va tinh than cua toc
nguoi Dao tién ¢ Son La ndi riéng va nguoi Dao Viét Nam noi chung trong
sudt chiéu dai lich sir sinh ton va phat trién.

b) Gid tri van hoa, nghé thudt
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Nghé thuat trang tri trén trang phuc truyén thdng ciia ngudi Dao tién &
Son La la di san van hoéa phi vat thé dién hinh, duoc déng bao tran trong, luu
giit, truyén ba va gop phan lam nén ban sic vin héa toc ngudi. Ban sic do
duoc thé hién tur chét liéu, kiéu cach cat khau dén mau sic, hoa van, cach tao
hinh, bd cuc cac mang trang tri trén trang phuc déu mang dién mao, sic thai
riéng biét ctia ngudi Dao tién, khong thé hoa 1an véi bat ky tdc ngudi nio
khac. Dong thoi, viée xir Iy k¥ thuat va my thuat trén bo trang phuc theo gi6i
tinh, 16p tudi, tinh chat sinh hoat thuong nhat, trong lao dong, trong hoi 1€,
tin ngudng con thé hién nép séng van hoa cong dong. Co thé ndi, ngudi Dao
tién thong qua nghé thuat trang tri, da xay dung cho toc nguoi minh mot kiéu
trang phuc riéng, hay noi cach khac, da xay dung mot he biéu tugng clia van
hoa truyén thong trén trang phuc. Thong qua hé biéu tuong nay, trang phuc
tré thanh mot trong nhitng sac thai dé nhan biét dac trung van hoa toc nguoi
va 1a dau hiéu dé phan biét cac nganh Dao tién va véi dan toc khac.

Nguoi Dao trang tri trang phuc bang tm hon, bang cam xuc ciia minh,
biéu hién nhitng quan niém dep d&, trong sang, chat phac vé mdi quan hé
gilta con nguoi voi con nguoi, gitta con nguoi voi thién nhién, nui rung, voi
van vét xung quanh thong qua thai d6 ton trong, su c6i mg, hoa dong, cong
sinh gan bo. Qua do, trang phuc da néi 1én ¢t cach, tAm hon nguoi Dao tién,
1a noi trai nghiém nhing rung cam manh liét va chét chira nguoén my cam vo
tan trong doi séng cong dong. Nghé thuat tao hoa vin trén trang phuc di 1am
tang gia tri van hoa, lich sir, ngh¢ thuat cta ban than trang phuc 1én gap nhiéu
lan, trang phuc khong don thuan chi dam duong cong nang che than, gitr am
ma con cé tac dung khich 18, dong vién tich cuc dén doi séng tinh than, qua
trinh lao dong va sinh hoat ctia ngudi dan trong ving, tao ngudn cam himg
sang tao cho cac thé hé ngudi Dao tién.

Nghé thuat trang tri hoa van trén trang phuc truyén théng cta ngudi
Dao 1a mdt kho tang nghé thuat tao hinh, trang tri dan gian phong pht, dac
sic. Thong qua 16i dung mau, qua xt 1y bd cuc cac dd an hoa vin trén ting
bod phan, thanh tb trang phuc; cac mo tip hoa van hinh cay co, hoa 14, hinh
chim tha duogc sir dung phong phu trén trang phuc; 16i 4p dung nhiéu ki thuat
trong trang tri, tao dang trang phuc nhu théu, dap vai, ghép vai, dinh bac, tua
rua, hat cuom; 16i ap dung viéc str dung cac chat liéu kim loai bac, nhom,
gidy cuing voi vai vao trang tri trang phuc thé hién mot su giau co, phong phu
va dat trinh d6 thim my dan gian cao, dong thoi phan anh y thirc va khang
dinh strc sang tao cua cong dong.

C6 thé noi, nghé thuat trang tri trén trang phuc cta ngudi Dao tién 1a
'diém” dong lai nhiing gia tri van hoéa cong dong. An chira bén trong cic
phuong dién ky thuat va ngh¢ thuat trang tri 1a tam ly, nép song, la quan
niém thAm mi, quan niém vé thé gidi tu nhién; 14 tién trinh phat trién cia lich
su, van hod va su giao thoa van hoa cua tdc nguoi; la sy bao tdn nhirng gia tri
van hoa truyén théng cua cong déng. Vi vay, nghé thuat tao hoa van trén
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trang phuc truyén thong cua nguoi Dao tién 1a thanh t6 co ban ctia nén van
hoa, 1a di san mang tinh dai dién va luon mang trong minh strc song manh
liét, trudong ton cung vadi tién trinh phat trién cia cong dong ngudi Dao tién &
Son La.

¢) Gia tri khoa hoc

Nghé thuit tao hoa vin trén trang phuc truyén théng ciia ngudi Dao
tién la loai hinh di san tich hgp nhiéu gia tri di san, la déi tugng nghién ctru
cua nhi€u linh vuc, nhu: Tao hinh, trang tri dan gian, van héa dan gian, dan
tdc hoc.

Ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc truyén théng cta nguoi Dao tién 1a
kho tang tri thirc dan gian ddc sac, phan anh tu duy, su hiéu biét vé thién
nhién, v€ xa hoi, nhimg triét 1y song cao dep, Oc sang tao, trinh do my thuat
cua nguoi Dao tién trong cuoc song Day la ngudn tu li€u vo cung quy gia,
gitip cho viéc nghién ciru truyén thong lich str, van hoa, phong tuc tip quan
ctia ngudi Dao tién ¢ Son La.

Nghé thudt trang tri trén trang phuc cua ngudi Dao tién phan anh day
du hién thuc cudc séng va thé gio1 tdm hon cia nguoi dan binh di. Nghién
cru loai hinh di san nay, giup chung ta kham pha nhiing ve dep hién thuc
cudc song doi thuong, lam phong phti nhan thirc cua con nguoi, néng cao doi
song tinh than va bdi dap tam hon con nguoi ngay cang t6t dep hon. Pong
thot, lam co so cho viée gin gitr, bao ton, phat huy ban sic van héa tdc nguoi,
c6 cach tmg xtr phu hop ddi véi cong ddng trong qua trinh giao luu, hoi nhap
va phat trién.

d) Vai tro ciia di san van héa phi vit thé déi véi doi song cong dong

Ngh¢ thuét trang tri hoa van trén trang phuc truyén thong 1a dua con
tinh than cua cong dong Dao tién & Son La. Thong qua ngh¢ thuat trang tri,
nguoi Dao da gui gam vao do nhimg net dac sac cua cudc song, khat vong
chay bong vé cudc song am no, hanh phuc. Nguoi Dao tién c6 trach nhiém,
say mé va ty hao vé cong viéc tao hoa van trén trang phuc dé tao nén nét dep
duyén dang ma dung di, nong nan va quyén ri, tai hoa va nhan van, c6 su’c
hat manh liét dbi véi mdi ca nhén trong cong dong va trd thanh “hon cot”
cong dong. Pay chinh Ia nguodn dong vién sdu sac, la sac manh tinh than gitp
cho nguoi Dao tién vuon t6i nhitg diéu t6t dep hon trong cudc song.

Nghé thuat trang tri trén trang phuc truyén théng cua ngudi Dao tién
do nir gi61 dam nhéan. Cong viéc nay khong chi thé hién su khéo tay, cham
chi ma con 1 tiéu chi dé cong dong nhin nhan, danh gia tai nang, pham chat,
due hanh cua nguoi phy ni. Dong thoi, phu nit Dao tién ciing 1a chu thé trao
truyén nhiing gia tri van héa truyén théng cua cong dong cho cac thé hé ké
can. Khi bg trang phuc hoan chinh, cling 1a luc nguoi ba, ngudi me, nguoi
chi da hoan thanh viéc trao truyén cho cd gai sy khéo tay, su can trong, tinh
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kién tri, su sang tao tinh té va dic biét 1a da cung con chau trai nghiém nhirng
hoi thé tir cude séng, trong khong gian nguyén udc, cung hoa nhip voi cac
cung bac tu tuong, tinh cam cua cong dong. Vi vay, ngh¢ thuat trang tri trang
phuc da “xau chudi’, "két ndi” doi song cac thé hé véi nhau, qua do, c6 tac
dong tich cuc dén viéc gido duc con chau hiéu biét coi nguon dan toc, qué
huong minh, gin gitt va phat huy nhiing gia tri vin hoa dep d& ma to tién
ngudi Dao tién di co cong sang tao va trao truyén dén ngay nay.

Ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc gan b6 mat thlet va ton tai trong sur
van hanh cta doi sdng cong dong Dao tién trong sudt chiéu dai lich su.
Nhiéu hoat dong dic trung cua van hoa tdc nguoi déu co sy tham gia cua
trang phuc, dic biét 1 trong nhiing ngay 18 tét, khoanh khic thiéng liéng cta
toc nguoi, hodc thoi diém danh dau buéc ngodt cudce doi mdi ngudi trude su
ching ddm cta cong dong. Vao nhitng thoi diém nay, su chu dao, can trong
trong viéc trang tri trang phuc khong chi danh dau tinh thiéng ctia su kién ma
con 1a co hdi dé mdi ca nhan thé hién vé dep, ca tinh, ban linh ciia minh
trudc cong dong. Mit khac, mdi Ira tudi, thanh ph::in x4 hoi déu co cach
trang tri trang phuc khiac nhau dé phu hop véi tam ly, dic diém sinh hoat
khac nhau. Vi viy, trang phuc con tham gia vao hoat dong giao tiép, gop
phan lam nén vin héa giao tiép con ngudi va van hoa giao tiép cua cong
dong.

Nhu vay, di san nghé thuat trang tri trén trang phuc truyén thong cta
nguoi Dao tién & Son La ¢6 vai tro to 16n trong doi song cong dong.

7. Hién trang di san viin héa phi vat thé

Trang phuc va ngh¢ thuat trang tri hoa van trén trang phuc truyén thong
ctia nguoi Dao tién & Son La da va dang dimg trudc nguy co mai mot. Qua
khao sat thuc té tai mot s6 dia phuong cho thay nhu cau st dung trang phuc
truyén théng trong cong dong ngay mot it; s0 nguol biét cat khau, trang tri
trang phuc khong con nhiéu, chu yéu tip trung ¢ ngudi 16n tudi.

Gioi tre it thue hanh va khong man ma voi ngh¢ thuat trang tri trang
phuc truyen thong cta dan toc. Khao sat tai cac xa, ban c6 nguoi Dao tién
sinh song thi hau nhu khong c6 tré em nao con biét théu thua, in hoa vin sap
ong. Trang phyc truyén théng cua cac thanh vién trong gia dinh chii yéu do
cac ba, cac me lam cho. Khoang 20 nidm trg lai day, ngudi Dao tién khong
trong bong dét vai, nhuom cham, nhuém chi mau nhu truéc ma mua cao
cham vé nhudém vai hoic mua vai den cong nghiép, cac loai vai mau (xanh,
do, vang, trang) chi mau ban san trén thi truong voi gia ca phai ching, chét
lwgng tt. O mot s6 dia phuong ddng bao dinh trang tri nhém thay bac.

Nguyén nhan cua hién trang trén la:

- Do qué trinh song cong cu, giao luu van hoa gilra cac dan toc, dac
biét 1a su tic dong cua nén kinh té thi truong da anh huong dén moi mat
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trong doi sdng cua cong d6ng Dao tién néi chung va trang phuc noi riéng. Xu
thé “hién dai hoa” vé trang phuc dang dién ra nhu mot tat yéu cta x4 hoi.

- Do thi hiéu thdi thuong, nguodi Dao tién, dic biét 1a gidi tré quan
niém mac trang phuc truyén théng cua dan toc 1a lac hau, khong thuc thoi,
khong hién dai nén chi mic trang phuc cd truyén vao nhitng dip bt budc
hodc vao cac ngay 18 tét & ban.

- Do tinh thuc dung, dé hoan tit mét bo trang phuc truyén thong cua
dan toc, ngudi phu nit Dao tién mat kha nhiéu cong stc, thoi gian, tién cua.
Trang phuc truyén thong lai khong thuan tién khi sir dung, khi mic kha cau
ky, nhiéu cong doan; trang phuc nong khong phu hop vao mua he, mua dong
khong da am. Vi vay, trong cudc sdng thuong nhat, ngudi Dao tién mic trang
phuc mua ngoai chog, giong vai trang phuc ctua dan toc Kinh, gia ca hop ly,
dé kiém tim, mau ma dep, thuan lg1 khi mac.

Tuy nhién, trong gia dinh nguoi Dao tién mdi thanh vién (tir tré con
dén ngudi gia) déu co 1 -2 b trang phuc truyén thong dé mic vao dip le cudi
xin. Trong 1& cuédi truyén théng cua nguoi Dao tién, cac c¢6 dau van phai
khoac trén nguoi hang chuc bd y phuc truyén théng ctia minh, ctia me dé, me
chdng cho, ctia ho hang than thich khoac 1én cho c6 dau thé hién sy yéu
thuong, cho che. Mot s6 ngh¢ nhan rat tich cuc trong vigce trao truyen truyén
day céc nét van hoa truyen théng cho cac thé hé: Chir viét, nghi 18, trang
phuc...gop phan bao tén van hoa truyén thong trong d6 c6 ngh¢ thuat trang tri
hoa vén trén trang phyc cua nguoi Dao tién. O mot sé dia phuong, phu nir
Dao tién rat co y thirc trong viéc bao luu trang phyc va ngh¢ thuat trang tri
trén trang phuc cua toc ngudi nén da to chire truyén day cho con chau va coi
d6 1a di san van hoéa dac trung, doc dédo cua dan toc, can dugc bao ton, phat
huy trong doi séng cong dong.

8. Cac bién phap bao vé

- Tinh uy Son La dd ban hanh Ké hoach thuc hién Két luan sO
76-KL/TW vé tlep tuc thuc hién Nghi quyét trung wong 9 khoa XI vé “Xay
dyng va phat trién van héa, con ngwoi Viét Nam dép vmg yéu cau phat trzen
bén viing dat nuéc” Uy ban nhan dan tinh di ban hanh K& hoach so
................ thuc hlen Ké hoach cua Tinh uy, trong do néu r6 cac ndi dung
bao ton vin hoa truyen thong cac dan tdc thiéu sd tinh Son La giai doan

2020-2025, tam nhin dén 2030.

- Tinh ﬁquorn La d3 ban hanh Két luin s6 335-KL/TU vé \(iéc Xay
dung va phat trién van hoa, con nguoi Son La giai doan 2020-2025, tam nhin
dén nam 2030 dap ung yéu cau phat trién bén virng.

- Uy ban nhan dan tinh Son La ban hanh Ké hoach so ngay 27/8/2020
cua Uy ban nhan dan tinh “Bao ton, phat trién van hoa dan toc thiu s6 tinh
Son La giai doan 2021-2025”, trong do, cht trong bao ton va phat trién van
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hoa phi vat thé cac dan tdc thi€u s6: nghién ctru, suu tam, tu li€u hoda, truyén
day quang ba di san van hoa cac dan toc.

- Uy ban nhéan dén tinh Son La ban hanh K& hoach s6 162/KH-UBND
ngay 06/8/2020 cia Uy ban nhan dan tinh vé viéc 1ap ho so di san van hoa
phi vat thé cac dan tdc tinh Son La giai doan 2021-2025, lya chon nhiing di
san van hoa phi vat thé tiéu biéu cua cac dan toc lap hd so dé trinh B6 Vin
hoa, Thé thao va Du lich dua vao Danh muc di san vin hoa phi vat thé quic
gia.

- Uy ban nhan dan tinh ban hanh Quyét dinh s6 2459/QD-UBND ngay
02/10/2019 cta Uy ban nhan dan tinh Son La vé viéc ban hanh Ké hoach bao
v€é va phat huy di sdn van héa trong Danh muc di sdn van hda phi vat thé
quéc gia trén dia ban tinh Son La giai doan 2020-2023.

- S& Vian héa, Thé thao va Du lich chi dao Bao tang tinh hang nam t6
chtrc cac cudc trai nghiém tai Bao tang dé gidi thiéu voi du khach va cac em
hoc sinh cac truong phé thong nét van hoa dac séc, cac 18 nghi, 18 hoi ctia cac
dan toc thiéu sd tinh Son La.

- Thuc hién sy chi dao ctia B Vin héa, Thé thao va Du lich, hang
nam, S& Van hoa, Thé thao va Du lich tinh Son La tham muu cho Uy ban
nhan dan tinh tham gia trinh dién nhiing di san vin hoa phi vat thé da duoc
dua vao Danh muc di san vian hoa phi vat thé qudc gia tai Lang Van hoa - Du
lich cac dan toc Viét Nam dé gid1 thi¢u, quang ba t&1 du khach tham quan
trong va ngoai nudc, gop phan bao tén va phat huy di san van hoa phi vét thé
quéc gia cua tinh Son La.

- Lya chon mot s6 18 hoi, nghi 1€ tiéu biéu cua cac dan toc, xay dung
thanh san phém van hoéa phuc vu cho du lich, tir d6 ¢6 chinh sach dau tu hang
niam cho nhitng san pham nay dé goép phan giit gin va phat huy nhiing gia tri
van hoa cua cac dan toc.

- Tao diéu kién tdt nhat dé cac ngh¢ nhan va cong déng nguoi Dao tién
¢ Son La gitr gin va cam két bao vé Ngh¢ thuat trang tri hoa van trén trang
phuc.

- Dua viée bao ton va _phat huy di san van hoa vao cac huong udc, quy
udc cua t6, ban, tiéu khu gan voi phong trao “Toan dan doan két Xay dung
doi séng vin hoa” dé nguoi dan cung thyc hién. Véi cac dan toc noi chung
va ngudi Dao tién néi riéng, mdi ban déu dé ra va thuc hién huong udc, quy
udc.

- Pua nghé thuat trang tri hoa vin trén trang phuc ciia nguoi Dao tién
vao trudong hoc, dac biét 1a cac truong phé thong dan tdc noi tra c6 dong hoc
sinh dan toc Dao dé cac em hoc cach trang tri hoa vin, tao trang phyc truyén
théng cho minh, ty giic mic trang phuc truyén thong.
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Nghé thuat trang tri hoa vin trén trang phuc ctia ngudi Dao tién & tinh
Son La 1a mot nét van hoa dep, mang ban sac riéng thé hién nghé thuat
truyen théng, mang yeu t6 tam linh, tinh than sau sic d01 voi1 ca nguoi dang
sOng va nguoi sang the gidi bén kia, d6i voi ca nguoi tran va than linh. Trang
phuc cua nguoi Dao tién voi nhimg duong nét hoa van doc dao, dam da ban
sic dd va dang trd thanh nhimng tiét muc trinh dién mang dam ban sdc vin
hoa dan toc tai cac chuong trinh lién hoan ngh¢ thuat quan chung, hoi thi, hoi
dién...gop phan quan trong trong viéc gitr gin ban sac van hoa dan toc, gioi
thiéu vin héa dan toc Dao tién dén v6i cong ching, dong thoi thuc day su
sang tao ctia cong dong.

Véi su ké thira, sang tao, ngh¢ thuat trang tri hoa vén trén trang phuc
cua nguoi Dao tién ¢ Son La da va dang dugc cong dong dan toc Dao tién,
cap uy va chinh quyén cic huyén c6 ngudi Dao tién cam két bao v¢ va phat
huy. Di san dugc cong nhén va dua vao Danh muyc di san quéc gia s& gop
phan bao ton va phat huy gia tri van hoa doc ddo nay.
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11. Bang hoi va 101 ké cua cic nhan ching ngudi Dao tai cac dia
phuong cua tinh Son La. ] )
KT. GIAM bOC
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