
 
Дата Тема  Часы Преподаватель Ауд. 

МУЗЫКАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ ПРОТИВ СТРЕССА И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ВЫГОРАНИЯ 

ПРОГРАММА СЕМИНАРА 
День 
1-ый 

Проблема эмоционального 
выгорания. Причины и 
психофизиологические механизмы. 
Диагностика. Часть 1. 

10.00-2
0.00 
 
Обед 
Кофе-б
рейки 
 

Марина Владимировна Белоусова  
 

 

Музыкотерапия. Основы 
антистрессовой технологии. 

Татьяна Юрьевна Гордеева  
 

 

Музыкальный 
коррекционно-оздоровительный  
тренинг с элементами импровизации 

Татьяна Юрьевна Гордеева,  
Илья Сергеевич Бажин,  
Дмитрий Александрович Гордеев 

 

День 
2-ой 

Проблема эмоционального 
выгорания. Причины и 
психофизиологические механизмы. 
Диагностика. Часть 2. 

10.00-2
0.00 
 
Обед 
Кофе-б
рейки 

Марина Владимировна Белоусова  
 

 

Вокалотерапия. Оздоровительные 
возможности бельканто. 

Татьяна Юрьевна Гордеева 
 

 

Музыкальный 
коррекционно-оздоровительный  
тренинг с элементами импровизации 

Татьяна Юрьевна Гордеева,  
Илья Сергеевич Бажин,  
Дмитрий Александрович Гордеев 
   

 

День 
3-ий 

СУПЕРВИЗИЯ 10.00-2
0.00 
 
Обед 
Кофе-б
рейки 

Марина Владимировна Белоусова  
Практикум по музыкотерапии Татьяна Юрьевна  Гордеева  

Музыкальный 
коррекционно-оздоровительный  
тренинг с элементами импровизации 

Татьяна Юрьевна  Гордеева, Илья 
Сергеевич Бажин, Дмитрий 
Александрович Гордеев  
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