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< Tip Ogrencileri Birligi
[Halk Saghgi Calisma Kolu]

KUGUK CALISMA GRUBU ONERi FORMU

Kiiciik Calisma Grubu Adr:

Bagimhilikla Miicadele Kiigiik Calisma Grubu

Kiiciik Calisma Grubunu Oneren(ler):

Ulusal Halk Saghgi Takimi

KCG’nin Arka Plani ve Amacr:

Bagimhlik; bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal sorunlara yol agmasina ragmen,
alimina devam edilmesi, birakma istegine karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma
isteginin durdurulamamasidir. Bagimliligin bir sonucu olarak kiside, ciddi ruhsal ve
bedensel sorunlar goriilmekte olup bireysel diizeyde baslayan bu kélelesme bireyin tiim
saghgini, aile ve is yasamini tehlikeye diisiirmekte ve toplumsal agirlikh bircok probleme
bazen suca yol acabilmektedir.

Depresyon, bipolar bozukluk, madde ve alkol kullanim bozuklugu, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, antisosyal, narsistik ve borderline (sinir) kisilik bozukluklari her
tiirlii bagimhiliga siklikla eslik eden psikiyatrik rahatsizliklardir.

Kiside gerek psikolojik gerek fiziksel olarak bu denli zarar veren bagimhliklarla miicadele
etmek icin bizler Tiirk Tip Ogrencileri Birligi géniilliileri olarak elimizi tasin altina
koymalyiz.

Bagimlilikla Miicadele Kiigiik Calisma Grubu géniilliilerimizi ¢esitli bagimlilik tiirleri
hakkinda bilgilendirecek, dis paydaslar ile is birligine gecerek bagimhilikla miicadele
adina kampanyalar yiiriitiip farkindalik olusturacaktir.
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KCG’nin Amaglari

e Karsimiza ¢ok farkli ¢esitlerde cikan, kisilerde fiziksel ve ruhsal hastaliklara
sebep olan bagimliliklar1 yakindan tanimak.

e Bagimliliklarla miicadele adina kampanyalar diizenlemek, géniilliilerimizde
farkindalik olusturmak.

e Bagimlilik siireclerini incelemek, beynin bagimli olus siirecleri hakkinda
goniillilerimizi bilgilendirmek.

KCG’nin Hedefleri:

e Bagimlihk hakkinda bir veritabani olusturulmasi

o Bagimlilik tiirleri ve bagimlilikla miicadele hakkinda yerel birliklerin calismalarina
oncii kitlerin ve paylasimlarin yapilmasi

e Tiirk Tip Ogrencileri icerisinde Bagimhlikla Miicadele adina ¢alismalarin tesvik
edilmesi

e Bagimlilikla miicadele adina Tiirk Tip Ogrencileri Birligi’nin vizyonunun
iyilestirilmesi adina dis paydaslar ile ortak etkinlikler diizenlenmesi

e Yapilacak dncii calismalar adina yerel birliklerin yiiriitecegi etkinliklerin takip
edilmesi

e Periyodik olarak bagimlilik tiirleri ve miicadele yéntemleri hakkinda ¢iktilar
paylasilmasi.

Metodoloji ve Siire¢ (Hareket planini liitfen ayrintili olarak agiklayiniz. KCG’nin
calismalara.... ayiitibariyle baslayacagini g6z 6niinde bulundurarak hareket plani
olusturunuz.):

Eki

e Bagimlilikla Miicadele KCG koordinatérii belirlenmesi
e Hareket planinin detayli bir bicimde revize edilmesi

Kasim

e KCG takimmnin olusturulmasi.
e Takim ici gorev dagiliminin yapilmasi.
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o Bagimliliklar ve Miicadele Yontemleri lizerine veritabani olusturulmasi
e Yerel birlikler i¢in yardimar etkinlik kiti hazirlanmasi

Aralik
o ‘Bagimhlik’ Gizerine podcast hazirliklarina baglanmasi
e Dis paydas analizlerinin yapilmasi ve iletisime gecilmesi

e Konu adina arastirmalarin baslamasi, literatiir ve kaynak taramasi yapilmasi

Ocak

e 8. Halk Saghgi Kampi i¢in KCG sunumu ve standi hazirlanmasi
e ‘Bagimhiliklar’ podcast serisinin ¢aligmalarinin devam etmesi.

Subat

e Uluslararasi kaynaklarin arastirilarak diger NMO’larin ¢calismalarini birligimize
entegre edilmesi
e ‘Bagimhliklar’ podcast serisinin tamamlanmasi ve paylasiimasi.

e KCG ciktilarinin diizenlenmeye baslanmasi
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e 1-7 Mart Yesilay Haftasi Kapsaminda ‘Bagimliliklar Haftasy’ {izerine sosyal medya
paylasimlari yapilmasi.

e 23 Mart Teknoloji Bagimhligi ve Bagimhlikla Miicadele Giinii kapsaminda
Teknoloji Bagimliligi ile miicadele edecegimiz bir yarisma/ kampanya
baslatilmasi.

e Kaynak ve veri arastirmasi yapilmasi, literatiir arastirmalarinin birlik ile
paylasiimasi

e 3. Halk Saghg Giinleri icin calismalarin baslatiimasi
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e 3. Halk Saghg giinlerinin planlanmasi ve gerceklestirilmesi
e KCG ciktilarinin diizenlenmesi ve drive dosyasina diizenli bir bicimde eklenmesi

Mayis

e Biitiin sene icerisinde yapilan sunumlarin Tiirk Tip Ogrencileri Birligi Genel
Kurulunda sunulmasi

e KCG geri bildirim formu agilmasi

Galisma Grubunun Ongériilen Calisma Siiresi:

Bagimlilikla Miicadele Kiigiik Calisma Grubu’nun Ekim 2022- Mayis 2023 siiresince
yaklasik sekiz ay boyunca ¢alismasi 6ngoriilmektedir.

Kiigiik Calisma Grubunun Yapilanmasi:

® 5 kisi KCG Uyesi, 1 kisi koordinatdr olmak tizere toplam 6 kisiden olusacaktir ve 1 kisi
ulusal takimdan stpervizor olarak gorev alacaktir.

Bu kiiciik calisma grubunun faaliyetlerinin basar1 gostergeleri nelerdir?

e Belirlenen faaliyetler kapsaminda amag ve amaca yo6nelik yol haritasinin
olusturulmasi.

Basar1 Gostergesi 1: KCG Hareket Planinin takim olugtuktan sonra bir ay igerisinde

olugturulmasi.

Basari Gostergesi 2: KCG Hareket Planinda yer alan ¢aligmalarin %80 oraninda

gerceklestirilmesi.
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e Bagimliliklar lizerine yerel birliklerin ¢calismalarini kolaylastirmak icin
etkinlik/aktivite kitinin olusturulmasi.

Basar1 géstergesi 1: KCG takim se¢imleri tamamlandiktan sonra 2 ay icerisinde ¢alisma

grubu sorumlulugunda yerel birlikler icin etkinlik/aktivite kitinin olusturulmasi.

e Bagimliliklar ve Bagimlilikla Miicadele konulari lizerinde ortak ¢alismalar
yapilabilecek dis paydaslarin Dis iliskiler Takimi ortakliginda belirlenmesi.

Basar1 géstergesi 1: KCG takim secimleri tamamlandiktan sonra 1 ay icerisinde Dis

iliskiler Takimi ortakhiginda dis paydas analizi yapilmasi ve birligimize en az bir yeni Dig

Paydas eklenmesi.

e Bagimliliklar ve Bagimlilikla Miicadele kapsaminda tip fakiiltesi 6grencilerinin
farkindaligini artirmak adina ¢aligmalarin tesvikini saglamak icin Kaynak Veri Tabani
olusturulmasi.

Basar1 Gostergesi 1: Bagimliliklar ve Bagimlilikla Miicadele Kaynak Veri Tabani’nin 1 ay

icerisinde gonuillilerimizle paylasiimasi.

e Dis paydaslar ile iletisime gecerek Bagimlilikla Miicadele kapsaminda en az bir
kampanya baslatiimasi.

Basari Gostergesi 1: Belirlenen bagimlilik tiiri tizerine kampanyanin Nisan ay1 sonuna

kadar basarili bir sekilde gerceklestirilmesi.

o (Cesitli bagimliliklarin anlatildigi bir podcast serisi olusturulmasi.

Basari Géstergesi 1: En az 3 farkli bagimlilik hakkinda podcast olusturulmasi.

Basari Gostergesi 2: Podcastlerin Mart ayi sonuna kadar Halk Saglig Drive’ina eklenmesi.
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