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ZAKRES ZADAŃ
Opiekun medyczny w realizacji zadań zawodowych podlega bezpośrednio pielęgniarce.

Do głównych zadań opiekuna medycznego należy w szczególności:

a) Planowanie oraz realizacja czynności higienicznych i pielęgnacyjnych adekwatnie do
rozpoznanych problemów funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych i
psychospołecznych osoby chorej i niesamodzielnej.

b) Współpraca z pielęgniarką w zakresie planowania i realizowania planu opieki nad osobą
chorą i niesamodzielną;

c) Pomoc pielęgniarce podczas wykonywania zabiegów pielęgniarskich;
d) Wykonywanie poleceń pielęgniarki i lekarza dotyczących opieki nad osobą chorą i

niesamodzielną;
e) Wykonywanie określonych zabiegów i czynności medycznych w tym:

● badanie glukometrem w celu oznaczenia stężenia glukozy we krwi osoby chorej i
niesamodzielne; dokumentowanie wyników pomiarów glukometrem i
przekazanie informację o wynikach pomiaru lekarzowi lub pielęgniarce;

● identyfikuje zaburzenia połykania u osoby chorej i niesamodzielnej obserwuje i
rejestruje rodzaj i objętość przyjmowanych posiłków oraz płynów u osób ze
stwierdzonymi zaburzeniami odżywiania;

● utrzymuje higienę i pielęgnuje skórę wokół niepowikłanej tracheostomii,
gastrostomii, ileostomii, kolostomii; wymienia worek stomijny;

● wymienia worek na mocz;
● wykonuje odłączenie wlewu kroplowego- pod warunkiem posiadania uprawnień;

f) Podawanie leków osobie chorej i niesamodzielnej na zlecenie lekarza lub pielęgniarki -
pod warunkiem posiadania uprawnień:

● przez układ pokarmowy (doustnie, podjęzykowo, okołopoliczkowo,
doodbytniczo);

● na skórę;
● przez układ oddechowy (nebulizatory, inhalatory ciśnieniowe z dozownikiem

pojedynczych dawek, z dozownikiem uruchamiającym wdech, inhalatory
proszkowe);

● w iniekcjach podskórnych;
g) Bezzwłoczne powiadamianie lekarza lub pielęgniarkę o wystąpieniu działań

niepożądanych poszczególnych leków;
h) Wykonywanie testów diagnostycznych dla oznaczenia ciał ketonowych i glukozy we krwi

włośniczkowej i w moczu oraz cholesterolu we krwi włośniczkowej oraz inne testy
paskowe, w miejscu opieki nad pacjentem;

i) Asystowanie lekarzowi lub pielęgniarce przy badaniach diagnostycznych;
j) Wykonywanie określonych czynności z zakresu pobierania materiału do badań

laboratoryjnych i mikrobiologicznych- pod warunkiem posiadania uprawnień: tj:
● czynności z zakresu pobierania krwi żylnej i włośniczkowej do badań

laboratoryjnych;
● czynności z zakresu pobierania materiału do badań laboratoryjnych z górnych

dróg oddechowych w celu wykonania testu diagnostycznego;
● czynności z zakresu pobierania materiału do wykonania testów

mikrobiologicznych i mykologicznych, z wyłączeniem wymazów z dróg rodnych;
k) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb związanych z

utrzymaniem ciała w czystości;
l) Wykonywanie zabiegów higienicznych u osoby chorej i niesamodzielnej;



m) Wykonywanie czynności związanych z utrzymaniem czystości i estetyki łóżka oraz
najbliższego otoczenia osoby chorej i niesamodzielnej;

n) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb związanych z
odżywianiem;

o) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb związanych z
wydalaniem;

p) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu aktywności ruchowej;
q) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w użytkowaniu przedmiotów ortopedycznych

i sprzętu rehabilitacyjnego;
r) Stosowanie urządzeń, przyborów i narzędzi niezbędnych podczas wykonywania

czynności higienicznych;
s) Dezynfekowanie i konserwowanie przyborów i narzędzi stosowanych podczas

wykonywania zabiegów pielęgniarskich;
t) Zapewnianie osobie chorej i niesamodzielnej bezpieczeństwa podczas wykonywania

zabiegów higienicznych;
u) Dokumentowanie wykonanych zabiegów higienicznych;
v) Nawiązywanie i utrzymywanie kontaktów międzyludzkich;
w) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do warunków życia w szpitalu

oraz zmian związanych z przewlekłą chorobą lub starością;
x) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w komunikowaniu się z rodziną, zespołem

opiekuńczym i terapeutycznym oraz z innymi pacjentami;
y) Udzielanie wsparcia emocjonalnego osobie chorej i niesamodzielnej oraz jej rodzinie;
z) Przestrzeganie przepisów sanitarno - epidemiologicznych podczas wykonywania zadań

zawodowych;
aa) Popularyzowanie zachowań prozdrowotnych;
bb) Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego;
cc) Przestrzeganie przepisów prawa dotyczących wykonywanych zadań zawodowych;
dd) Postępowanie zgodnie z zasadami etyki;
ee) Korzystanie z różnych źródeł informacji w zakresie planowania i realizowania opieki

pielęgnacyjnej;
ff) Racjonalne i oszczędne gospodarowanie materiałem, sprzętem, energią elektryczną w

czasie wykonywanych prac;
gg) Zachowanie w tajemnicy wszelkich informacji dotyczących stanu zdrowia chorego

których poweźmie wiadomość w związku z wykonywaniem swojej pracy.
hh) Uczestniczenie w szkoleniach wewnątrzszpitalnych oraz ustawiczne podnoszenie

swoich kwalifikacji i umiejętne wykorzystanie ich w pracy.

Z zakresem zadań zapoznałam
się i przyjęłam do realizacji:

..............................................................
/data i czytelny podpis/


