Zalacznik nr.....

ZAKRES ZADAN

Opiekun medyczny w realizacji zadan zawodowych podlega bezposrednio pielggniarce.

Do gléwnych zadan opiekuna medycznego nalezy w szczeg6lnosci:

a)

b)

c)
d)

e)

g)
h)

i)
j)

k)

D)

Planowanie oraz realizacja czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych adekwatnie do
rozpoznanych  probleméw  funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych i
psychospotecznych osoby chorej i niesamodzielne;.

Wspétpraca z pielggniarka w zakresie planowania i realizowania planu opieki nad osobg
chorg i niesamodzielna;

Pomoc pielegniarce podczas wykonywania zabiegoéw pielegniarskich;

Wykonywanie polecen pielegniarki i lekarza dotyczacych opieki nad osobg chorg i
niesamodzielng;

Wykonywanie okreslonych zabiegéw i czynnosci medycznych w tym:

e Dbadanie glukometrem w celu oznaczenia stezenia glukozy we krwi osoby chorej i
niesamodzielne; dokumentowanie wynikéw pomiaréw glukometrem i
przekazanie informacje o wynikach pomiaru lekarzowi lub pielggniarce;

e identyfikuje zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielnej obserwuje i
rejestruje rodzaj i objeto$¢ przyjmowanych positkéw oraz plynéw u osob ze
stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania;

e utrzymuje higieng i pielegnuje skoére wokét niepowiklanej tracheostomii,
gastrostomii, ileostomii, kolostomii; wymienia worek stomijny;

e wymienia worek na mocz;

e wykonuje odtagczenie wlewu kroplowego- pod warunkiem posiadania uprawnies;
Podawanie lekéw osobie chorej i niesamodzielnej na zlecenie lekarza lub pielggniarki -

pod warunkiem posiadania uprawnien:

e przez uklad pokarmowy (doustnie, podjezykowo, okotopoliczkowo,
doodbytniczo);

e naskore;

e przez uklad oddechowy (nebulizatory, inhalatory ci$nieniowe z dozownikiem
pojedynczych dawek, z dozownikiem uruchamiajagcym wdech, inhalatory
proszkowe);

e w iniekcjach podskérnych;

Bezzwloczne powiadamianie lekarza lub pielegniarke o wystapieniu dziatan

niepozadanych poszczegdlnych lekéw;

Wykonywanie testéw diagnostycznych dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi

wlosniczkowej i w moczu oraz cholesterolu we krwi wlosniczkowej oraz inne testy

paskowe, w miejscu opieki nad pacjentem;

Asystowanie lekarzowi lub pielggniarce przy badaniach diagnostycznych;

Wykonywanie okreslonych czynnosci z zakresu pobierania materialu do badan

laboratory]nych i mikrobiologicznych- pod warunkiem posiadania uprawnien: tj:
czynno$ci z zakresu pobierania krwi zylnej i wtosniczkowej do badan
laboratoryjnych;

e czynnosci z zakresu pobierania materialu do badan laboratoryjnych z gérnych
drog oddechowych w celu wykonania testu diagnostycznego;

e czynnosci z zakresu pobierania materiatu do wykonania testow
mikrobiologicznych i mykologicznych, z wytaczeniem wymazéw z drég rodnych;

Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb zwiazanych z
utrzymaniem ciala w czystosci;
Wykonywanie zabiegéw higienicznych u osoby chorej i niesamodzielnej;



m) Wykonywanie czynno$ci zwigzanych z utrzymaniem czystosci i estetyki t6zka oraz
najblizszego otoczenia osoby chorej i niesamodzielnej;

n) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb zwiazanych z
odzywianiem;

o) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb zwiazanych z
wydalaniem;

p) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu aktywnosci ruchowej;

q) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu przedmiotéw ortopedycznych
i sprzetu rehabilitacyjnego;

r) Stosowanie urzadzen, przyboréw i narzedzi niezbednych podczas wykonywania
czynnosci higienicznych;

s) Dezynfekowanie i Kkonserwowanie przyboréw i narzedzi stosowanych podczas
wykonywania zabiegow pielegniarskich;

t) Zapewnianie osobie chorej i niesamodzielnej bezpieczenstwa podczas wykonywania
zabiegdéw higienicznych;

u) Dokumentowanie wykonanych zabiegéw higienicznych;

v) Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow migdzyludzkich;

w) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do warunkéw zycia w szpitalu
oraz zmian zwigzanych z przewleklg chorobg lub staroscia;

x) Pomaganie osobie chorej i niesamodzielnej w komunikowaniu si¢ z rodzina, zespotem
opiekunczym i terapeutycznym oraz z innymi pacjentami;

y) Udzielanie wsparcia emocjonalnego osobie chorej i niesamodzielnej oraz jej rodzinie;

z) Przestrzeganie przepiséw sanitarno - epidemiologicznych podczas wykonywania zadan
zawodowych;

aa) Popularyzowanie zachowan prozdrowotnych;

bb) Udzielanie pierwszej pomocy w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego;

cc) Przestrzeganie przepisdw prawa dotyczgcych wykonywanych zadan zawodowych;

dd) Postepowanie zgodnie z zasadami etyki;

ee) Korzystanie z réznych zrdédetl informacji w zakresie planowania i realizowania opieki
pielegnacyjnej;

ff) Racjonalne i oszczedne gospodarowanie materialem, sprzetem, energia elektryczng w
czasie wykonywanych prac;

gg) Zachowanie w tajemnicy wszelkich informacji dotyczacych stanu zdrowia chorego
ktérych powezmie wiadomos¢ w zwigzku z wykonywaniem swojej pracy.

hh) Uczestniczenie w szkoleniach wewnatrzszpitalnych oraz ustawiczne podnoszenie
swoich kwalifikacji i umiejetne wykorzystanie ich w pracy.

Z zakresem zadan zapoznalam
sie i przyjelam do realizaciji:

/data i czytelny podpis/



