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OBIJETIVOS
Al finalizar el ciclo, los estudiantes deberan ser capaces de:

a) Comprender la importancia de la Psicologia como ciencia.

b) Desarrollar una actitud reflexiva y una apropiacion critica de saberes.

¢) Valorar el aporte de la disciplina para la formacién del futuro rol profesional.

d) Adquirir fundamentos tedricos para sus practicas psicopedagogicas desde las diferentes
Escuelas de Psicologia.

e) Consolidar un dominio de la terminologia cientifica correspondiente a la disciplina.

f) Valorar el trabajo cooperativo y solidario en la construccién del saber.

g) Promover la sensibilidad y respeto por la diversidad y heterogeneidad cultural, religiosa,
social, étnica etc. en relacién a la persona humana.

h) Percibir la necesidad de su compromiso personal, reflexivo y critico respecto de la materia,

de la carrera y de la futura profesion.

CONTENIDOS

Bajo el marco orientador expuesto en la fundamentacion de esta propuesta, la seleccidn,
organizacion y secuencia de contenidos tiende a que el alumno pueda comprender el alcance de la

ciencia Psicoldgica, sus bases tedricas y metodoldgicas asi como su relacion con la Psicopedagogia.

Para tal fin la organizacién tematica del planeamiento de catedra se estructura en 2 ejes y 4
unidades propuestas desde la ldgica que plantea el enfoque general de la ciencia para
particularizar contenidos en ambitos especificos del conocimiento. El enlace de los mismos se
articula desde los campos tedrico-practicos que facilitan el logro del proceso ensefianza vy

aprendizaje y el acceso a los propdsitos enunciados.

EJE N° 1: LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

Unidad N° 1: Psicologia, ciencia, método. Las Escuelas de Psicologia.

A. Psicologia: Definicion etimoldgica. Desarrollo del objeto formal: su relacién con los
distintos modelos tedricos. La Psicologia como ciencia. Historia de la Psicologia. Diferentes Escuelas

de Psicologia.




B. Método cientifico en Psicologia: Conceptos fundamentales. Método Experimental y Clinico.
Técnicas y Tests. La entrevista psicoldgica. La investigacidn cientifica en psicologia, sus alcances,

disefios y estrategias.

C. Las diferentes dreas de ejercicio profesional seglin la Ley Provincial 5436. Tipos de

asistencia prestada por el Psicélogo. La Interdisciplina.
Unidad N° 2: La conducta humana:

A. La conducta en cuanto totalidad: La conducta en Psicologia. Definicién de conducta. Areas
de la conducta. Coexistencia y predominio de las dreas de la conducta. Ciencias de la conducta.
Predominio sucesivo o alternante de las areas de la conducta. Conductas auto y aloplasticas.

Niveles de integracién de la conducta.

B. Conducta Molar. El ciclo de la conducta. Caracteres: motivacion, finalidad, objeto,
significado, estructura. Comprensién de las manifestaciones psiquicas conscientes, preconscientes
e inconscientes: rasgos y modos de funcionamiento como sistemas del psiquismo. Los mecanismos
de defensa. Conducta y situacidn. Conducta y Personalidad. Conducta y Salud Mental. Diferentes

conceptos de salud mental. Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657.

EJE N° 2: LAS FUNCIONES PSICOLOGICAS

Unidad N° 3: Las funciones Psicolégicas

A. Las funciones Psicoldgicas: Concepto. Clasificacion.
B. Procesos Cognitivos Basicos:

Sensacién. Concepto. Componentes de un proceso sensorial.

Percepcion. Modelos de procesamiento de la informacidn. El problema nuclear de la percepcién.
Los sensores y la recepcidn de la energia fisica del medio. Componentes del proceso perceptivo.

Organizacidn perceptual. Claves de profundidad y movimiento.

Atencidn. Funciones de la atencidn. Factores determinantes de la atencién. Tipos de la atencion.




Memoria. Estructura y procesamientos de almacenamiento y recuperacion de la memoria.

Procesos para la codificacidn y la organizacién de la memoria a largo plazo.

Pensamiento y Lenguaje: El pensamiento. Conceptos. La resolucion de problemas. La toma de
decisiones y la formacidon de juicios. El lenguaje. Estructura. Desarrollo. El pensamiento y el

Lenguaje.

La inteligencia: conceptos y teorias explicativas. Inteligencia y creatividad. La inteligencia

emocional. La evaluacidn de la inteligencia. Influencias genéticas. Inteligencias multiples.

Aprendizaje: Las teorias psicolégicas del aprendizaje. Conductismo: clasico, operante y vicario.

Constructivismo. Vigotsky, Ausubel, Bruner.

Unidad N° 4: Las funciones y procesos afectivos y volitivos

A. La funcién afectiva: Introduccién a los procesos afectivos. Distintas manifestaciones
afectivas. Algunos enfoques posibles. Emocién. Concepto de emocién. Naturaleza de la emocién.
Como se produce la emocion. El mecanismo de la valoracion. Los componentes de la emocion. Los
fendmenos afectivos. Funcién de las emociones. Estructura de las emociones. Emociones positivas
y negativas. Diferentes modelos. La Inteligencia Emocional. Inteligencias multiples de Howard
Gardner. Teoria tridrquica de Sternberg. La inteligencia social. Modelos de rasgos de personalidad:

The big five. Antecedentes. El modelo de Goleman. Otros modelos.

B. La funcion volitiva: Definicion de voluntad. Elementos de la voluntad. Pasos del Proceso

Volitivo. Problematicas en la esfera volitiva, la abulia. Acto humano y del hombre.

C. El yo como integrador.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
El proceso de estudiar, ensefar y aprender es un esfuerzo tanto del educando como del educador,

supone dedicar una parte de nuestra libertad cotidiana a un espacio donde se plantea otra

libertad, la de pensar, expresar lo pensado, recrear conocimientos etc. (Valenzuela, Sara: Ob. Cit.)

Esta propuesta pedagdgica apunta a desarrollar una creciente autonomia en los alumnos, por lo
cual se tiende a favorecer su participacion mediatizada por un contexto de escucha, recuperacion

de sus saberes previos etc. Estimular un intercambio que pueda facilitar la reflexién sobre los



temas tratados y conducir a la elaboracion de producciones que sean el fruto de estos procesos de

intercambio.

Estrategias Didacticas.

Modalidad expositiva: se presentan los contenidos sefialando las ideas centrales y orientando su
busqueda en el material bibliogréfico sugerido. Es un método seleccionado dada su conveniencia
en funcién del nimero de alumnos y el tiempo disponible. Resulta util al momento de avanzar en
el desarrollo de los temas. No es empleado con un criterio dogmatico sino promoviendo la
participacidn grupal con preguntas y atencién a los emergentes que pueden o no tener pertinencia

con los contenidos tratados.

Metodologia taller: supone la elaboracidon por parte de los alumnos de actividades convenidas
tendientes a analizar criticamente la teoria, elaborar esquemas tematicos, transmitir la
informacion al resto del grupo, ejemplificar los temas, transferir los contenidos tedricos a la
comprension de casos etc. Resulta particularmente util en conceptos tales como el objeto de la
Psicologia, acercamiento a la actividad psiquica consciente, preconsciente e inconsciente,

causalidad de la conducta y grupo familiar.

Role-playing: ejercita la capacidad de ponerse en el lugar del otro, salir de si mismo para
comprender a los demds en sus intereses y puntos de vista. Esta disposicidn es basica en el trabajo

del psicélogo para la percepcidn correcta de la situacion de vida de las personas.

Presentacion de modelos (role-model): a cargo de especialistas quienes comparten vivencias
derivadas de su trayectoria en ambitos profesionales especificos. Ofrece una pauta de acciones
gque merecen ser conocidas, imitadas, transmitiendo valores y comportamientos aceptados. Ha
sido implementada con buenos resultados en lo referente al ejercicio profesional del psicélogo,

diferentes corrientes de pensamiento etc.

Ejercicios autobiograficos: situan al alumno en la necesidad de reconstruir un sentido para su
historia personal y la de su grupo de pertenencia. En esta recuperacién y proyeccion se ofrece la
posibilidad de construir una identidad profesional dindmica relacionando el pasado, la formacién y

lo que desea para su futuro.

Proyeccién de videos: presentados como estimulos para el analisis y discusidn sobre el argumento,
conducta y personalidad de los protagonistas, posibles intervenciones del psicélogo en cada caso

etc.



Reflexidon sobre la eleccién: dada la importancia del proceso de eleccion de carrera, se considera
necesario realizar ejercicios reflexivos que permitan la toma de consciencia y su concomitante
responsabilidad en relacion a lo que piensan, aceptan, valoran como eleccién de carrera
favoreciendo la coherencia entre la conducta, los sentimientos, pensamientos etc. integrando

progresivamente lo conceptual.
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EVALUACION Y PROMOCION
Se basardn en la consecucion de los objetivos establecidos en la presente planificacion en los

titulos Objetivos Generales y Contenidos minimos.

ePara regularizar la materia el alumno debera contar con:

- Todos los parciales aprobados siendo 6 la nota minima (en el caso de tener que recuperar, solo

tendra opcidn a recuperar un solo parcial)

-Todos los practicos aprobados, pudiendo en este caso recuperar todos los practicos que no

apruebe.



