
Học cách làm mặt nạ trị mụn từ tảo xoắn ngay sau đây! Tảo xoắn được biết đến như một loại 
thực phẩm rất bổ dưỡng của Nhật Bản. Tuy nhiên, ít ai biết rằng loại tảo này còn được nhiều 
chị em sử dụng để làm đẹp da, trị mụn. Đây được coi là một trong những bí quyết giúp phụ nữ 
Nhật luôn giữ được làn da mịn màng, căng mướt, chống lão hóa. 
Lợi ích của mặt nạ trị mụn từ tảo xoắn 
Mặt nạ trị mụn từ tảo xoắn có lợi ích gì? Trong thành phần của rong biển có chứa nhiều 
vitamin C. Đây là thành phần quan trọng giúp làm sáng da và duy trì vẻ tươi trẻ, đàn hồi cho da. 
Vitamin C cũng hỗ trợ sản xuất collagen để đẩy lùi quá trình lão hóa. 

 Tảo xoắn rất tốt 
cho sức khỏe và làn da của bạn 
Trong tảo xoắn có chứa calo giúp ngậm nước cho da. Chất sắt sẽ hỗ trợ thúc đẩy quá trình 
tuần hoàn máu cho làn da khỏe mạnh hơn, lượng oxy cung cấp dồi dào cho làn da sẽ trở nên 
hồng hào. Ngoài ra, thành phần Niacin trong tảo còn giúp làm mờ sẹo thâm và làm sáng da. 
Choline giúp giảm lượng dầu thừa và làm dịu các kích ứng trên da. 
Với thành phần dinh dưỡng dồi dào, mặt nạ tảo xoắn trị mụn được nhiều chị em ưa chuộng. 
Tìm hiểu nguyên nhân gây ra mụn 
Mụn viêm xuất hiện ngày càng nhiều trên mặt vừa gây mất thẩm mỹ vừa khiến bạn tự ti trong 
giao tiếp hàng ngày. Có rất nhiều nguyên nhân gây ra mụn. Đặc biệt trong độ tuổi dậy thì, cơ 
thể sẽ bắt đầu có những thay đổi cả bên trong lẫn bên ngoài. Mọi người thường ví nó như một 
sự thay đổi nội tiết tố. Điều này sẽ khiến da bạn tiết nhiều dầu hơn. 



 
Khi lượng dầu thừa không được kiểm soát, kết hợp với bụi bẩn, tế bào chết tích tụ trên da, gây 
bít tắc lỗ chân lông. Đây là môi trường thuận lợi nhất để vi khuẩn gây mụn sinh sôi và phát 
triển. Về mặt lý thuyết, qua tuổi dậy thì, nội tiết tố và nội tiết tố nên dần ổn định trở lại. Lúc này, 
tình trạng mụn trên da sẽ được cải thiện. Nhưng trên thực tế, nhiều người sau tuổi dậy thì, vẫn 
không thể hết mụn. Mụn vẫn nổi, lan rộng ra các vùng khác, thậm chí là nhiễm trùng da, viêm 
nang lông. Dễ để lại mụn, sẹo, lỗ chân lông nở to … 
Một số lý do khác khiến tình trạng mụn trở nên tệ hơn 
Bên cạnh đó, làn da nếu không được bảo vệ cẩn thận, thường xuyên tiếp xúc với ánh nắng mặt 
trời, khói bụi, không khí ô nhiễm. Sau khi về nhà, da không được làm sạch đúng cách sẽ dẫn 
đến tình trạng mụn nặng hơn. Ngoài ra, với chế độ ăn uống không lành mạnh, nhiều dầu mỡ, 
đồ cay nóng, nước ngọt, đồ uống có chất kích thích cũng là một trong những nguyên nhân 
khiến mụn mãi không khỏi. 
Vì vậy, để có thể đánh bay mụn, bạn cần xây dựng cho mình một chế độ chăm sóc da phù hợp. 
Kết hợp từ trong ra ngoài để giữ cho làn da cũng như cơ thể luôn khỏe mạnh. 
Công thức làm mặt nạ tảo xoắn trị mụn hiệu quả Mặt nạ tảo xoắn và mật ong, tinh dầu tràm 



 
Mật ong và tinh dầu trà được biết đến là hai nguyên liệu có khả năng kháng khuẩn và trị mụn. 
Kết hợp các nguyên liệu này với tảo xoắn sẽ giúp bạn nhanh chóng lấy lại làn da mịn màng, 
sạch mụn. 
Bạn chỉ cần trộn 1 thìa bột rong biển với 1 thìa mật ong nguyên chất và khoảng 4 giọt tinh dầu 
trà. Sau khi làm sạch da, bạn chỉ cần đắp hỗn hợp này lên trong 10 phút rồi rửa sạch bằng 
nước ấm. Với loại mặt nạ này, bạn chỉ cần sử dụng với tần suất khoảng 2 lần / tuần là có thể 
nhận thấy những thay đổi rõ rệt trên làn da. 
Công thức làm mặt nạ tảo xoắn trị mụn nguyên chất 



 Bạn có thể làm 
mặt nạ từ tảo xoắn nguyên chất 
Tảo Spirulina có khả năng cân bằng lượng dầu trên da và ức chế sản xuất dầu thừa. Điều này 
sẽ góp phần hạn chế mụn do kiểm soát tốt quá trình tiết bã nhờn trên da. Bạn chỉ cần trộn một 
ít bột tảo xoắn với nước, sau đó nhẹ nhàng massage lên mặt và rửa sạch bằng nước ấm. 
Ngoài tác dụng trị mụn, công thức này còn góp phần làm sạch da, tẩy tế bào chết giúp lỗ chân 
lông thông thoáng. Bạn nên thực hiện đắp mặt 2 – 3 lần theo phương pháp này để đạt được 
hiệu quả tốt nhất nhé! 
Mặt nạ rong biển với đường nâu, dầu dừa 
Một trong những nguyên nhân chính gây ra mụn là do lỗ chân lông bị tắc nghẽn. Sử dụng mặt 
nạ rong biển trị mụn với đường nâu, dầu dừa giúp bạn loại bỏ các tạp chất từ sâu bên trong lỗ 
chân lông. 



 Kết hợp mặt nạ 
tảo xoắn với đường nâu và dầu dừa 
Cách làm rất đơn giản, bạn chỉ cần trộn bột rong biển với 1 thìa cà phê đường nâu và vài giọt 
dầu dừa. Massage mặt bằng hỗn hợp này từ trong ra ngoài trong vòng 1-3 phút rồi rửa sạch 
mặt với nước mát. Với công thức này, bạn chỉ cần thực hiện 1 lần / tuần để có làn da sáng đều 
màu. 
Bạn lưu ý chỉ nên dùng mặt nạ này cho mụn ẩn, không dùng cho mụn sưng đỏ vì các hạt 
đường li ti có thể làm tổn thương da. 
Mặt nạ tảo xoắn trị mụn với lòng trắng trứng 
Thành phần niacin trong rong biển giúp làm sáng da và mờ thâm mụn hiệu quả. Bạn có thể kết 
hợp tảo với lòng trắng trứng, dầu ô liu và một ít nước cốt chanh. Trộn đều hỗn hợp này và đắp 
trực tiếp lên mặt. Nằm thư giãn khoảng 20 phút rồi rửa sạch mặt bằng nước ấm. 



Mặt nạ bột tảo xoắn + sữa chua 
Phù hợp với ai: Da bị nám, Da không đều màu 
Nguyên liệu: 

●​ 1 thìa cà phê bột tảo xoắn 
●​ 1/2 hộp sữa chua không đường 
●​ 1 thìa mật ong 
●​ 1 thìa cà phê giấm táo 



 
Cách làm: 

●​ Trộn đều mật ong và bột tảo xoắn, sau đó thêm giấm táo vào trộn đều cho đến khi hỗn 
hợp đặc lại. 

●​ Rửa sạch mặt bằng sữa rửa mặt sau đó thoa đều hỗn hợp mặt nạ lên khắp mặt. 
●​ Với mặt nạ này, bạn thoa một lớp hơi dày. 
●​ Nằm thư giãn trong vòng 20 – 30 phút cho đến khi mặt nạ se lại và khô. Rửa sạch bề mặt 

bằng nước sạch. 
Hiệu quả: Đắp mặt nạ tuần 3 lần, từ 1 – 3 tháng da sẽ giảm dần các vết thâm nám, dần đều 
màu và trắng sáng. 
Mặt nạ kết hợp giữa tảo xoắn và dầu jojoba 
Chuẩn bị: 

●​ 1/2 thìa cà phê bột tảo xoắn. 
●​ 1/2 thìa dầu jojoba. 
●​ 1 giọt dầu cây trà. 

Cách làm: 
●​ Trộn các hỗn hợp với nhau. Dùng tăm bông chấm lên nốt mụn. 
●​ Để lại cho đến một giờ. 
●​ Rửa sạch bằng sữa rửa mặt và lau khô. 

Cách làm sữa rửa mặt trị mụn từ tảo xoắn 
Ngoài mặt nạ từ tảo xoắn, bạn cũng có thể sử dụng loại tảo này để làm nước rửa mặt hàng 
ngày. Công thức cực kỳ đơn giản. 

Công thức 1 Chuẩn bị 
●​ ½ thìa chiết xuất tảo xoắn hoặc 1 thìa bột tảo xoắn. 
●​ 1 thìa dầu yêu thích của bạn. Chẳng hạn như dầu argan, dầu jojoba hoặc dầu squalane. 

Cách thực hiện 



●​ Kết hợp các thành phần trong một bát nhỏ. 
●​ Thoa lên da sạch và khô theo chuyển động tròn. 
●​ Rửa sạch bằng vải ướt và nước. Sau đó lau khô. 



Sữa rửa mặt từ tảo xoắn cũng là phương pháp làm đẹp bạn nên thử. Công thức 2 
Công thức này đơn giản hơn. Tất cả những gì bạn cần là bột và nước tảo xoắn. Khá cơ bản, 
phải không? Nhưng nó chứa nhiều vitamin E và chất chống oxy hóa giúp loại bỏ các gốc tự do 
khỏi da, chống lại các tác động xấu của ô nhiễm. 

Chuẩn bị 
●​ 1 thìa cà phê bột tảo xoắn. 
●​ 2 thìa nước. 

Cách thực hiện 
●​ Trộn 2 thành phần với nhau. 
●​ Thoa đều hỗn hợp lên da, kết hợp massage nhẹ nhàng trong khoảng 2-3 phút. Sau đó 

giữ nguyên như vậy trong khoảng 5 – 7 phút. 
●​ Cuối cùng rửa sạch lại bằng nước lạnh. 
●​ Thực hiện đều đặn các công thức trên 2-3 lần / tuần, chắc chắn bạn sẽ có được làn da 

mềm mại, mịn màng hơn. 
Công thức tẩy tế bào chết trị mụn vượt trội từ tảo xoắn Chuẩn bị 

●​ ½ cốc đường trắng mịn. 
●​ ½ thìa cà phê bột tảo xoắn. 
●​ 2 muỗng canh dầu argan (Nếu không có dầu argan, bạn có thể thay thế bằng bất kỳ loại 

dầu nào bạn chọn). 
●​ 4 giọt tinh dầu bạc hà. 

Cách thực hiện 
●​ Đầu tiên, bạn trộn đều đường và bột tảo với nhau. Sau đó, thêm dầu và trộn đều. Cuối 

cùng, thêm tinh dầu vào. Tiếp tục trộn cho đến khi tạo thành hỗn hợp đồng nhất. 
●​ Đổ hỗn hợp vào lọ thủy tinh và đậy nắp lại. 



Tẩy tế bào chết từ tảo xoắn là công thức được các tín đồ làm đẹp rất ưa thích. Cách sử 
dụng 

●​ Làm ướt mặt. 



●​ Lấy ½ thìa hỗn hợp và nhẹ nhàng thoa đều khắp mặt. 
●​ Mát xa theo chuyển động tròn trong 30 giây. 
●​ Rửa sạch mặt bằng nước ấm. Sau đó rửa lại một lần nữa bằng nước lạnh để lỗ chân 

lông đóng lại. 
●​ Vỗ nhẹ và vỗ nhẹ cho da khô. 
●​ Áp dụng 3 lần / tuần, bạn sẽ bất ngờ với kết quả mà công thức này mang lại. 

Khi da bị mụn, nhất định không được quên những điều này! 
Điều trị mụn trứng cá không chỉ liên quan đến việc thử hết sản phẩm này đến sản phẩm khác. 
Nó bao gồm rất nhiều yếu tố liên quan đến thay đổi lối sống. Và để nhanh chóng tạm biệt làn da 
mụn xấu xí, bạn nhất định phải ghi nhớ những điều sau: 
Rửa hai lần một ngày và sau khi đổ mồ hôi 
Rửa mặt sạch khi thức dậy và trước khi đi ngủ. Và bạn hoàn toàn có thể rửa mặt nhiều hơn 2 
lần, nếu ra nhiều mồ hôi. Mồ hôi có thể gây kích ứng da. 
Nhẹ nhàng với làn da của bạn 
Không tẩy tế bào chết hoặc sử dụng chất tẩy da chết mạnh. Mụn không hoàn toàn là do bụi 
bẩn. Vì vậy, chà xát mạnh hơn và sử dụng các chất tẩy da chết mạnh sẽ không giúp ích được 
gì và chỉ có thể dẫn đến mẩn đỏ và kích ứng nhiều hơn. 
Tuyệt đối không nặn mụn 
Nặn mụn có thể dẫn đến sẹo. Đồng thời, nó sẽ truyền vi khuẩn vào các lỗ chân lông khác và 
khiến mụn nhỏ biến thành mụn viêm, sưng tấy. 
Thường xuyên làm sạch bất cứ thứ gì tiếp xúc với da của bạn 
Ga trải giường, cọ trang điểm và thậm chí cả màn hình điện thoại đều có thể chứa vi khuẩn làm 
tắc nghẽn lỗ chân lông của bạn. Để tránh làm tắc nghẽn lỗ chân lông, Học viện Da liễu Hoa Kỳ 
khuyên bạn nên thay ga trải giường và vỏ gối hàng tuần hai hoặc ba lần một tuần. 
Tốt nhất, bạn nên vệ sinh dụng cụ trang điểm hàng ngày. Nhưng nếu điều đó không khả thi, hãy 
thử giặt chúng mỗi tuần một lần. Và lau điện thoại bằng chất tẩy rửa chuyên dụng một hoặc hai 
lần một ngày. 



Hãy vệ sinh thường xuyên những thứ tiếp xúc với da mặt. Chọn sản phẩm không gây dị ứng 
Noncomedogenic là một nhãn có lẽ bạn đã thấy khá nhiều trên các sản phẩm chăm sóc da. Đôi 
khi nó được đặt tên là không chứa dầu, không gây mụn hoặc đơn giản là sẽ không làm tắc 



nghẽn lỗ chân lông. Tất cả các sản phẩm được sử dụng trên da bị mụn phải được dán nhãn 
“oil-free, noncomedogenic.” 
Bạn sẽ nghĩ rằng bất kỳ sản phẩm nào được dán nhãn này sẽ giúp ích cho làn da bị mụn trứng 
cá, phải không? Không! 
Tốt nhất bạn nên kiểm tra danh sách thành phần đầy đủ trước khi sử dụng. Tránh bất cứ thứ gì 
có chứa chất gây kích ứng tiềm ẩn, chẳng hạn như rượu hoặc mùi thơm. 
Xem lại thói quen chăm sóc tóc của bạn 
Các công thức chăm sóc tóc – từ dầu gội và dầu dưỡng tóc đến các sản phẩm tạo kiểu tóc 
thông thường – có thể gây ra mụn ở những vùng như trán và cổ. Cố gắng tránh bất kỳ sản 
phẩm nào có chứa dầu. Nếu bạn nghi ngờ thói quen làm tóc của mình là nguyên nhân gây ra 
mụn trứng cá, hãy chuyển đổi sản phẩm để xem có cải thiện không. 
Bản thân dầu trên tóc cũng có thể chuyển sang da. Do đó, cố gắng không để tóc trên mặt nhiều 
nhất có thể, đặc biệt là vào ban đêm. 



Xem lại thói quen chăm sóc tóc để có điều chỉnh thích hợp. Một số lưu ý 
Tùy theo tình trạng da mà bạn có thể lựa chọn loại mặt nạ phù hợp để phát huy hiệu quả tốt 
nhất. Tuy nhiên, trước khi đắp bất cứ loại mặt nạ nào, bạn cũng cần tẩy trang và rửa mặt thật 



sạch để đảm bảo hiệu quả nhé! 
Ngoài ra, bạn cũng cần chú ý đến thời gian đắp mặt vì nếu đắp lâu quá có thể gây phản tác 
dụng. Tần suất sử dụng mặt nạ khoảng 2-3 lần / tuần là hợp lý, đắp quá nhiều da cũng sẽ khó 
hấp thụ hết dưỡng chất. 
Tổng kết 
Trên đây là một số thông tin về mặt nạ trị mụn từ tảo xoắn, các bạn hãy thực hiện theo hướng 
dẫn và dưỡng da mỗi ngày để nhanh chóng sở hữu làn da trắng mịn, sạch mụn nhé! 
Xem thêm các thông tin mới tại:  https://trimunlamdep.com/ 
The post Mặt nạ trị mụn từ tảo xoắn có tốt không? | Chia sẻ công thức, cách chăm sóc, lưu ý 
appeared first on Tổng hợp các cách trị mụn hiệu quả, các sản phẩm, kem, serum trị mụn tốt. 
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