Hoc cach Iam mat na tri mun tir tdo xoan ngay sau day! Tdo xoan dwoc biét dén nhu mét loai
thwe phdm rat bd dwdng ctia Nhat Ban. Tuy nhién, it ai biét rang loai tdo nay con dwoc nhiéu
chi em str dung dé lam dep da, tri mun. Bay dwoc coi la mét trong nhirng bi quyét giup phu ni
Nhat luén gitr dwoc lan da min mang, cdng mwét, chéng |40 hoa.

Loi ich ctia mét na tri mun tr tdo xoan

Mat na tri mun tir tdo xoan co loi ich gi? Trong thanh phan ctia rong bién cé chira nhiéu
vitamin C. Pay la thanh phan quan trong gitp lam sang da va duy tri vé twoi tré, dan héi cho da.
Vitamin C ciing hd tro san xuét collagen dé day Iui qua trinh 130 hoa.

A Tao xoan rat tét
cho strc khde va lan da ctia ban

Trong tdo xoén cé chira calo giip ngdm nwéc cho da. Chét sét sé hé tro thic day qua trinh
tuan hoan mau cho lan da khée manh hon, lwong oxy cung cap doéi dao cho lan da sé tré nén
hoéng hao. Ngoai ra, thanh phan Niacin trong téo con gitp lam mé seo tham va lam sang da.
Choline gitp gidm lwong dau thira va lam diu cac kich (rng trén da.

Vé&i thanh phan dinh dwéng dbéi dao, mat na tado xoan tri mun dwoc nhiéu chi em wa chudng.
Tim hiéu nguyé&n nhan gay ra mun

Mun viém xuat hién ngay cang nhiéu trén mat vira gady méat thAm my vira khién ban tu ti trong
giao tiép hang ngay. C6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra mun. Dac biét trong do tudi day thi, co
thé sé bat dau cé nhirng thay déi ca bén trong 1an bén ngoai. Moi ngudi thwdng vi né nhu mét
suw thay ddi ndi tiét t6. Diéu nay sé khién da ban tiét nhiéu dau hon.



Khi lwong dau thira khéng duoc kiém soat, két hop véi bui ban, té bao chét tich tu trén da, gay
bit tAc 16 chan 16ng. Pay 1a méi trwéng thuan loi nhat dé vi khuan gay mun sinh sdi va phat
trién. V& mat ly thuyét, qua tudi day thi, noi tiét t6 va noi tiét té nén dan bn dinh tré lai. Lac nay,
tinh trang mun trén da sé& dwoc cai thién. Nhwng trén thuc té, nhiéu ngudi sau tudi day thi, van
khong thé hét mun. Mun van ndi, lan rong ra cac vung khac, tham chi 1a nhiém trung da, viém
nang 16ng. D& dé lai mun, seo, 16 chan 16ng né to ...

Mét sb ly do khac khién tinh trang mun tré nén té hon

Bén canh do, lan da néu khéng dwoc bao vé can than, thwdng xuyén tiép xdc véi anh nang mat
trévi, khoi bui, khéong khi 6 nhiém. Sau khi vé& nha, da khéng dwoc 1am sach ding cach sé dan
dén tinh trang mun ndng hon. Ngoai ra, véi ché do &n uéng khong lanh manh, nhiéu dau mé,
dd cay néng, nwéc ngot, dd udng cé chét kich thich ciing 1a mét trong nhirng nguyén nhan
khién mun mai khong khai.

Vi vay, dé co6 thé danh bay mun, ban can xay dwng cho minh mét ché d6 cham séc da phu hop.
Két hop tr trong ra ngoai dé gilr cho lan da ciing nhw co thé luén khée manh.

Cong thirc 1am mét na tdo xoén tri mun hiéu qua Mat na tdo xoan va mat ong, tinh dau tram



Mat ong va tinh dau tra dwoc biét dén 13 hai nguyén liéu cé kha nang khang khuén va tri mun.
Két hop cac nguyén liéu nay véi tdo xodn sé giup ban nhanh chéng I3y lai lan da min mang,
sach mun.

Ban chi can tron 1 thia bot rong bién véi 1 thia mat ong nguyén chét va khoang 4 giot tinh dau
tra. Sau khi lam sach da, ban chi cn d&p hdn hop nay 1én trong 10 phut rdi riva sach bang
nwéc dm. Véi loai mét na nay, ban chi can s dung véi tAn suat khodng 2 1an / tuan 1a c6 thé
nhan thay nhirng thay dbi rd rét trén lan da.

C6ng thirc lam mat na tdo xodn tri mun nguyén chét



. Ban c6 thé lam
mat na tlr tdo xoan nguyén chét
Tao Spirulina c6 kha nang can bang lwong dau trén da va (rc ché san xuéat dau thira. Diéu nay
s& gop phan han ché mun do kiém soat tét qua trinh tiét ba nhén trén da. Ban chi can tron mot
it bot tAo xodn véi nwdc, sau A6 nhe nhang massage lén mat va rira sach bang nwéc am.
Ngoai tac dung tri mun, cong thirc nay con gép phan lam sach da, tay té bao chét giup 16 chan
I6ng théng thoang. Ban nén thwc hién dap mat 2 — 3 1an theo phwong phap nay dé dat duoc
hiéu qua tét nhat nhé!

Mat na rong bién véi dwdng nau, dau dira

M6t trong nhirng nguyén nhan chinh gay ra mun 1a do 16 chan 16ng bj tdc nghén. St dung mét
na rong bién tri mun voi dwdng nau, dau dira giup ban loai bd cac tap chét tlr sau bén trong 16
chan I6ng.



T Két hop mét na
tdo xoan vé&i dwdng nau va dau dira
Cach lam rat don gian, ban chi can tron bot rong bién véi 1 thia ca phé duwdng nau va vai giot
d4u dira. Massage mét bang hdn hop nay tir trong ra ngoai trong vong 1-3 phut rdi riva sach
mat v&i nwdc mat. Véi cong thire nay, ban chi can thyc hién 1 14n / tudn dé cé lan da sang déu
mau.
Ban lwu y chi nén dung mat na nay cho mun 4n, khéng dung cho mun swng dd vi cac hat
dwong li ti co thé 1am tén thuwong da.
Mét na tdo xodn tri mun v&i long tréng tring
Thanh phan niacin trong rong bién gitp lam sang da va m& tham mun hiéu qua. Ban cé thé két
hop tao véi long trang trivng, dau 6 liu va mét it nwédc cdt chanh. Tron déu hén hop nay va dap
trwe tiép 1én mat. Nam thw gian khoang 20 phut réi rirva sach mat bang nuwéc dm.



Mat na bot tdo xodn + siva chua

Phu hop véi ai: Da bi nam, Da khéng déu mau
Nguyén liéu:

1 thia ca phé bot tdo xoan

1/2 hop slra chua khéng dudng

1 thia méat ong

1 thia ca phé gidm tao



Cach lam:
e Tron déu mat ong va bt tdo xoan, sau dé thém gidm tao vao tron déu cho dén khi hén
hop dac lai.
e Ruira sach mat bang sira rira mat sau dé thoa déu hén hop mat na Ién khap mat.
e V&i mat na nay, ban thoa mét I&p hoi day.
e Nam thw gién trong vong 20 — 30 phut cho dén khi mat na se lai va khd. Rira sach bé mét
bang nwéc sach.
Hiéu qua: Dap mat na tuan 3 |1an, tir 1 — 3 thang da sé& gidm dan cac vét tham nam, dan déu
mau va trang sang.
Mat na két hop gitra tdo xoan va dau jojoba
Chuan bi:
e 1/2 thia ca phé bot tao xoan.
e 1/2 thia dau jojoba.
e 1 giot dau cay tra.
Cach lam:
e Tron cac hén hop véi nhau. Dung tdm béng cham lén nét mun.
e Dé lai cho dén mot gio.
e Rura sach bang sira rira mat va lau khé.
Cach lam sira rtva mat tri mun tir tdo xoan
Ngoai mat na tlr tdo xoan, ban ciing cé thé st dung loai tdo nay dé lam nwéc riva mét hang
ngay. Cong thirc cwc ky don gian.
Cong thirc 1 Chudn bij
e % thia chiét xuét tdo xoan hoac 1 thia bdt tdo xoan.
e 1 thia dau yéu thich cia ban. Chang han nhw dau argan, dau jojoba ho&c dau squalane.
Cach thwc hién



e Két hop cac thanh phan trong moét bat nhé.
e Thoa lén da sach va kho theo chuyén dong tron.
e Rra sach bang vai wét va nuwéc. Sau do lau khé.




Sira rira mét tr tdo xodn ciing la phwong phap lam dep ban nén thir. Cong thirc 2

Cong thirc nay don gidn hon. T4t ca nhivng gi ban can la bot va nwéc tdo xoan. Kha co ban,
phai khéng? Nhwng né chra nhiéu vitamin E va chét chdng oxy héa giup loai bd cac gbc tw do
khdi da, chéng lai cac tac dong x4u cla 6 nhiém.

Chuén bi

1 thia ca phé bot tdo xoan.

2 thia nuwéec.

Cach thwc hién

Trén 2 thanh phan véi nhau.

Thoa d&u hén hop 1&én da, két hop massage nhe nhang trong khodng 2-3 phut. Sau dé
gilr nguyén nhuw vay trong khoang 5 — 7 phut.

Cubi cung rira sach lai bang nwéc lanh.

Thuc hién déu d&n cac cong thirc trén 2-3 |an / tuan, chic chan ban sé c6 dwoc lan da
mém mai, min mang hon.

Cong thirc tay té bao chét tri mun vwot troi tlr tdo xodn Chuan bj

%, cbec dwong trang min.

% thia ca phé bot tdo xoan.

2 muéng canh dau argan (Néu khéng cé dau argan, ban c6 thé thay thé bang bét ky loai
dau nao ban chon).

4 giot tinh d4u bac ha.

Cach thuc hién

Dau tién, ban tron déu duwong va bot tdo véi nhau. Sau d6, thém dau va tron déu. Cubi
cung, thém tinh dau vao. Tiép tuc tron cho dén khi tao thanh hén hop déng nhét.

D6 hén hop vao lo thay tinh va day nép lai.
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Tay té bao chét tr tdo xoan la cong thirc dwoc cac tin d6 lam dep rat wa thich. Cach st

dung
e Lam uwét mat.



e L&y Y thia hdn hop va nhe nhang thoa déu khap mat.

e Mat xa theo chuyén déng tron trong 30 giay.

e Ruira sach mat badng nwéc &m. Sau d6 rira lai mot 1an niva bang nwéc lanh dé 16 chan

I6ng dong lai.

e Vb nhe va vb nhe cho da khé.

e Apdung 3 1an/tuan, ban sé& bat ngd véi két qua ma cong thirc nay mang lai.
Khi da bi mun, nhat dinh khéng dwo'c quén nhivng diéu nay!
Diéu tri mun trirng ca khong chi lién quan dén viéc thir hét san phdm nay dén san pham khac.
N6 bao gébm rat nhiéu yéu t6 lién quan dén thay ddi 16i séng. Va d& nhanh chéng tam biét lan da
mun x4u xi, ban nhét dinh phai ghi nhé nhirng diéu sau:
Rera hai 14n mot ngay va sau khi d& mé hoi
Rira mat sach khi thirc day va trwdc khi di ngu. Va ban hoan toan cé thé rira mat nhiéu hon 2
lan, néu ra nhiéu mé héi. M6 héi co thé gay kich trng da.
Nhe nhang véi lan da cta ban
Khong tay té bao chét hodc str dung chat tdy da chét manh. Mun khéng hoan toan 1a do bui
ban. Vi vay, cha xat manh hon va s dung cac chét tdy da chét manh sé khéng gitp ich duwoc
gi va chi c6 thé dan dén man dé va kich &ng nhiéu hon.
Tuyét dbi khéng nan mun
Nan mun cé thé dan dén seo. Ddng thdi, nd sé truyén vi khuan vao cac 16 chan 16ng khac va
khién mun nhé bién thanh mun viém, swng tay.
Thuwong xuyén lam sach bat ci thir gi tiép xdc véi da ctia ban
Ga trai giwdng, co trang diém va tham chi c& man hinh dién thoai déu c6 thé chira vi khuan lam
tac nghén 16 chan 16ng cla ban. Dé tranh lam tdc nghén 16 chan l6ng, Hoc vién Da liéu Hoa Ky
khuyén ban nén thay ga trai giwdng va vé gdi hang tuan hai hodc ba lan mét tuan.
Tét nhét, ban nén vé sinh dung cu trang diém hang ngay. Nhwng néu diéu d6 khong kha thi, hay
thir gi&t ching mdi tudn moét lan. Va lau dién thoai bang chat tay rira chuyén dung mét hodc hai
lan mét ngay.



B angcapphaideﬁ

Hay vé sinh thwong xuyén nhivng thi tiép xdc véi da mat. Chon san pham khéng gay di rng
Noncomedogenic la mot nhan cé 18 ban da thiy kha nhiéu trén cac s&n phdm cham séc da. Doi
khi n6 dwoc dat tén 1a khong chira dau, khéng gdy mun hodc don gian la sé khong lam tac



nghén 16 chan léng. T4t ca cac san phadm dwoc s dung trén da bi mun phai dwoc dan nhan
“oil-free, noncomedogenic.”

Ban sé nghi réng bat ky san pham nao dwoc dan nhan nay sé gidp ich cho lan da bi mun trirng
ca, phai khong? Khong!

Tét nhat ban nén kiém tra danh sach thanh phan day du trwdc khi st dung. Tranh bat cir thi gi
c6 chira chét gay kich &ng tiém &n, chang han nhw rwou hodc mui thom.

Xem lai théi quen cham soc téc cua ban

Céc codng thirc chadm séc toc — tir dau gdi va dau duéng téc dén cac san pham tao kiéu téc
théng thuwdng — c6 thé gay ra mun & nhirng vung nhw tran va cb. Cé géng tranh bat ky san
pham nao c6 chira ddu. Néu ban nghi ngd théi quen lam téc ctia minh 14 nguyén nhan gay ra
mun trirng c&, hay chuyén dbi sdn pham dé xem cé cai thién khong.

Ban than dau trén téc ciing cé thé chuyén sang da. Do d8, cb gang khong dé téc trén mat nhiéu
nhét co thé, dic biét Ia vao ban dém.



Xem lai théi quen chdm séc téc dé coé diéu chinh thich hop. Mét sé luvu y ’
Tuy theo tinh trang da ma ban c6 thé lwa chon loai mét na phu hop dé phat huy hiéu qua tot
nh4t. Tuy nhién, trwdc khi dap bat clr loai mat na ndo, ban ciing can tay trang va riva mat that




sach d& dam bao hiéu qua nhé!

Ngoai ra, ban ciing can chu y dén thoi gian dap mét vi néu dap lau qua coé thé gay phan tac
dung. Tan suét st dung mét na khodng 2-3 Ian / tuan 1a hop ly, dap quéa nhiéu da ciing sé khé
hép thu hét dwéng chét.

Téng két

Trén day 1a mot sb théng tin vé mét na tri mun ter to xodn, cac ban hay thuc hién theo hwéng
dan va dwdng da méi ngay dé nhanh chéng s& hiru lan da trdng min, sach mun nhé!

Xem thém cac théng tin mai tai: _https://trimunlamdep.com/
The post Mat na tri mun ti tdo xo0én c6 tét khéng? | Chia sé thirc. cach chdm
appeared first on Téng hop cac cach tri mun hiéu qué, cac sdn pham, kem, serum tri mun tét.
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