
                                                                                

 

TUTORÍA Y EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 2 

PLANEACIÓN DIDÁCTICA SEMANAL 

ESCUELA 
SECUNDARIA: 

Técnica 
 No. 14 

TURNO: Matutino GRADO: 2° GRUPO: A CICLO 
ESCOLAR: 

2021-2
022 

MOMENTO 3: LOGRO NOMBRE DEL PROFESOR: ARTURO ESTRADA MAYA SEMANA: 
31 

DEL 25 AL 29 DE ABRIL 
DEL 2022. 

ACTIVIDAD: ¿CÓMO VOY EN LA ESCUELA? 
DIMENSIÓN SOCIOEMOCIONAL: Autorregulación 

 

HABILIDADES ASOCIADAS: ●​ Toma de decisiones y compromisos 

ÁMBITO: Orientación hacia un proyecto de vida 

INDICADORES DE LOGRO: ●​ Reconoce su capacidad para afrontar dificultades o situaciones adversas, basada en la confianza en 

sí mismo. 

OBJETIVO: Generar situaciones de análisis para prever las condiciones en las culminará su ciclo escolar. 

Lee lo siguiente: 
 

Acabamos de terminar el segundo trimestre de tu grado escolar, y solo falta un trimestre y listo habrás terminado tu año escolar, sin embargo, es 
necesario detenernos por un momento y hacer un análisis del desempeño y esfuerzo que has realizado hasta este momento, y ver cuáles son los 
resultados que has obtenido y que puedes hacer a partir de este momento para mejorar tus calificaciones, y te evites con ello reprobar el ciclo 
escolar.  
 
ACTIVIDAD 1: UNA VEZ QUE YA CONOCES tus calificaciones del segundo periodo, y con ellas vas a llenar la siguiente tabla para que obtengas tu 
promedio y conozcas cuál es tu situación y que debes hacer para acreditar tu año escolar. 

MATERIA PRIMER 
PERIODO 

SEGUNDO 
PERIODO 

MI PROMEDIO ACTUAL 
(Obtenlo sumando el primer y segundo 

trimestre y lo divides entre 2) 

TERCER PERIODO 

ESPAÑOL     

MATEMÁTICAS     

INGLÉS     

FÍSICA     

HISTORIA     

FORMACIÓN CIVICA Y 
ÉTICA (FCE) 

    

TECNOLOGÍA     

EDUCACIÓN FÍSICA     

ARTES     

VIDA SALUDABLE     

TUTORÍA     

 
ACTIVIDAD 2: Una vez que ya llenaste tu tabla con tus calificaciones, es momento de que contestes las siguientes preguntas: 
 

1.- ¿Qué tan bien vas? 
2.- ¿Por qué me fue así? 
3.- ¿Qué pasa si repruebo los dos periodos? 
4.- ¿Puedo hacer algo para acreditar mis materias y no reprobar mi año escolar? 
5.- ¿Qué calificaciones necesito sacar en cada una de mis materias para acreditarlas?  (Escribe la calificación que necesitas en la celda del tercer 
periodo y en la materia correspondiente). 
6.- ¿Qué necesito hacer? 
7.- ¿A que me comprometo? 
8.- Una vez que hayas contestado todo pídele a tu papá o mamá que firme tu trabajo y ponga su nombre para que conozca tu situación y te 
apoye. 
 

RECURSOS:  Cuaderno, Lápiz, bolígrafo, Acceso a internet, Smartphone o computadora. 

MEDIO DE COMUNICACIÓN: Blog educativo, correo electrónico EVIDENCIA:  Cuaderno Tipo de Evaluación: Formativa 

OBSERVACIONES: 



                                                                                

Una vez que hayas terminado de contestar esta actividad, tómale una foto y mándamelo al siguiente correo: waempato@gmail.com si se te 
complica pídele ayuda a alguien de tu familia (Mamá, papá, tíos, primos, etc.). Tienes hasta el viernes 29 de ABRIL hasta medio día para 
enviarme tu trabajo de tutoría.  

 

mailto:waempato@gmail.com

