
 

Планирование компенсаторики по методу 
«Колесо баланса» 

       
Ваша натальная карта в прямом смысле будет работать на вас и ваши финансы, 
если вы регулярно будете выполнять все те действия по компенсаторике, которые 
узнали на курсе. Начните с анализа прошедшего периода, что получилось 
сделать, поймете что просело, и спланируйте следующий период, четко понимая 
куда следует направить энергию для баланса.  

 
Анализ прошедшего периода  

Оцените степень сбалансированности сферы по вашим ощущениям и/или на основе 
тех действий, что вы проделали в ней, по шкале от 1 до 5. Поставьте точку на оси. 
После оценки всех сфер закрасьте ту, часть что внутри колеса. Результат покажет куда 
смещены ваши приоритеты сейчас, а что условно «проседает».    

 

 
 
Возвращайтесь к анализу системно 1 раз в неделю, 1 раз в 2 недели или хотя бы 
1 раз в месяц.  

 
 



 
 
Планирование следующего периода  

После анализа сфер пересмотрите приоритеты и запланируйте новые действия 
согласно своей натальной карте.  

 
Сфера  

 
Мои действия и планы по компенсаторике на период  

 
Здоровье / Тело 

 
 
 
 

 
Отношения 

 
 
 
 

 
Эмоции  

 
 
 

 
Окружение 

 
 
 
 

 
Ментал / Развитие / 

Обучение 

 
 
 
 

 
Финансы 

 
 
 
 

 
Карьера / Дело / 
Работа / Бизнес 

 
 
 
 

Духовность / 
Благотворительность / 

Предназначение 

 
 
 
 

 


	 

