XI Polmaraton Mikolajkowy

XIX Mikotajkowe Biegi Uliczne

L I. ORGANIZATOR GLOWNY

o Uczniowski Klub Sportowy ,,ATOS” WozZnice

II. PARTNERZY

CK Ktobuk Mikotajki
Gmina Mikotajki
Resport Mazury

OSP Mikotajki

OSP Woznice

O O O O O

III. PATRONAT

Honorowy patronat
o Burmistrz Miasta Mikotajki — Piotr Jakubowski

IV. CEL

o Popularyzacja biegéw ulicznych.

o Promocja aktywnosci fizyczne;.

o Popularyzacja biegdw jako najtanszej i najatrakcyjniejszej formy rekreacji.
o Poznawanie waloréw krajoznawczo-turystycznych kraju.

V. TERMIN I MIEJSCE

Biegi odbeda sie w dniu 7 grudnia 2025r. w Mikolajkach.

~ VL. PROGRAM ZAWODOW




07.12.2025

godz. 8,00-11,00 zapisy w biegach dzieciecych i mtodziezowych, odbieranie pakietow startowych
Mikotajkowej Dyszki oraz Pétmaratonu

godz. 10,30 rozpoczecie biegdw (ogloszenie wynikdw, wreczenie pucharéw, nagrod oraz dyplomow

godz. 14,15 ogloszenie wynikow, wregczenie puchardéw, nagrod oraz dyplomoéw- Mikolajkowej
Dyszki oraz Pétmaratonu

dziewczeta / kobiety chlopcy / mezezyzni

godz. Dystans/ rocznik godz. Dystans/ rocznik

10,30 100 m 2018 1 mtodsi 10,35 100 m 2018 1 mtodsi
10,40 400m 2015-2017 10,45 400m 2015-2017
10,50 800 m 2012-2014 10,55 1000 m 2012-2014
11,00 1000 m 2009-2011 11,00 1500 m 2009-2011
11,45 Mikolajkowa Dyszka 11,45 Mikolajkowa Dyszka
11,45 Polmaraton 11,45 Polmaraton

YV _UCZESTNICTWO

1. W zawodach moga bra¢ udzial dzieci, mtodziez oraz dorosli bez ograniczen wiekowych.
2. Dzieci oraz mtodziez do 18 roku zycia musza posiada¢ zgode prawnych opiekundéw do

udziatu w biegu oraz czytelnie wypelniona karte startowa.

Prawo startu w Pélmaratonie oraz w biegu na 10km maja osoby ktore ukonczyly 16 lat !!!!
3. Osoby do biegu na Mikotajkowg Dyszke oraz Potmaraton Mikotajkowy muszg dokona¢ optate

startowa. Kwota ta nie podlega zwrotowi bez wzglgdu na zaistniate okolicznosci.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie o§wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu dostepnym w biurze zawodow.

5. Kazdy uczestnik dokonuje zapisu do konkretnego biegu ustalonego przez organizatorow.
6. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu
bez wzgledu na jego przyczyny jest rOwnoznaczne z rezygnacjg i nie rodzi po stronie
uczestnika jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach biegowych.

7. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startujg na wlasng
odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia
12.09.2001r. (dz. U. Nr 101 poz.1095).

8. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje pakiet startowy:

- czapeczke Swietego Mikotaja,

- numer startowy wraz z agrafkami,

- materialy reklamowe,

- nap0j izotoniczny,

- koszulke¢ z nadrukiem

- baton- odzywka biatkowa

9. Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymuja:
- pamigtkowy medal na mecie,

- sms z wynikiem biegu,

- cieply positek regeneracyjny



10. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypi¢te do koszulki startowej w taki sposob, aby numer startowy byt widoczny z przodu.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg
dyskwalifikacji.

11. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

12. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu, badZ innych srodkow
__odurzajacych.

VI. ZGYOSZENIA,

1.Zgloszenia do zawodow w kategorii Open bgda przyjmowane przez Internet na stronie
zapisy.inessport.pl do 3 agrudnia 2025 roku
2. Grupowe zgloszenia do biegéw dziecigcych i mtodziezowych nalezy wysyta¢ na adres

uksatoswoznice@wp.pl do 03.12.2025r. oraz w dniu zawodow posiada¢ wypelnione karty startowe.
Zgloszenia indywidualne w dniu zawodow w biurze zawodow.

3. Uczestnicy biegu 10km oraz Polmaratonu zobowigzani sq do dokonania oplaty startowej podczas
rejestracji za pomocq systemu Przelewy24 w terminie 5 dni od rejestracji.

Osoby ktére ukonczyly 60 lat oraz osoby posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci
wnoszg 50% oplaty podstawowe;j.

Mtodziez do lat 18 oraz osoby ktore ukonczyly 70 lat oraz mieszkancy gminy Mikolajki sq
zwolnione 7 oplaty startowej.

4. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjgciem celem
weryfikacji danych.

5. Informacji o biegach udziela Wojciech Brodowski — 691 669 083. Biezace informacje beda
umieszczane na stronach patronoéw medialnych.

Do dnia 24.11.2025 r. w formularzu zgtoszeniowym nalezy poda¢ rozmiar koszulki pamigtkowe]
uczestnika zawodow. Organizator zapewnia koszulki w dniu zawodoéw tylko dla zawodnikow, ktorzy
do wskazanego terminu dokonajg zgloszenia rozmiaru koszulki oraz wptaty na podane konto. Dla
zawodnikow, ktorzy dokonaja wpisu oraz wplaty po wskazanym terminie lub w dniu zawodow
organizator zobowigzuje si¢ dosta¢ koszulki poczta w ciggu 30 dni od zakonczenia biegéw na adres
wskazany przez zawodnika. Powyzszy fakt nalezy zgtosi¢ do biura zawodoéw

Biegi druiynowe Potmaraton oraz Mikolajkowa Dyszka

zespoly trzyosobowe w tym co najmniej jedna kobieta. Warunkiem sklasyfikowania
jest ukonczenie biegu przez wszystkich czlonkow druzyny. Sklasyfikowane zostang
tylko i wytgcznie druzyny, ktore podadza identyczng nazwe swojego zespofu.

O kolejnosci w klasyfikacji decyduje suma czaséw wszystkich zawodnikéw w
druzynie.



Oplata startowa

Potmaraton Mikolajkowy

Do 30 paZdziernika 80zt
Do 20 listopada 90zt
Do 3 grudnia 100zt
W biurze zawodow 1307zt
Mikotajkowa Dyszka

Do 30 paidziernika 7071
Do 20 listopada 80zt
Do 3 grudnia 904
W biurze zawodow 130zt

Optate startowg nalezy ui§ci¢ wylacznie za posrednictwem portalu internetowego Przelewy?24.

1. Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na stron¢ Przelewy24, przez ktdra nalezy dokonaé optaty
startowejj.

2. Ptatnosci mozna dokona¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto —
platnosci.

3. Optaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych i pocztowych.

5. Za dzien zaptaty uwaza si¢ date wplywu Srodkdéw pieni¢znych na konto organizatora.

6. Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy.

Limit uczestnikow

Polmaraton 200 osoéb

Mikotajkowa Dyszka 200 osob

Osoby posiadajqce orzeczenie o niepelnosprawnosci wnoszq 50% oplaty startowej
Mtlodziez do lat 18 oraz osoby ktore ukonczyly 70 lat sq zwolnione 7 oplaty startowej.

Uczestnicy imprez dziecigcych i mlodziezowych oraz mieszkancy gminy Mikolajki nie ponoszq

VIII NAGRODY

Indywidualne w biegach dzieciecych oraz mlodziezowych

W biegach dziecigcych i mtodziezowych za miejsca I - III zwycigzcy otrzymaja puchary oraz
nagrody rzeczowe. Za miejsca [V-VI dyplomy.

Potmaraton Mikotajkowy

Za miejsca I-11I otrzymaja puchary i nagrody finansowe. Pierwszych trzech zawodnikow w
kategoriach wiekowych otrzyma puchary — decyduje rok urodzenia



Mikotajkowa Dyszka
Za miejsca I-11I otrzymaja puchary 1 nagrody finansowe. Pierwszych trzech zawodnikow w
kategoriach wiekowych otrzyma puchary — decyduje rok urodzenia.

Puchar PREZESA UKS ATOS Woznice za najlepszy stroj Swiateczny wsrod zawodnikow.
Puchar Burmistrza Mikolajek dla najlepszych z Gminy Mikolajki (K + M)

Podzial na kategorie:

Mezczyzni:

M2:do 29 lat (ur. 1996 i mtodsi)
M3: 30 — 39 lat (ur. 1995- 86)
M4: 40 — 49 lat (ur. 1985 —76)
MS5: 50 — 59 lat (ur. 1975 — 66)
Mé6: 60 — 69 lat (ur. 1965 - 56)
M7: 70+ (ur. 1955 i starsi)

Kobiety:

K2:do 29 Iat (ur. 1996 i mtodsi)
K3: 30 — 39 lat (ur. 1995- 86)
K4: 40 — 49 lat (ur. 1985 —76)
KS: 50 — 59 lat (ur. 1975 — 66)
Ké6: 60+ (ur. 1965 1 starsi)

Druiynowka Potmaraton oraz w Mikolajkowa Dyszka
Miejsca I-II1 puchary, zwyciezcy kupon na pizze.

Obowiazuje zasada jednokrotnego nagradzania.

IX ZASADY FINA ANIA

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy, koszty udzialu pokrywaja uczestnicy i jednostki delegujace.

X TRASA

Start i meta biegu usytuowane sg w tym samym miejscu. Na 5 kilometrze zawodnicy wykonujg nawrot,
zlokalizowany przy miejscowosci Luknajno. W Pétmaratonie zawodnicy wykonaja dwie takie petle.

Profil trasy: Srednio trudny.

Nawierzchnia trasy: 35% drogi asfaltowe, 65% drogi gruntowe. Trasa bgdzie oznakowana co 1 kilometr. Trasa
nie posiada atestu PZLA.

Pomiar czasu: Elektroniczny

POMIAR CZASU:
1. Pomiar czasu odbegdzie si¢ za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do sznuréwki butow.



2. Brak numeru lub prawidlowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedzie roéwnoznaczny z
dyskwalifikacja zawodnika.

3. Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach, wynikajace z niepoprawnie zamocowanego chipa, nie stanowi
podstawy do protestu.

4. W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikow beda od razu
odrzucane.

5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrocenia chipa na mecie biegu.

6. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.

XI UWAGI KONCOWE

1. Liste zawodnikéw podpisang przez dyrektorow szkot, prezesow klubdw i opiekundw ekip nalezy
obowigzkowo zlozy¢ przed rozpoczgciem zawodow u organizatora zawodow ( dotyczy biegow dzieciecych i
mtodziezowych.

2. Wszyscy uczestnicy obowigzani sg posiada¢ aktualne badania lekarskie lub deklaracje rodzicow lub
opiekundw o brakach przeciwwskazan lekarskich do uprawiana sportu.

3. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za zniszczony sprzgt i rzeczy zagubione.

4. Ubezpieczenie zawodnikow i 0sob im towarzyszacych nalezy do uczestnikow.

5. Sprawy sporne nie ujetych w regulaminie rozstrzyga organizator.

6. Organizator zapewni kazdemu uczestnikowi goracy positek.

7. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

8. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania dokumentu stwierdzajgcego tozsamose.

9. Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikow.

10. Szatnie , sanitariaty oraz prysznice zlokalizowane bgda na hali sportowej w Mikotajkach
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