U susret dvestotom maratonu
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Rodena sam u proleCe 1965. u Vukovaru. Detinjstvo i dobar deo
/ mladosti provela sam u Borovu, kraj lepog plavog Dunava.
‘, MatematiCku gimnaziju pohadala sam u Vukovaru. Fakultet
3 tehnickih nauka- odsek maSinstvo zavrSila u Novom Sadu i time
stekla zvanje diplomiranog inZenjera maSinstva.

Prvo radno iskustvo sam stekla kako nastavnik struCne grupe
predmeta u TehniCkoj Skoli u Borovu 1992. Kad sam pocCela 2000.
fe¢ godine da radim u osnovnoj Skoli u BorCi kao nastavnik
- OpStetehniCkog obrazovanja, diploma koju sam imala nije bila
odgovarajuca. Zbog toga sam polagala razliku ispita na TehniCkom
fakultetu u Cacku i na taj nadin postala profesor tehnike i
informatike. Ovaj posao i danas obavljam samo je predmet
promenio naziv u Tehnika i tehnologija.

Ni§ maraton, 2024.

Borovo je bilo predivho mesto za odrastanje sa bogatom sportskom tradicijom i mnoStvom sportskih
klubova. Siroke ulice i atari su nas decu mamili na svakodnenvnu igru. Prirodno je bilo da svi vrlo
rano nauCimo da vozimo bicikl, kao da smo se sa istim svi radali. Od jutra do mraka smo jurili za
loptom, vozili rolSue, skakutali, penjali se po drvecu.

Moja nevolja je bila Sto sam u svom najblizem okruzenju uvek bila najstarija, a kao takva bila sam
predodredena da Cuvam mladu decu iz komSilika. Kako sam odrastala tako je to Cuvanje prerastalo u
obuCavanje. Matematika mi je uvek iSla dobro, a kandidata za obuku je bilo je na pretek. NeSto
krene$ da radi$ kao dete i onda ti to postane odrednica, a kasnije u Zivotu i profesija.

Otac se profesionalno bavio boksom. Bila sam fascinirana kako je uspevao da u isto vreme od vijaCe
pravi osmice i preskaCe neverovatno brzo. Njegove pri€e o kondicionim treninzima zvu€ale su kao
bajka koju bih naslovila: “Kako sam uspeo da prevazidem samog sebe”.

Kao devojCica od nekih dvanaestak godina pratila sam starijeg brata biciklom na treninzima duzina
do Dalja, Osijeka i Vinkovaca, a onda bih sa grupom dece iz ulice trenirala tako $to smo pretravali
atar Borovo - Klisa i nazad. Tr€ali smo jer smo hteli da budemo spremni za kros kantri na aerodromu
koji su se joS tada odrzavali u organizaciji lista “Politika”. U srednjoj Skoli sam dve godine trenirala
gimnastiku. U toku studija u Novom Sadu sam sama ili sa koleginicom tr€karala pomalo, onako za
svoju duSu, a neko vreme se bavila i planinarenjem po predivnoj FruSkoj gori.

Od 1991. pa do 1999. godine nisam se bavila sportskim aktivnostima. Moja okupacija u ovom
periodu je bila zasnivanje porodice i trazenje mesta pod suncem za nas. Selili smo se iz Borova prvo
u Ni$ 1996, pa u Sremsku Mitrovicu, a 1998. nastanili smo se u Bor€i.

Nakon zavrSetka bombardovanja 1999. odluCila sam da okrenim list i uhvatim se u koStac sa
nikotinskom zavisno$¢u. S obzirom da prethodni poku$aji ostavljanja cigareta nisu urodili plodom
(flasteri, Zvake i sli€no), odlu€ila sam da sama sebi prepiSem radikalnu terapiju. Svakodnevno sam
obuvala patike, tr€ala po 8 km, a po povratku sa tréanja ispijala ogromne koli€ine €aja od hibiskusa.
Terapija je trajala dva meseca i nakon toga urodila je plodom. Dok sam trCala preko atara, neki
deCak me je Cesto gledao, a jednog dana je me i pitao: “Sto vi tréite? Da li vas neko juri?”



Nakon ovog perioda redovno sam se pripremala za Zensku trku koja se odrZava jednom godi$nie ili
sam odlazila na aerobik u obliznju Skolu. Dobro sam se osecCala kad sam u formi. Zato sam se trudila
da odrZzavam kondiciju i vodim raéuna o kilogramima. Zelja da istr&§im maraton do$la je 2011. Nekim
trkaCima je zvuCalo je Cudno kad sam o tome govorila, jer pre toga najveCa duzina koju sam
pretr€ala je bila 8km i nisam imala ba$ predstavu o tome u kakav podvig se upuStam.

Motivaciju sam naSla tako Sto sam gledala slike maratonaca koji zavrSavaju trke. Bila sam
oduSevljena onim Sto sam na tim slikama videla: suze, radost, smeh. Upitala sam se zaSto ja to ne
bih mogla. Tako sam odluCila da sama sebi poklonim maraton. NaSla sam plan priprema na sajtu
Tr€anje.rs i1.01.2012. krenula sa ostvarivanjem tog plana.

Te godine zima je bila sa dosta sneznih padavina i minusima koji su
iSli do -12. Prvi put u Zivotu tréim po minusu, sa fantomkom na
licu...noC, sneg, i ja. Isprepadani retki prolaznici se sklanjaju u
strahu. Dok mi se lede trepavice i Celo, vreo dah mi greje duSu.
Tr€ala sam u Cerkinim patikama “adidas univerzal” sve do momenta
dok se nisu pojavile rupe na donovima pa su kamen ici koji su
upadali unutra pocCeli da smetaju. Moja Zelja je bila da mi prvi
maraton bude Beogradski, medutim u mojim treninzima su falile
duzine koje nisam stigla zbog posla u Skoli da odradim. Tr€anje po
aprilskom suncu beogradskim ulicama je bio prevelik izazov pa sam
prvi maraton tr€ala na Noénom maratonu u Novom Sadu.
Nepravilna tehnika u toku priprema je dovela dotle da sam na obe
noge dobila upalu pokosnica, ali €ak ni to me nije sprecilo.

Novi Sad, 2012.

Na trku sam otiSla u organizaciji sa ekipom iz Tréanja.rs. Bio je pun autobus mladi¢a i devojka koji su
iSli na polumaraton, i ja medu njima. Sve je bilo bajkovito. SunCani kej, obasjana Petrovaradinska
tvrdava, magi€na no¢, muzika koja dopire sa svih strana. Sve vreme sam tr€ala sa avanturistom iz
Rumunije i pri€ala sa njim na engleskom do 30 km, kad je on posustao, a ja uz izvinjenje nastavila.
Neki momak, s kojim sam doSla autobusom iz Beograda, pritrCava da mi doda vodu i nastavlja sa
mnom da trCi do kraja, iako je ve¢ zavrSio svoju trku. OduSevljenje ovog momka me je jo§ viSe
drzalo. Srce mi je pevalo, smejala sam se sve vreme. A on je navijao: “Ljudi, ova Zena tr&i prvi
maraton i ima 48 godinal!”, a pred ciljem me je Cekala kompletna ekipa iz autobusa s kojom zajedno
finiSiram.
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Nakon Novog Sada poCinjem da vodim evidenciju
predenih kilometara. U treninzima sam se snalazila
tako Sto bih prvo dobro proucila putanju, zatim
evidentirala vreme kad krenem na trening i vreme
kad se vratim, a naknadno odredivala pejs. Oprema
za tr€anje mi je tad bila obiCna Stoperica, a taktika
mi je bila da na improvizovanoj narukvici napiSem
vremena za koja treba da pretrim koji kilometar.
Ru€no bih u aplikaciju unosila podatke i pratila
napredak. Mogla sam kroz aplikaciju da pratim i
druge trkaCe.
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Ultramaraton Apatin - Osijek, 2016.

Od kad sam pocCela da koristim ovu aplikaciju do momenta kad piSem ovu biografiju evidentirano je
31330 km. U samoj aplikaciji mogu da oznaCim da li je u pitanju trening, trka, vrstu tr€anja, teren. Tek
pre dve godine sam dobila na poklon Garmin od kojeg se ne odvajam i sad mi je mnogo lakSe, s tim
S§to sam prethodne aplikacije ( na telefonu “Strava” i
“Smashrun”) povezala, pa se sad sve to automatski aZurira.

3 Odlaskom na razne trke upoznajem druge trkaCe i cilj da se
istréi jedan maraton prerasta u cilj da se istréi Sto viSe
maratona. Do cifre od 100 maratona sam stigla nakon 10
. godina trCanja a za sledeCih 100 maratona mi je trebalo
~ gotovo 3 puta kraée vreme. Osim maratona uCestvovala sam i
na 13 ultramaratona. Tréala sam i polumaratone i kraCe trke,
ali nisam vodila preciznu evidenciju ovih trka.

Zrenjanin maraton, 2024.

Onog momenta kad sam otkrila radost treninga, nikakve
vremenske nepogode nisu mogle da me spreCe da
odradim trening. Roditeljima dece kojima sam predavala
je to bilo jako €udno, ali moj kolega je to opisao: “Znam
zaSto trGiS, kad obuje$ patike  pretvara§ se u |
devojcicul”.

SeCam se jednog treninga sa KoSutnjaka. Tr€ala sam sa
drugom, na dan njegovog rodendana, trening duZine 30 iy,
km. Bila je letnja no¢, kiSa je lila kako iz kabla, a staza se pretvorila u bujicu reke. Bili smo blatnjavi,
morkii presrecni...pevali smo i vriStali i tr€ali.

Plavi krug 2021.

lako me tr€anje ispunjava, nadem dovoljno vremena i za druge hobije. Zimi kuéu pretvaram u
botaniCku baStu, a leti dvoriSte i terasu. Kad se sve dobro organizuje, za sve se ima vreman, pa i za
druzZenje sa dragim prijateljima.

NajznaCajnije trke u mom Zivotu su svakako prvi
maraton u Novom Sadu 2012, Ljubljana 2013. i
(v)ikago 2024. Malo je teze izdvojiti samo tri. O
prvom maratonu ve¢ sam rekla ono najvaznije.

U Ljubljani 2013. prvi put sam uCestvovala na
{ maratonu sa veCim brojem uCesnika. Na samom
poCetku emocije su me gusSile, borila sam se da ne
plaCem i to me je toliko iscrpilo da sam se nakon
prve polovine umalo onesvestila. Shvatila sam da
moram da zastanem i usporim. A onda ide
legendarni zavrSetak. Spontano se skupljamo sa




raznih strana. Sa podignutim rukama zajedno ulazimo u cilj.
Veli€anstvena slika.

Ljubljana, 2013.

Tek $ta reéi za Cikago, sa podrékom dece uz sebe koji su moja dva
predivna i najsjanija odli¢ja, sa 52600 trkaCa deliti stazu, svestan &
trenutka i gde si, i ko si i Sta predstavljaS. S ponosom sam uletela u cilj
sa zastavom.

Cikago, 2024.

SmeSnih trenutaka je bilo, ali nisu izgledali smeSni u trenutku dok su se deSavali, nego tek posle kad
se sve “rekapitulira”. Na drugom maratonu u Delibatskoj peSCari sam se povredila, neoporezno sam
pala i poderala Celo. Osim toga, teren je bio takav da sam sva bila izgrebana. Dok sam krvarila, vikala
sam na medicinsku pomo¢ iz gorske sluZbe da se ubrzaju. Sa zamotanom glavom sam nastavila trku
uz komentar da bi trebalo da ostanem na posmatranju. Ni zaprepaS¢en pogled volontera nije
mogao da mi doCara kako izgledam sve dok se nije trka zavrSila, a tad je trebalo stati pred muza. U
momentu dok sam ulazila u salu bio je tajac, jer su svi oCekivali Sta €e da kaZe, a on je jednostavno
rekao : “Znao sam da Ce ti tréanje kad tad doci glave”. Veéi je problem bio otiéi u Skolu i “maskirati”
se da se ne vide ogrebotine.

U poCetku tr€anja dosta sam Citala sa
51 sajtova, uCila iz iskustva drugih, ali kad
& krene$ sa ovim onda ugi$ polako sam od
sebe. Shvati$ Sta ti prija i Sto ti ne prija. Bitno
je da zna$ da smo svi potpuno razliCiti i
imamo svoja ograniCenja.

Sto se tiGe ishrane, najviS§e mi odgovara
sirova hrana. Mnogo vocCa i povrCa, oraSasti
plodovi, sveza jaja i sveZze mleko. Sve volim
da zaCinim dobrim vinom. Dan pred
maraton konzumiram samo banane i citruse.
Pre poCetka ne jedem niSta, uobiCajeno
popijem toplu vodu sa limunom. U toku
maratona mi prija med i elektroliti u vidu
cedenog soka od viSnje. Mladim trkadima
savetujem da prvenstveno osluSkuju svoj
organizam, da istraju i kad je teSko.

“Pejseri” Beograd, 2024.

Planovi za dalje se uglavhom svode na to da upoznam neke nove gradove, koje jo§ nisam obiSla:
Salcburg, Frankfurt, Be€, Rim. Do sad sam trCala sam u Srbiji, Hrvatskoj, Makedoniji, Sloveniji, Crnoj
Gori, Albaniji, Gr€koj, Emiratima, Bih, SAD, Madarskoj. Neki od maratona koji su mi privlani se



odrZavaju dok traje nastava, pa mi ti oteZava odlazak na iste. Upravo zbog toga meni su Hamburg
maratoni spas, bliZi su mi, isplativiji, a atmosfera je uvek prijateljska i opuStajuca.



