
Doce de Suspiro com Morango 
 
 
Ingredientes 
 
 
100gr de suspiro pronto 
2 caixas de morango 
1 lata de leite condensado 
2 medidas da lata de leite integral 
2 colheres (sopa) de maisena 
2 gemas peneiradas 
 
 
 
Modo de fazer 
 
Leve ao fogo, o leite condensado, o leite, as gemas e a maisena. Cozinhe até engrossar. 
Aproximadamente 5 minutos após a fervura. 
 
Monte a taça individual ou em um pirex. 
 
O morango 
 
O suspiro 
 
E na hora em que for servir coloque o creme. 
 
 
 


