BAI 8. TU THE KHI LAM VIEC VOI MAY TiNH

I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
Nang luc Tin hoc

- Ung xir phit hop véi méi trieong sé: Biét va ngdi dung tu thé, nhan ra duoc tu thé
ngdi sai khi 1am viéc véi mdy tinh. Biét vi tri phii hop clia ngudn sang trong phong véi mét,
v6i man hinh. Néu duoc tac hai cia viée ngdi sai tu thé hodc sir dung may tinh qua thoi gian
quy dinh cho lta tudi.
Nang luc chung

- Tw chii va tw hoc: Hoc sinh tu tim hiéu va tiép thu kién thirc moi thong qua qué
trinh tham gia hoat dong hoc tap mot cach tich cuc, chu dong sang tao.

- Giao tiép va hop tdc: Thé hién kha ning giao tiép khi trinh bay, trao d6i nhom, phan
bién trong cac nhi¢m vu hoc tap.
2. Phim chat

- Cham chi: Hoc sinh tham gia cac hoat dong trong gi0 hoc, van dung dugc kién thuc
da hoc vao tinh huéng thuc té.

- Trdch nhi¢m: C¢ trach nhiém voi ban than, biét bao v¢ strc khoé khi st dung thiét b
ky thuat s6, bd tri thoi gian van dong va nghi xen k&.
IL. PO DUNG DAY HQC
Giao vién

- Chuan bi sach gido khoa Tin hoc.

- Bai giang trinh chiéu.

- May tinh két ndi tivi (hodc may chiéu).

- Hinh anh str dung cho hoat dong Khoi dong.

- Thé ghi dung sai dung cho hoat dong Kham pha.

- May tinh va ban may tinh dung cho hoat dong Véan dung.
Hoc sinh

- Sach giao khoa, v& ghi, but, thudce ké.
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU
1. Hoat dong 1 — Khéi dong (5 phut)
1.1. Muc tiéu

- Hoc sinh néu duoc tu thé ngdi hoc ding.

- Hoc sinh néu duoc mot sb chi y khi 1am viéc v6i may tinh.
1.2. Sian pham hoat ddng ciia hoc sinh

- Cau tra 101, ¥ kién chia sé cua hoc sinh cho cac ciu hoi ca gido vién.
1.3. T6 chirc hoat dong
a. Chuyén giao nhiém vu (gido vién thwe hién)

- Giao vién yéu cau hoc sinh thao luan nhom doi dé tra 11 cac cau hoi sau:

v Cach ngdi hoc nhu thé nao dugc goi 1a dung tu thé?
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v Nhiing luu y khi ngdi hoc trudc méy tinh dé bao vé sirc khoé 1a gi?

- Gi4o vién chia hoc sinh thanh cac nhém cho phu hop véi sé hoc sinh cua 16p.
b. Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh quan sat, lang nghe dé hiéu r& nhiém vu.

- Hoc sinh thao luan nhom vé cau hoi cua gido vién.

- Gido vién moi hai hodc ba hoc sinh chia sé cau tra 101 trude 16p.

- Gido vién moi cac hoc sinh khac nhan xét, phan bién cau tra 101 cta ban.

- Gido vién quan sat qua trinh thao luan ciia cac nhom va hd tro néu can.

c. Tong két nhiém vu

- Gio vién khich 1& hoc sinh chia s¢ ¥ kién ctia minh, khen thudng hoc sinh c¢é céu
tra 11 tot.

- Gido vién tong hop ¥ kién, cau tra 10i ctia hoc sinh, dua ra kién thirc chét va dan dat
vao bai méi: “Bai hoc ndy giip cdc em biét va ngoi ding tw thé, nhdan ra dwoc tw thé ngoi
sai khi lam viéc véi mdy tinh. Biét vi tri phit hop ciia nguon sdng trong phong véi mat, véi
man hinh. Néu dwoc tdc hai ciia viéc ngéi sai tw thé hodc sir dung mdy tinh qud thoi gian
quy dinh cho lira tuéi.”.

2. Hoat dong 2 — Hinh thanh kién thirc méi (18 phit)
2.1. Tw thé ngoi ding khi lam viéc véi may tinh (10 phut)
2.1.1. Muc tiéu

- Hoc sinh biét va ngdi ding tu thé khi 1am viéc v6i may tinh

- Hoc sinh rén luyén va phat trién ning lyc ung xir phu hop trong méi trudng so;
pham chat c6 trach nhiém véi ban than, c6 ¥ thire giit gin, chim séc strc khoe.

2.1.2. San phiam hoat dong ciia hoc sinh

-Cautralol, y kién chia sé ctia hoc sinh cho céac cau hoi ciia gido vién.
2.1.3. To chirc hoat dong
a. Chuyén giao nhiém vu (gido vién thuc hi¢n)

- Gi4o vién yéu cau hoc sinh quan sat hinh 8.1a va hinh 8.1b, trang 24 SGK.

- Gi4o vién yéu cau hoc sinh gio thé ding, sai d6i v6i mdi hinh anh twong tmg.

- Gi4o vién quan sat va chot dap an dung: hinh 8.1b

- Gido vién yéu cau hoc sinh lam viéc nhom d6i dé tra 15i cau hoi: Em hiy mo ta tu

thé ngdi ding khi lam viéc voi may tinh?
b. Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh thao luan nhém vé cau hoi cua gido vién.

- Gido vién moi hai hodc ba hoc sinh chia sé cau tra 101 trude 16p.

- Gido vién moi cac hoc sinh khac nhan xét, phan bién cau tra 101 cta ban.

- Gi4o vién quan st qua trinh thao luan ciia cac nhom va hd tro néu can.

c. Tong két nhiém vu

- Gido vién khen thuong hoc sinh ¢6 cau tra 101 dang, tich cyc tham gia thao luén.

- Gio vién két luan tu thé ngdi dung khi lam viéc v6i may tinh: Lung thang, vai thd
Iong. Mat hwéng ngang tam man hinh, khéng cao qud canh trén man hinh. Khodng cdch tir
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mdt dén man hinh khodang 50 cm dén 80 cm. Tay ddt ngang tam ban phim. Chugt dé bén tay
phdi. Khéng dé nguon sdang chiéu thang vao mdt hodc man hinh. Ngoi ding tir thé khi lam
viéc voi may tinh la mot trong cac cdch gitr gin svc khoe cua ban than.
2.2. Nhiing tac hai khi ngdi sai tw thé hoic sir dung may tinh qua lau (8
phut)
2.2.1. Muc tiéu

- Hoc sinh néu duoc tac hai cua viéc ngéi sai tu thé hodc sir dung may tinh qua thoi
gian quy dinh cho la tuoi.

- Hoc sinh rén luyén va phat trién ning luc Gmg xtr phtt hop trong méi trudng sd, biét
bao v¢ strc khoé khi stir dung thiét bi 0, co trach nhiém véi ban than.

2.2.2. San pham hoat ddng ciia hoc sinh

- Cautra loi, y kién chia sé ctia hoc sinh cho céac cau hoi cia giao vién.
2.2.3. To chirc hoat dong
a. Chuyén giao nhiém vu (gido vién thwe hién)

- Gido vién chia 16p thanh cac nhom.

¢ Céac nhoém chan: Quan sat cach ngéi lam viéc cua cac ban hoc sinh trong hinh
8.2a, hinh 8.2b, hinh 8.2¢ trang 25 SGK va cho biét cach ngdi nhu vay s& dan dén nhiing tac
hai nao: cong veo cot séng, hong mat, nhanh moi mét? Tai sao?

¢/ Cac nhom 1¢: Thao luan va tra 101 2 cau hoi:

- Em hiy cho biét nhirng tac hai khi ngdi lam viéc véi may tinh qua lau 1a gi?

- Khi lam viéc v&i may tinh, sau bao nhi€u lau em nén ding day giai lao, van dong
nhe nhang vai phut?

b. Thuc hién nhiém vu

- Ting cip nhom trao ddi va thyc hién theo yéu cau.

- G1do vién moi hai hodc ba cap hoc sinh chia sé cau tra 101 trude 16p.

- Gi4o vién moi cac nhoém chia sé két qua thao luan

- Gio vién quan sat qua trinh thyc hién nhiém vu ciia hoc sinh va hé tro néu can.

c. Tong két nhiém vu

- Giao vién khen thudng nhiing nhém thao luan tich cuc, c¢6 cau tra 161 dung.

- Gido vién dua ra dap an goi y néu can:

v Cac ban nho & cac hinh 8.2a, 8.2b, 8.2c ngdi sai tu thé khi str dung may tinh. Doi
véi hinh 8.2a s& dan dén nhanh méi mét, hinh 8.2b s& dan dén cong veo ¢t séng, hinh 8.2¢
s& dan dén hong mat.

v/ Tac hai khi ngé)i lam vi¢c v&1 may tinh qué 1au s€ 1am cho co thé mét moi, co hai
cho mat, moi cac ¢b tay, khop tay...

v/ Sau khoang 30 phut nén ding day giai lao, van dong nhe nhang.

- Giao vién tong két va chdt kién thirc: Sau khodng 30 phiit lam viéc véi mdy tinh, em
nén dimg ddy gidi lao, van ddng nhe nhang vai phit. Khi ngoi lam viéc véi mdy tinh qud
thoi gian quy dinh cho lira tudi sé dan téi méi mét, c6 hai cho mdt ...
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3. Hoat dong 3 — Luyén tap (5 phit)
3.1. Muc tiéu

- Hoc sinh chi ra dugc nhitng tac hai ctia viéc ngdi sai tu thé khi stir dung may tinh.

- Hoc sinh rén luyén va phat trién ning lyc tmg xtr pht hop trong mdi truong so.
3.2. San pham hoat ddng ciia hoc sinh

Cau tra 101, ¥ kién chia sé ctia hoc sinh cho cac cau hoi cua gido vién.
3.3. T6 chirc hoat dong
a. Chuyén giao nhi¢m vu

- Gido vién yéu cau hoc sinh 1am viéc ca nhan, ghi 10i giai ra vo.
b. Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh quan sat, ling nghe huéng dan dé thyc hién.

- Giao vién moi hai hodc ba hoc sinh chia sé cau tra 101 trudce 16p.

- Gido vién moi cac hoc sinh khac nhan xét, phan bién cau tra 101 cta ban.

- Gio vién quan sat qua trinh thyc hién nhiém vu ciia hoc sinh va ho tro néu can.

c. Tong két nhiém vu

- Gido vién khuyén khich hoc sinh dua ra y kién ca nhan, khen thuéng hoc sinh c6
cdu tra 10 t6t, tong hop y kién ctia hoc sinh va dua ra dap an dung la: A, B, C, D.

- Néu con thoi gian gido vién c6 thé hudng dan hoc sinh thuc hién cac bai tap trong
VBT Tin hoc 3 dé luyén tap thém kién thuc.

4. Hoat dong 4 — Van dung (7 phit)
4.1. Muc tiéu

- Hoc sinh van dung kién thtc vira hoc dé nhan ra duoc tu thé ngdi 1am viée v6i may
tinh ctia ban la dung hay sai.

- Hoc sinh rén luyén va phat trién niang lyc ing xir phu hop trong méi truong so;
pham chét ¢ trach nhiém véi ban than, biét bao vé sirc khoé khi str dung thiét bj k§ thuat
50.

4.2. San pham hoat ddng ciia hoc sinh

- Cau tra 101, y kién chia sé cta hoc sinh cho céc cau hoi ciia gido vién.
4.3. T6 chirc hoat dong
a. Chuyén giao nhiém vu (gido vién thwe hién)

v Gido vién c6 thé to chirc trd choi “Ai nhanh nhét”,

v/ Luat choi: Gido vién chon 5 ban hoc sinh diig cach may tinh 5 budc. Sau khi c6
tin hiéu bat dau, 5 hoc sinh nay di chuyén nhanh vé& may tinh ctia minh va ngdi ding tu thé.
Céc ban trong 16p quan sat binh chon nhiing ban thyuc hién nhanh va dung. Pong thoi, chi ra
duoc ban nao ngéi sai, sai & diém nao.

b. Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh quan sat, ling nghe hudng din thyc hién yéu cau.

- G1ao vién moi cac hoc sinh khac nhan xét, chi ra dugc ban nao ngéi sai, sai & diém
nao.

- Gi4o vién quan sat qua trinh thyc hién nhiém vu cua hoc sinh va ho tro néu can.
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c. Tong két nhiém vu

- Gio vién khen thuéng hoc sinh thue hién ngdi ding tu thé nhanh, nhitng hoc sinh
nhan dién dugc ban dung hay sai.

- Gido vién tong két: Luén ngoi ding tw thé khi lam viéc véi mdy tinh. Khong dé
nguon sang chiéu thang vao mat hodc man hinh. Ngoi sai tw thé hodc sir dung may tinh qud
thoi gian quy dinh cho lra tuéi sé dan dén nhitng bénh vé mdt, cét séng, dnh huwdng khong
16t dén sirc khoé. Gido vién yéu cau hoc sinh thuc hién ngé‘i dung tw thé méi khi lam viéc véi
may tinh.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY
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