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Comment passer le cap de [a douleur

A la mémoire de nos conjoints décédés,

D. Richard Smeenge et Charlene K. De Vries,
dont la vie et la mort nous ont beaucoup appris.
En hommage a nos enfants
Sarah et Brian, Christine et Carrie,
ainsi qu'a nos parents Norma ‘et Bill Zonnebelt,
qui nous ont aidés a passer le cap
pour commencer une nouvelle vie.
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Du deuil a la joie

Je devrais danser dans la présence de Dieu, me dit-on,
méme si mon cceur est accablé de chagrin.

Je devrais me réjouir de la miséricorde de Dieu, me dit-on,
méme si ma vie est brisée par la douleur.

Ma femme n’est plus la.
C’est une nuit ténébreuse pour mon ame.

Les jours et les mois s’¢coulent.
Les soirs et les matins se trainent.

Ma peine est immense, mon ame crie :
« Pourquoi moi, 6 Dieu? Pourquoi moi? »

« Pas to1, mon enfant. Pas toi.
Ton épouse est morte mais pas toi.

Je t’ai donné la vie. Je t’ai donné la joie.
Je peux te donner encore. »

Renouveau
« Repose-toi maintenant, puis reconstruis ta vie. »

Le soleil est plus brillant, un tout petit peu plus brillant.
Le chagrin de la tombe devient la puissance de la grace.

Pas a pas Dieu, en moi, accomplit son miracle.

« Tu danseras a nouveau, mon enfant, je te le promets.
- Tu danseras a nouveau. »

~ Toi, 6 mon Dieu, toi seul, tu peux

‘changer mon deuil en danse de joie.

R. de Vries

h‘-‘n-u; s



Preéface
a l'édition francaise

Le geste d’'un ami...
Daniel Poujol

Nous ne comprenons rien a la mort aussi longtemps qu’elle
ne nous touche pas dans quelqu’un de tellement proche qu’il
ou elle faisait partie de nous-méme.

Le 8 février 1998, la mort m’a touché. En plein cceur. Sans
prévenir. A midi, ce dimanche-1a, j’ai entendu au téléphone
la voix d’une gentille infirmiére m’annoncer que ma femme
venait de mourir.

J’ai su ce que c’était que le sol qui se dérobe sous vos
pieds; j’ai mesuré I’horreur du « plus jamais »; j’ai percu la
torture des questions sans réponse ou, pire, des questions
qu’on ne sait méme pas formuler.

J’ai apprécié les centaines et les centaines de lettres regues
alors. J’ai apprécié la tendresse des amis et de la famille.

Avec mes enfants, nous nous sommes sentis si fortement
unis dans le malheur, et tellement pauvres, tellement fragiles.
Comment allions-nous survivre ? Notre refuge fut la lecture des
psaumes. La, nous pleurions, nous épanchions notre cceur
devant le Seigneur. Merveille de la Parole de Dieu qui nous
rejoint au plus vif de la douleur.
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Un ami m’a alors offert un livre récemment sorti de presse
en Amérique. Pour deux raisons j’ai failli ne pas I’ouvrir :

1. Je connais trop le décalage entre la culture des Etats

Unis et celle de la France.

2. Je ne maitrise pas assez bien I’anglais pour profiter d’une

lecture aussi nuancée, personnelle.

Pourtant, ne serait-ce... que pour honorer le geste de mon
ami, j’ai parcouru les premieres pages, et j’ai été immeédia-
tement accroché, rejoint dans ce que ma situation avait de plus
concret. Ici, pas de théorie, pas de conseils gratuits. Deux
témoignages, tissés ensemble, de deux personnes qui avaient
traversé cette vallée de la mort, des pleurs, des questions sans
réponse, du désespoir : un pasteur et une psychologue.

J’ai dévoré ce livre. J’ai cheminé avec ces deux compagnons
inconnus. J’ai souligné, encadré des passages ou je retrouvais
exactement mes tentations, ma révolte. J’ai trouvé des conseils
pratiques sur la vie quotidienne, sur le rapport aux objets, aux
lieux, aux parfums, aux sons empreints de souvenirs
merveilleux et maintenant sources de chagrin.

J?ai suivi les auteurs de ce livre et ils m’ont accompagné
jusqu’au point ot ils m’ont fait comprendre qu’on ne s’installe
pas dans un tel chagrin, qu’on ne s’assied pas dans la vallée
de la mort, mais qu’on avance, qu’on la traverse. Je ne veux
évoquer ici aucune de mes expériences propres. La leur vous
suffira. Je veux seulement dire que ce livre est un compagnon,
pas un traité sur la fagon de sortir du désespoir du deuil. C’est
une conversation entre trois amis, les deux auteurs et le lecteur.
C’est concret, quotidien.

Je conseille d’offrir cet ouvrage rapidement a tous ceux
qui passent par le deuil. Dans les moments ou il est si difficile
d’avoir la parole juste, voila un geste efficace, discret.

Si je peux dire aujourd’hui que j’ai traversé cette vallée,
; préciser que Dieu s’est servi de ces deux serviteurs
-m’aider a en sortir. &)



Preface

a l'edition anglaise
Suzanne Zonnebelt-Smeenge
Robert de Vries

La mort n’a rien d’exceptionnel. Des gens meurent tous
les jours. Mais chaque mort est différente des autres. Et quand
elle touche un couple, deux vies intimement liées jusque-la
sont brutalement séparées.

La mort d’un conjoint est particulierement douloureuse.
Lorsque le conjoint est parti, on se sent accablé par un
sentiment de perte et d’abandon. Il peut également s’insinuer
un sentiment de culpabilité ou de regret. Le chagrin prend
une forme différente selon les individus.

Ce livre a €té écrit dans le but d’aider ceux qui traversent
un tel chagrin. Nous pensons surtout aux jeunes veuves ou
aux jeunes veufs qui ont encore une activité professionnelle,
mais aussi aux personnes agées pour qui le deuil n’est pas
moins lourd. Elles éprouvent aussi un sentiment tres fort de
perte, de solitude et de trouble, et elles pourront tirer profit
de la lecture de ce livre. Cependant, les personnes plus jeunes
qui restent prématurément seules sont confrontées a des
problémes spécifiques, que nous allons aborder d’une fagon
plus précise.

Nous écrivons pour les veuves et pour les veufs. En effet, le
sexe a son importance, et les hommes n’abordent pas le probleme
de la douleur de la méme fagon que les femmes. Suzanne et
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moi avons donc décidé d’écrire ce livre ensemble pour étudier
la question du chagrin du point de vue masculin et féminin.

Nous nous référons également a notre expérience
professionnelle et personnelle réciproque. Suzanne est
psychologue. Exergant en milieu hospitalier, elle est
réguliérement confrontée aux problemes liés a la souffrance
morale de la perte d’un étre cher. Je suis pasteur et enseignant;
ma fonction m’améne a m’occuper, dans un contexte pastoral,
des mémes problémes liés au deuil. Tous deux, nous avons
souffert du déceés de notre conjoint. C’est dans une certaine
mesure pour poursuivre notre cheminement vers le
rétablissement que nous avons écrit ce livre. Cependant, nous
ne voudrions pas que nos expériences y soient prépondérantes,
méme si leur importance est indéniable.

Notre partenariat dans la rédaction de ce livre résulte de
notre cheminement personnel pour sortir de notre chagrin. Apres

J]a mort de ma femme, j’ai écrit une série de bréves méditations
sur la douleur. Sans avoir été édité, ses textes ont été photocopié€s
puis distribués a plus de mille exemplaires. Cune de ces copies
parvint jusqu’a Suzanne par I’intermédiaire d’une amie alors
que son mari était & I’agonie. Six mois plus tard, bien que nous
ne nous connaissions pas, Suzanne m’écrivit. Elle me demandait
si j’accepterais de discuter avec elle. Comment pouvais-je gérer
ma propre douleur, alors méme que je continuais de travailler,
notamment a consoler les autres. Aprés de nombreux échanges,
nous avons décidé d’écrire ce livre.

Nous adoptons résolument le point de vue chrétien. Nous
avons découvert que notre foi est un élément essentiel pour
nous aider a gérer d’une fagon saine notre douleur. Cela ne
signifie pas pour autant que ce livre ne puisse intéresser que
les personnes partageant la méme foi ; la mort est universelle.
La douleur en est une conséquence naturelle, et une grande

partie de ce que nous exposons dans ce livre pourra aider de
" nombreuses personnes a traverser ce chemin douloureux.

el
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Nous espérons que ce livre vous viendra en aide. Chaque
chapitre traite de sujets bien ciblés d’un point de vue
psychologique et spirituel. Suzanne a surtout écrit les passages
qui traitent des étapes du processus de rétablissement. Moi,
j’expose surtout le point de vue chrétien.

Dans ce livre, nous avons adopté I’image du voyage. Non
qu’il y ait des étapes obligatoires a franchir; nous voulons
plutdt suggérer qu’il existe des repéres tout au long de ce
chemin douloureux, et ces repéres peuvent aider les veuves
ou les veufs a accomplir les tiches qui leur permettront de
franchir le cap de la douleur.

Le lecteur doit savoir que nous avons €crit ce livre au cours
de notre propre cheminement vers la guérison et
I’épanouissement. Lorsque notre amitié¢ s’est affermie, nous en
avons décidé la rédaction. Nos chagrins respectifs nous ont
amenés a nous fixer des rendez-vous, et finalement nous nous
sommes mariés en aout 1997. Méme si notre voyage nous a
conduits & nous remarier, nous ne suggérons pas que c’est la
suite nécessairement souhaitable a tous ceux qui connaissent
le veuvage. Nous parlons du remariage comme d’une
éventualité ; il y a d’autres pistes qui permettent d’entamer
une nouvelle page de la vie lorsque 1'on a franchi le cap de la
douleur.

Lorsqu’elles nous ’ont autorisé, nous avons employ€ les
noms réels des personnes de notre entourage. Sinon, nous
avons utilisé des pseudonymes pour sauvegarder leur
anonymat ; mais les faits rapportés sont véridiques.

Nous sommes trés reconnaissants a Pierre Berthoud, a
Daniel Poujol et a Eric Denimal qui, en France, ont beaucoup
travaillé pour que ce livre puisse paraitre dans la langue de
Voltaire. &2



POURQUOI LA DOULEUR?

Le choix du parcours

’est par un dimanche d’octobre, a 11h15,
que Char, la femme de Bob, mourut. Elle avait sombré dans
le coma aux alentours de 3 heures du matin. T6t le matin, Bob
fit venir ses trois enfants et sa belle-meére a son chevet. Char
s’éteignit dans la matinée.

Presque un an plus tard, un mardi soir vers 18 heures, Rick,
le mari de Suzanne, mourut. Sarah, leur unique enfant, ne put
rentrer a temps de |’université car son avion avait du retard. Les
parents de Suzanne étaient partis la chercher a 1’aéroport.
Suzanne se retrouvait donc seule a la maison. Rick mourut
paisiblement dans ses bras.

La vie s’arréte. Le chagrin commence. Quand un conjoint
meurt, on n’a pas le choix; il faut passer par le chagrin.
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Certains (des hommes en général) affectent de ne pas étre
troublés, mais la douleur déferle sur la plupart d’entre nous
comme un torrent, et ce pendant des jours et des semaines.

Lorsque nous posons la question : « Pourquoi la douleur? »,
nous ne suggérons pas qu’il existe un moyen d’échapper au
chagrin, aux émotions et au traumatisme qui accompagnent la
mort d’un conjoint.

Il s’agit en fait de savoir si I’on est partie prenante dans le
processus de guérison. Pouvez-vous, ou voulez-vous considérer
votre affliction comme un cheminement pour atteindre un jour
le rétablissement ? Pouvez-vous accepter 'idée que I’affliction
vous aidera a vivre et a aimer a nouveau ?

Les propos du psychologue

Que le chagrin s'exprime; la douleur muette
remplit d’angoisse le ceeur accablé si bien
qu'il se brise. _

Shakespeare, Macbeth

Le chagrin affronté

Une des questions les plus importantes a laquelle une veuve
ou un veuf est confronté est la suivante : Pourquoi toute cette
affliction? On n’a peut-étre pas envie d’y réfléchir de fagon
aussi analytique; il est pourtant nécessaire d’affronter la réalité.
La santé psychique et émotionnelle en dépend. Si on ne fait pas
courageusement face a la douleur, jamais on ne pourra la
résoudre sainement pour aller de 1’avant. Si on ne prend pas

le taureau par les cornes, on risque de rester trés longtemps
enlisé dans sa peine.
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Vous avez probablement et souvent entendu dire : « C’est
une question de temps; cela ira mieux plus tard. » C’est vrai
qu’il faut du temps; mais le temps seul ne suffit pas. Nous
avons pu observer, tant sur le plan clinique que sur celui de
I’expérience personnelle, que le temps seul n’arrange rien.
On ne progresse pas si I’on adopte une attitude passive. Il faut
trouver le courage d’affronter la douleur. De toute fagon, ce sera
difficile ; la mort est douloureuse.

Les effets de la douleur

Examinons de plus pres les effets de la douleur. Certains
essaient de ne pas se laisser abattre. Au début, leur entourage
peut méme croire qu’ils n’ont pas été trop atteints. Ils semblent
s’étre réinstallés rapidement dans la vie qu’ils menaient
auparavant. IIs n’ont pas modifié leur emploi du temps et sont
trés affairés. Ils font des projets, ils s’intéressent a leur famille,
a leur travail ; ils prennent des rendez-vous; ils envisagent la
possibilité de se remarier un jour. Ils font tout pour éviter de
focaliser leurs pensées sur leur conjoint décédé. Est-ce
efficace ? Nous avons peu vu de personnes capables de venir
a bout de leur affliction en essayant d’éviter ainsi la douleur.
La douleur morale blesse, mais elle n’est pas nuisible pour
autant. Chercher a éviter la peine ne peut pas conduire a une
solution valable. Sommes-nous parfois tentés de fuir la
douleur ? Evidemment ! La douleur peut devenir si pénible et
accablante que nous la refusons. Mais, en fin de compte, il
faut I’affronter pour émerger et découvrir une paix profonde
et nouvelle.

D’ou provient cette affliction ? Il est normal d’étre attristé
apres la perte d’un étre cher. Le sentiment de perte est a lui seul
une cause de douleur. Une perte signifie que quelque chose ou
quelqu’un auquel vous teniez a disparu. Plus vous aimiez ou
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appreciiez cette personne, plus vous éprouvez de la peine. S’il
n’y avait ni amour ni attachement, il n’y aurait pas d’affliction.
John Bowlby, psychiatre et spécialiste du développement de
la personnalité, a démontré que la douleur ou I’affliction est
proportionnelle a I’attachement a la personne disparue. S’il
n’y avait pas d’attachement, s’il n’existait aucune affection,
aucun sentiment d’amour pour la personne décédée, sa mort
n’aurait pas vraiment d’importance. Quand nous lisons les
avis de déces, la plupart des noms n’éveillent aucun trouble en
nous. Nous ne connaissons pas ces personnes ; hous n’avons
aucun attachement pour elles.

A contrario, parce que vous €prouviez un amour tres
profond pour votre conjoint, sa mort vous affecte énormément.
Non seulement la douleur que vous €éprouvez témoigne de la
profondeur de votre relation, mais elle vous permet également
de réaliser pour vous-méme la valeur de la personne décédée.
C.S.Lewis, dans son livre « Examen de la douleur », fait
remarquer : « Le deuil est un phénomene universel, et il fait
partie intégrante de I’expérience que nous avons de I’amour.
Il fait suite a la mort aussi naturellement que le mariage suit
les fiangailles. » Thomas H. Holmes et Richard H. Rahe, qui
ont congu une « €chelle d’évaluations de réajustement social »,
permettant d’évaluer le stress consécutif a des événements
précis, considérent que ¢’est la mort d’un conjoint qui induit
le stress le plus déstabilisant. On ne prévoit pas de se retrouver
sans partenaire ; on pense que cela arrive en fin de vie. Des lors,
tous les projets que vous aviez pu faire avec votre conjoint
sont anéantis; il n’y a plus qu’un grand vide. Ayant tous deux
traversé cette épreuve, nous avons vu notre avenir s’effondrer
devant nos yeux a la mort de notre conjoint. Il nous fallait
pleurer la mort de nos espérances et de nos réves avant de
pouvoir construire une nouvelle vie.

i
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La gestion du chagrin

On se trouve devant une décision a prendre : comment
gérer sa peine ? Ce n’est pas une affliction ordinaire. Cette
douleur est faite d’un sentiment de perte mélé a d’autres
émotions telles que ’angoisse, la peine de cceur, le chagrin.
Une veuve m’a dit un jour : « Quand mon mari est mort, ce
fut comme si un grand arbre était tombé dans la forét et y
avait laissé un trou béant. » On a soudain conscience d’un
immense trou qui n’existait pas auparavant. En fait, il ne
s’agit pas seulement d’un trou dans sa vie, on a plutot
I’impression que 1’on n’est plus « entier ». Un morceau de
soi-méme a disparu.

Au déces de votre conjoint, vous avez |’impression qu’une
partie de vous-méme est morte. Et c’est bien vrai, celle qui
se déterminait en fonction de votre relation avec votre conjoint
est bien morte. Mais apres du temps et du travail, vous vous
rendrez compte que ce n’est pas « vous » qui étes mort. Vous
étes « entier », votre personne est compléte. « Un » est un
chiffre entier, vous savez. Le passage par le chagrin nous
permet de nous adapter a un contexte différent, de guérir de
notre blessure et de continuer a vivre.

Il n’est pas facile d’avancer. Le deuil engendre une multitude
de pensées et de sentiments qu’on ne peut pas évacuer
facilement. Les sentiments constituent la réaction spontanée
de notre étre aux pensées qui nous préoccupent. Beaucoup de
personnes ont appris a étouffer leurs sentiments ou a s’en
méfier. Mais les sentiments ne sont ni bons ni mauvais. Ils
existent, tout simplement. On peut les comparer au vent qui
caresse le visage, et il faut les considérer comme faisant partie
intégrante et normale de la réalité, quelles que soient les
circonstances.
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On peut faire abstraction de ses sentiments pendant un
certain temps, mais ce n’est que provisoire. Quand votre enfant
remporte une compétition, vous vous mettez a hurler sur-le-
champ. Vous n’attendez pas le lendemain pour faire exploser
votre joie. Il en va de méme pour les sentiments négatifs. Nous
pouvons éviter d’en tenir compte pendant un certain temps,
mais nous n'avons qu’une capacité limitée de « stockage »
de ces sentiments. Lorsque ces limites sont atteintes, on ne
peut plus les accumuler. Et ils risquent fort, alors, de refaire
surface dans un contexte inadéquat. Cela peut se traduire par
de la confusion, une activité débordante, ou d’autres formes
de troubles malsains. Ces sentiments peuvent également se
manifester sous forme de migraines, de maux d’estomac ou de
dépression. Il est plus sain de régler cette question des
sentiments tout de suite. En acceptant de reconnaitre les
sentiments et les pensées engendrés par le chagrin, vous allez
pénétrer dans un monde inconnu, mais c¢’est une démarche
nécessaire pour franchir le cap de la douleur.

’autre coté de la douleur

En effet, la douleur posséde une autre face. Elle peut avoir
des conséquences positives. Cela peut sembler étrange ou
méme choquant pour quelqu’un qui n’en est qu’aux premieres
phases de la douleur. Devons-nous exalter la douleur pour
autant? Certainement pas! Laffliction est une étape pénible,
désagréable, solitaire, marquée par une douleur infinie. Mais
ce que vous pouvez célébrer, c’est ce que la douleur vous
apporte : une nouvelle perspective sur la vie et un nouvel
optimisme. C’est 1 un voyage dans une terre effrayante, certes,
mais qui vous permet de découvrir une nouvelle vie aux
possibilités exaltantes, de ’autre c6té de la douleur. Accrochez-
vous a cette perspective !
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Le probléme majeur des veuves et des veufs, c’est qu’ils ne
choisissent pas délibérément la douleur; ils cherchent au
contraire a |’éviter. La plupart d’entre nous avons appris que
nous devons essayer de supporter la peine, il faut faire avec.
Si nous tenons bon, cela ira mieux. Mais nous, nous voulons
vous encourager a avoir une autre approche : n’évitez pas la
douleur, affrontez-la! Ne vous contentez pas de la supporter,
gérez-la.

Faire le choix de la douleur est un élément nécessaire a la
guérison. Il n’est pas possible de passer le cap de la douleur
sans affliction ni brisement de cceur. Ce premier chapitre lance
un défi : assumer sa douleur et trouver le courage d’accepter
le combat pour en sortir. La perte de notre conjoint nous
transforme, mais il ne faut pas que sa mort détruise notre
propre esprit. Ce que nous éprouvons peut étre I’occasion de
changements positifs dans notre vie ; par exemple éveiller en
nous un esprit de compassion ou nous aider a découvrir de
nouvelles priorités.

Vous avez peut-étre vu cette affiche sur laquelle on voit un
chat sur une branche. On peut y lire la légende suivante :
« Certains disent que vous étes assez fort pour tenir. Mais
parfois, le plus fort est celui qui laisse tomber! » Quand un
conjoint meurt, le survivant a tendance a se mettre en position
d’attente en serrant les dents. Au début, c’est probablement
la seule chose qu’il puisse faire, mais vous savez bien que
I’on ne peut se cramponner a cette branche indéfiniment. Vous
ne pouvez pas vous lamenter pour le reste de votre vie; il vous
faut apprendre a vous lancer, comme le bambin fait ses
premiers pas en chancelant. Il vous faut apprendre a lacher
prise pour pouvoir avancer. L’odyssée de la douleur pourra
alors déboucher sur quelque chose de trés positif.
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Concretement, comment sortir de la douleur, et que doivent
faire ceux qui sont dans le deuil ? Certains disent : « On ne
peut pas en sortir! », ou : « La douleur ne me quittera jamais ».
Nous ne sommes pas d’accord. Ces réflexions sonnent comme
une condamnation a mort pour le survivant. Or, nous pensons
qu’il est possible d’atteindre un stade ot I’'on n’éprouve plus
de chagrin a I’évocation du conjoint décédé. Le désir intense
de la présence de I’étre aimé peut s’atténuer et finalement
disparaitre. On peut conserver tous ses souvenirs et penser
avec une grande douceur a cette personne. On peut €prouver
un grand émoi lors d’occasions particulieres telles que
I’anniversaire de mariage, des remises de diplomes, d’autres
mariages, ou encore a la naissance de petits-enfants. Toutes ces
etapes font faire un retour sur la douleur, mais il n’est pas
obligatoire d’éprouver du chagrin. Au lieu de cela, on éprouvera
peut-étre de la tristesse a 1’idée que le conjoint ne puisse
assister a la féte. Mais vous, vous n’étes pas mort; votre vie
ne s’est pas arrétée. Vous pouvez progresser, évoluer de fagon
différente dans votre propre vie. La vie est toujours la, devant
vous, préte a vous offrir découvertes et expériences nouvelles.

Essayez de considérer la vie comme un voyage. On veut
profiter pleinement de toutes les étapes du voyage, mais on ne
veut pas non plus rester sur place trop longtemps. Le voyage
doit continuer. Peu d’entre nous regrettent leur enfance. Vous
avez sans doute bien profité de ces années-la, mais vous avez
progressé. Vous n’auriez pas voulu rester a I’age de quatorze
tout le reste de votre vie !

Il en est de méme pour la mort d’un conjoint. Il faut avancer.
Vous avez franchi 1’étape du mariage et fait d’autres
expériences, mais il ne faut pas vous arréter 1a, il faut que le
voyage continue. L’étape de votre mariage est maintenant
terminée du fait de la mort de votre conjoint ; mais votre vie,
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elle, n’est pas a son terme. Une page est désormais tournee,
certes, mais la vie continue. Or, si vous ne prenez pas votre
douleur a bras-le-corps, vous risquez de vous créer plus de
problemes que la douleur elle-méme ne vous en aurait apporté.
Essayez de régler les sentiments et les émotions nés de votr
affliction pour que vous puissiez poursuivre votre voyage, / °
libéré des fardeaux du passé. Car le chagrin peut étr
meétamorphosé en espérance, et I’espérance vous procurera
une vie plus riche. John Greenleaf Whittier pouvait aussi parler
d’une douleur non gérée lorsqu’il disait : « Tout ce qu’on a
dit ou écrit de plus triste se résume a cette phrase : Cela aurait
pu étre. » Vous avez slirement rencontré ce sentiment. Vous
n’avez plus I'impression de vivre, mais de simplement exister.
Prenez garde ! Ne gachez pas le reste de votre vie en pensant

a ce qui aurait pu étre. Gérez votre douleur. Gérez-la maintenant }
pour pouvoir continuer a vivre. \‘7/

o

Les propos du pasteur

Nous ne voulons pas, freres, que vous soyez
dans l’ignorance au sujet de ceux qui
dorment, afin que vous ne vous attristiez
pas comme les autres qui n'ont pas
d'esperance.

I Thessaloniciens 4.13

Le chrétien dans le deuil

« Jusqu’a ce que la mort nous sépare. » On glisse
rapidement sur cette phrase lors des noces. Apres tout, le
mariage est le signe d’une nouvelle vie. On n’a vraiment pas

envie de parler de la mort lorsque I’on célébre cette nouvelle
vie.
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Mais un jour, ces paroles tombent : « C’est une grosseur
importante ; ¢a me parait vraiment grave. » Ou bien : « Je suis
désolé ; I’attaque a été causée par une tumeur qui comprime le
cerveau. »

D’autres sont contactés par la police : « Madame Michel,
j’ai le regret de vous informer que votre mari est décédé dans
un accident de la circulation sur la voie rapide. Voudriez-vous
me suivre ? » Le voyage commence. Ce n’est pas une montee
en régime lente et douce. Non, c’est une avalanche de chocs,
de terreur, de chagrin, qui déferle sur vous. Il y a une minute
a peine, vous meniez votre petite vie tranquille ; maintenant,
vous devez affronter la mort.

Que ce soit bien clair des le début : Dieu ne désire la mort
de personne; il a créé les hommes pour qu’ils vivent. Et non
seulement pour qu’ils vivent, mais pour qu’ils vivent ensemble :
la relation la plus intime possible entre étres humains ¢tant le
mariage. C’est cette union d’un homme et d’une femme qui
refléte la communion admirable de Dieu le Pére, Dieu le Fils
et Dieu le Saint-Esprit (Genése 1.27). Lapétre Paul dit que
le mariage symbolise le lien étroit qui existe entre le Christ
et son corps (Ephésiens 5. 25-33).

Et voila que la mort vient mettre un terme a 1’union du
mariage. C’est une évidence, la mort survient rarement au
moment ol on la souhaite. Elle arrive trop tt ou trop tard, et
elle ne voyage jamais seule, toujours flanquée de sa compagne
’affliction.

Détruire les préjugés

Un préjugé particulierement nuisible, qui a cours chez
~ certains chrétiens, affirme que Dieu ne veut pas que nous

i
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soyons tristes. Personne ne le dit de but en blanc, mais dans la
conversation, on comprend que les chrétiens ne devraient pas
étre trop affectés par la mort d’un conjoint. « Apres tout,
disent-ils, votre conjoint est heureux maintenant. Et Dieu vous
consolera! », insinuant qu’il n’y a pas licu de pleurer.

Nombre d’entre nous se demandent si, en tant que chrétien,
il est normal de fondre en larmes; pas seulement verser des
larmes a des moments « socialement corrects », mais pleurer
tout son soul, sans retenue.

Avoir envie de crier. Avoir envie de hurler. Mais de telles
émotions seraient-elles le signe d’un manque de foi, de
confiance en Dieu ? Si le soir, en rentrant de la morgue, rongé
par la colere, je brise un vase contre le mur en laissant a un
autre le soin d’en ramasser les morceaux, cela veut-il dire que
ma foi a fait naufrage ?

Nous sommes persuadés que Dieu comprend ces
sentiments. « Jésus pleura » (Jean 11. 35) est le verset le plus
court de la Bible. Contemplez le trésor que ces deux petits
mots recelent. Jésus — le Seigneur de la vie, le Roi des Rois!
— est a genoux devant la tombe de Lazare, son cher ami. Et il
pleure. Pourquoi? Certainement pas parce que Lazare est mort.
Quelques minutes plus tard, il va le ramener a la vie, il va le
ressusciter. Lazare va surgir hors de la tombe. Jésus pleure
parce que le péché a bouleversé ce monde, et parce que la
mort est un symbole de ce bouleversement. Bien qu’il ait le
pouvoir de lier la mort, Jésus pleure.

Nous aussi, nous avons la liberté de pleurer. La mort n’est
pas ce que nous croyons qu’elle est. Elle n’est pas naturelle.
C’est une intruse. Et méme si en définitive, le Christ a vaincu
la mort, nous devons encore 1’affronter. Donc nous pleurons !
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Nous devons maintenant nous pencher sur divers aspects
importants de la douleur pour en avoir une définition
chrétienne. Lorsqu’un conjoint meurt, le survivant pleure pour,
au moins, trois raisons différentes : la perte du conjoint, la
perte du controle de la situation et la perte de la confiance en
Dieu.

1. Perte du conjoint. Votre conjoint ¢tait une partie de
vous-méme; il était le compagnon de votre ame. C’était ce
que Dieu voulait dés le début de la création. Adam et Eve
devaient rester ensemble — ils devaient étre des compagnons
intimes. Ils se cotoyaient comme des partenaires a vie.

Dans I'idéal, la vie de deux étres est liée étroitement jusqu’a
tisser une tapisserie magnifique. Chacun garde sa propre
personnalité et sa propre individualité. Les fils et les
caractéristiques propres a chacun sont bien distincts, mais ils
contribuent a la force de la relation du couple, parce que tissés
ensemble. On ne peut Oter un brin sans que tout le reste en
soit diminué. A n’importe quel age, la mort d’un conjoint
déclenche un processus qui va défaire les fils, et c’est
douloureux. Pour les jeunes veuves ou veufs, la douleur peut
étre d’autant plus grande que le motif de leur tapisserie n’est
pas achevé.

Certaines personnes pratiquent de 1’équilibrisme oratoire et
théologique pour justifier une mort prématurée. « C’est dans
le plan de Dieu », disent-ils. Mais la mort est étrangere a Dieu.
Il ne I’a jamais voulue, en tout cas pas la peine, le chagrin et
la souffrance qui I’accompagnent. Bien sir, Jésus a vaincu la
‘mort, mais cela ne veut pas dire que nous ne puissions pas,
ou que nous ne devrions pas, pleurer lorsque nous y sommes

. confrontés,
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2. Perte de la maitrise de soi. Nous nous affligeons aussi
parce que cette épreuve nous rappelle violemment que nous ne
sommes pas maitres de la situation. Si votre conjoint est décede
apres une longue maladie, vous avez sans doute déja fait ce
constat. Vous n’avez pas de prise sur [’emploi du temps des
meédecins. Vous n’avez aucune influence sur les résultats des
tests de laboratoires. Vous avez bien essayé de dominer la
situation, mais vous €prouvez désormais un profond sentiment
d’eéchec. Votre conjoint est mort. Vous étes seul.

En fait, vous n’avez jamais dominé votre situation. C’est
Dieu qui s’en est chargé. Aussi étrange que cela puisse paraitre,
vous ne pouvez méme pas étre maitre de votre propre foi.

J’ai entrepris de m’attendre au Seigneur et j’en ai fait mon
meétier. Je disais : « C’est 1a mon travail. Il faut que je m’attende
au Seigneur. Je vais le faire avec foi, et nous verrons bien si
je fais mon travail correctement. » Cependant, rien ne se
passait, et finalement j’ai compris que la puissance de ma foi
ne dépendait pas uniquement de moi, mais aussi des autres. Le
corps du Christ n’est pas constitué de parties fortes et de
parties faibles, les parties fortes soutenant les faibles. Le corps
est composé intégralement de parties faibles. Nous apportons
tous au corps nos blessures, nos souffrances et nos faiblesses.
Les parties faibles doivent aider d’autres parties faibles. La
mort me rappelle cruellement, mais d’une fagon
incontournable, que je ne contrdle rien du tout, méme pas ma
foi.

3. Perte de la confiance en Dieu. Si nous avons laché
prise, Dieu, lui, pensons-nous, tient les commandes de notre
vie. De fait, Dieu est miséricordieux, il est bon, et il nous
aime. C’est lui qui nous a conduits & cette union heureuse;
alors comment un Dieu aimant peut-il permettre une telle
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chose ? Dieu vous dégoit; vous étes peut-étre en colére contre
lui. Vous vous demandez peut-€tre méme si vous pouvez encore
lui faire confiance. Il n’y a pas de réponse toute faite, et vous
avez envie de le saisir par le « col de la veste », de le secouer
et d’exiger une explication. Mais Dieu ne répondra peut-€tre
pas. La seule réponse que vous risquez d’obtenir a ce moment-
la, c’est qu’il n’y a pas d’explication. Par sa nature méme, la
mort est démoniaque, et on ne peut pas expliquer ce qui dépend
des démons. La mort existe. Ce n’est pas vraiment la faute
de Dieu, ni la votre, ni celle de votre conjoint. La mort est la
carte de visite du diable.

Donc, vous pleurez! Vous pleurez la perte de votre conjoint.
Vous pleurez la perte de la maitrise de soi. Vous pleurez la
perte de la confiance en ce Dieu qui ne répond pas toujours a
vos questions. « Aujourd’hui nous voyons [et comprenons]
au moyen d’un miroir, d’'une maniére confuse... aujourd’hui
je connais partiellement, mais alors, je connaitrai comme j’ai
été connu. » (1 Corinthiens 13.12)

Un ami pasteur m’a confié : « La douleur est une étape
nécessaire. Elle est inévitable. Mais rappelez-vous, c’est une
étape dans un processus. Et s’il y a un processus, c’est qu’il
y a un but. Alors, allez-y, pleurez; pleurez tout votre soil.
Pleurez pour pouvoir vivre et aimer a nouveau. »

Lorsque vous serez venu a bout du préjugé qui affirme que
Dieu ne veut pas que I’on s’afflige, attaquez les préjugés qui
disent que la mort est la faute de Dieu, que Dieu ne comprend
pas, que vous ne serez plus jamais heureux.

‘1. La mort n'est pas la faute de Dieu. Lorsque Dieu a
‘envoyé son Fils sur la terre, ¢’était justement pour vaincre la

mort. La bataille décisive a eu lieu a la croix, et son issue ne
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souffre aucun doute ; cependant la guerre continue a faire rage.
Ce n’est que lorsque le Christ reviendra que la victoire sera
compléte. C’est pourquoi vous ne pleurez pas comme les
autres. Car tout en gémissant et en vous lamentant, vous
possédez également I'espoir de la résurrection. La mort est
une réalité; la mort nous cause du chagrin; mais « je suis
persuadé que ni la mort, ni la vie... ne pourra nous séparer
de I'amour de Dieu en Christ-Jésus notre Seigneur »
(Romains 8.38-39).

2. Dieu comprend. Sa puissance et sa grandeur ne
I’empéchent pas de pleurer avec nous. I’Esprit de Dieu gémit
avec nous dans notre peine (Romains 8.26). Jésus a pleuré. Il
a aussi enduré la mort quand il s’est « humilié lui-méme en
devenant obéissant jusqu’a la mort, la mort sur la croix »
(Philippiens 2.8). Plus encore, Jésus a défié la mort et la tombe,
et 1l a vaincu.

3. Vous pouvez retrouver le bonheur. Ne vous laissez
pas influencer par le préjugé qui prétend que vous ne serez
plus jamais heureux. Si vous avez perdu votre conjoint
récemment, il vous est peut-étre difficile de croire ou d’accepter
cette affirmation, et pourtant, c’est bien vrai, Dieu peut vous
réconforter. A sa maniére, il vous rendra le bonheur. Ce
bonheur, vous le retrouverez peut-étre sous différentes formes.
Votre vie ne sera peut-étre plus jamais ce que vous aviez
imaginé, mais Dieu peut ouvrir de nouvelles perspectives. Il
ne promet pas de faire pour tous ce qu’il a fait pour Job, qui
avait été éprouvé jusqu’a tout perdre, ses possessions terrestres,
sa santé et ses enfants.

Mais finalement, « L’Eternel bénit la derniére partie de la
vie de Job plus que la premieére » (Job 42.12).
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Nous devons croire que Dieu veut nous donner de bonnes

a choses. Le mal ne peut pas, et ne doit pas étre vainqueur.
Croyez qu’il est possible d’étre a nouveau heureux. Dieu est

plein de grace. '
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COMMENT
TRAVERSER LA DOULEUR?

De la douleur aux souvenirs

L a femme de Harold mourut et, pendant
des années, 1l conserva une boite remplie de souvenirs qui lui
rappelaient son amour disparu. Il avait gardé la montre de sa
compagne, quelques-uns de ses bijoux auxquels il attachait
une valeur sentimentale, quelques photos et divers autres
« trésors ».

De temps a autre, Harold portait la boite d’une piéce dans
’autre, il I’enfermait dans un placard ou la mettait sous un

lit, pour étre str qu’elle était en sécurité.

Mais Harold n’ouvrait jamais la boite.
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Les propos du psychologue

Personne ne s 'abime dans la douleur s'il
n’a perdu un vrai trésor. Les lamentations
célébrent donc la profondeur d 'une union.
Les larmes sont les jovaux du souvenir; elles
sont tristes, mais elles scintillent de la beauté
du passé.

James Peterson

Les larmes ne raméneront pas le défunt,
mais elles peuvent vous ramener, vous.
Barbra Streisand dans Prince of Tides.

Confronté a la souffrance émotionnelle
Non 1’éviter, mais la traverser.

Nous voulons tous éviter la douleur, surtout la douleur
physique. Quand on se fait un « tour de rein », la douleur est
vive et on arréte immédiatement toute activité. Un enfant qui
touche un poéle bralant s’écarte brusquement parce qu’il a
mal. Il est normal et sain d’éviter la douleur physique.

Il n’en va cependant pas de méme de la souffrance morale.
En effet, elle est composée d’un grand nombre de sentiments
tels que peur, colére, culpabilité et tristesse; il faut donc
identifier et sonder ces sentiments.

C.S.Lewis a dit : « Personne ne m’a jamais dit que I’affliction
ressemblait autant 4 la peur. Je n’ai pas peur, mais les sensations
sont les mémes. J’ai la méme impression de tripes nouées, de

‘nervosité, de lassitude. Et je ne cesse de déglutir. »

r.i
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On ne peut éviter ces réactions. Vous avez sans doute enduré
ce méme ¢€tat de choc, de torpeur, d’incrédulité, lors d’un
déces. 11 vous a semblé que votre monde s’était soudain
effondré. Vos heures de repas et de sommeil ont da se détraquer.
Vous ¢tes fragile sur le plan émotionnel, vous avez méme
I’impression de devenir fou. Ces sentiments vous font peur, et
vous essayez de les refouler. Vous voulez dominer la situation,
vous essayez donc de ne pas pleurer, de ne pas vous mettre
en coleére, et vous repoussez le sentiment de culpabilité. Vous
n’avez peut-étre pas envie d’aller a 1I’église ou de voir vos
amis, mais il faut absolument que vous vous réadaptiez; alors
vous faites comme si tout allait bien, et vous continuez vos
activités. Faites-vous une fleur — arrétez de jouer la comédie.
Vous le payeriez plus tard.

Puisque nous mourrons tous un jour, un conjoint de chaque
couple'passera par le veuvage. On évite de penser a la mort le
jour du mariage, méme si la formule « jusqu’a ce que la mort
nous sépare » fait partie des formules traditionnelles.

Qu’est ce que la douleur?

La douleur morale vient de nos pensées, de nos sentiments,
ainsi que des réactions psychologiques, sociales, physiques
et spirituelles causées par la mort d’un étre aimé. La douleur
est un phénomeéne individuel.

I n’y a pas de fagon « stéréotypée » de pleurer la mort d’un
conjoint; sentez-vous libre de vivre votre deuil de la fagon qui
vous conviendra et a votre propre rythme. Mais ceux qui sont
confrontés a cette souffrance ont certaines expériences en
commun. Nous vous encourageons a étudier leurs réactions pour
comprendre votre propre vécu. Tandis que vous pleurez, regardez
en vous-méme, et sans vous juger, voyez vos propres réactions.
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Les trois facteurs les plus courants qui influent sur le
processus de la douleur sont la nature et le genre de relation
que vous entreteniez avec la personne disparue, votre
personnalité en rapport avec vos circonstances personnelles,
et enfin la fagon dont votre conjoint est mort. Nous allons
considérer d’un peu plus prés chacun de ces facteurs.

Vos rapports avec la personne décédée

Le type de relation que vous entreteniez avec votre conjoint
est un facteur important pour comprendre les ¢tapes de votre
deuil. La qualité de vos relations conjugales, le lien plus ou
moins étroit qui vous unissait a lui, votre propre role dans le
couple : tout cela peut avoir une incidence sur votre fagon de
vivre le deuil. Il est évident que plus vous étiez proche de votre
conjoint, plus vous devrez restructurer votre vie. Si vous €tiez
en conflit avec votre conjoint ou si le désaccord était important,
il vous sera également plus difficile de vous adapter a votre
nouvelle situation. Naturellement, aucune relation conjugale
n’est parfaite, mais s’il y avait entre vous un probléme important,
vous devrez non seulement résoudre votre probléme de deutl,
mais aussi ce conflit. Si vous étes dans cette situation, nous
vous conseillons de vous mettre en rapport avec un conseiller
qui vous aidera a résoudre ces questions. Les professionnels de
la santé mentale s’accordent pour dire que le deuil présentera
moins de complications si les relations conjugales étaient bonnes.

Votre personnalité et vos circonstances personnelles

Les circonstances ou vous vous trouvez ont également une
incidence sur le processus de deuil. Cela recouvre en fait un
certain nombre de facteurs, tels que vos expériences passées
de la mort, votre personnalité, votre niveau d’instruction, votre
situation professionnelle, votre santé, vos responsabilités
familiales, vos relations sociales, et I’existence ou non de
croyances religieuses.
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Par exemple, plus votre situation financiere €tait solide
avant le départ de votre conjoint, moins vous serez susceptible
d’étre traumatisé. Cela semble bien terre a terre, mais I’argent
garde son importance pendant la période de veuvage. Il s’agit
de ne pas prendre de décisions inconsidérées en matiére
financiére. Des ressources insuffisantes suscitent I’angoisse.
Si vous avez une situation stable et un emploi qui vous satisfait,
c¢’est un atout pour aborder la période de deuil. Le travail peut
constituer une excellente diversion, qui vous fait prendre
conscience que votre vie ne s’arréte pas avec le mariage.
Cependant, vous courez aussi le risque d’en faire trop. Ne
vous plongez pas dans le travail jusqu’au cou pour oublier le
deuil qui vous afflige. Mais si votre travail vous procure un
sentiment de satisfaction et de plénitude, n hésitez pas a vous
y engager. Dans la plupart des cas, le travail peut vous
permettre de conserver votre propre estime. Une partie de
votre personnalité a certes disparu avec la mort de votre
conjoint, mais seulement une partie; vous avez de I’'importance
en tant qu’individu. Vous existez encore. Travaillez dés
maintenant a retrouver le sens de votre valeur.

La fagon dont vous avez réagi a I’occasion d’autres pertes
est également significative. Si vous avez déja vécu cette
épreuve, vous savez que vous en Etes déja sorti. Chaque fois
que vous étes vainqueur, vous devenez plus fort. Mais vous
n’aurez acquis cette force que si vous avez affronté sainement
les pertes précédentes.

Si, a I’époque, vous avez refoulé les sentiments de deuil
ou d’affliction sans les laisser vous transformer, vous trouverez
cette nouvelle affliction encore plus pénible, parce que les
expériences précédentes vont refaire surface et alourdir votre
peine.
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Votre personnalité a aussi une grande influence sur votre
affliction. Certaines personnes sont surtout intellectuelles et
veulent tout comprendre. D’autres sont plus intuitives et se
fient le plus souvent a leurs émotions. L’attitude la plus juste
est celle qui maintient I’équilibre entre les deux.

Il est un autre trait de caractére qui a une incidence sur la
fagcon de vivre le deuil : le pessimisme ou I’optimisme. Si
vous avez tendance a ne considérer que le coté négatif des
choses, vous aurez plus de mal a accepter la mort de votre
conjoint et a tirer le meilleur parti possible de votre situation
présente et a venir.

Vous connaissez peut-étre le vieux dicton : « Si on vous
donne un citron, faites-en de la limonade. » On peut, dans une
certaine mesure, |’appliquer au processus de deuil, mais ne
vous hatez pas de « faire de la limonade » ! Il est important de
prendre tous ses sentiments en compte (colére, tristesse,
sentiment de culpabilité) et d’essayer de les gérer avant de
vouloir aller de I’avant. Si vous étiez optimiste et positif avant
votre deuil, vous retrouverez probablement la méme attitude
par la suite.

La santé physique peut aussi affecter 1’attitude face a la
douleur. Si votre santé est médiocre ou si vous manquez
d’énergie, vous constaterez qu’il vous faudra plus de temps
pour sortir de votre deuil. A contrario, si vous étes en bonne
santé, vous redécouvrirez peut-étre ce bienfait.

Votre contexte familial a également son importance. Si
vous avez des enfants a la maison, il vous faudra, bien sur,
vous occuper d’eux. Vous devrez peut-étre oublier de temps en
temps vos propres besoins ou sentiments pour veiller sur eux.
Du fait de leur dépendance, les jeunes enfants peuvent devenir
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un véritable défi. 1l ne suffit pas, en effet, de subvenir a leurs
besoins physiques ; il faut aussi satisfaire leurs besoins
émotionnels. Or, vous vous sentirez peut-étre déchiré, parce que
vous aurez l’impression de ne pas pouvoir assumer
simultanément les besoins de vos enfants et votre propre
chagrin.

En temps normal, Jennifer n’éprouvait aucune difficulté a
faire habiller sa fille pour I’école. Méme si I’enfant rechignait,
Jennifer était suffisamment stable sur le plan émotionnel pour
y faire face. Mais cinq mois apres la mort de son époux, elle
était souvent tendue et vidée dés le matin et avait de grandes
difficultés a gérer I’absence de coopération de sa fille de six
ans.

Dans la vie, les épreuves n’attendent pas que vous soyez prét
a les affronter pour vous assaillir. Quelquefois la douleur nous
force a choisir, méme au niveau des sentiments. Vos besoins
et ceux de vos enfants peuvent se trouver en concurrence et
créer un conflit. Fréquemment, ce sont les besoins de I’enfant
qui prennent le dessus. Cela reporte en quelque sorte a plus tard
le moment ou vous pourrez pleurer. Vos parents, vos fréres et
sceurs, et d’autres membres de la famille peuvent vous aider
a vous occuper d’eux. Cette aide pourra étre trés preécieuse
s’ils sont sensibles a vos désirs et vos souhaits. Il vous faudra
établir précisément ce que vous voulez qu’ils fassent et ce que
vous voulez continuer a faire vous-méme.

Les croyances religieuses, quant a elles, peuvent rendre le
deuil encore plus complexe. Bob et moi sommes chrétiens
tous les deux, et nous avons conscience que la foi en Dieu et
en sa bienveillance peut étre tres rassurante. Cependant, le
deuil nous ameéne invariablement a la question : « Pourquoi,
Seigneur, as-tu permis que cela m’arrive ? Pourquoi,



36 SURMONTER 14 PERTE DU CONJOINT

pourquoi ? » Certains se sentent aussitot coupables d’avoir
seulement osé poser la question. Ou bien ils se rendent compte
qu’ils sont en coleére contre Dieu: ils ont I'impression qu’il
les a abandonnés, ou alors ils se demandent si Dieu est encore
a leurs cotés. Parfois, ils refusent de prier ou d’aller a I’église.
Si tel est votre cas actuellement, rappelez-vous que pareille
réaction est normale et qu’elle est passagere. Acceptez que
votre ame passe par cette sombre nuit sans vous sentir coupable
pour autant. Dans ce périple a travers la souffrance, votre foi
vous aidera a refaire surface, car vous comprendrez que la vie
meéle inextricablement joie et chagrin.

Les attentes de votre entourage ne sont pas non plus sans
incidence sur votre deuil. Des familles ou des amis bien
intentionnés voudront vous retrouver tel que vous étiez avant
et vous inciteront a cesser de pleurer. Mais ils ne savent peut-
étre pas ce que représente la perte d’un conjoint. A moins
qu’en intervenant dans votre situation et dans les changements
sociaux qui en découlent, ce ne soit a leur propre angoisse
qu’ils réagissent. Leurs motivations mises a part, leur attente
risque d’alourdir encore votre fardeau. Vous étes déja seul ;
si les autres ne vous comprennent pas, vous vous sentirez
encore plus isolé. Si vous aviez une relation trés étroite avec
votre conjoint et que vous ne puissiez plus partager vos
sentiments avec quelqu’un d’autre maintenant, votre peine et
votre sentiment de perte n’en seront qu’accentués.

Les premiers pas sans votre conjoint étant extrémement
difficiles, ne vous laissez pas influencer par les attentes de
vos proches. Vous ne pourrez trouver votre propre rythme
qu’en écoutant votre cceur. Il est peu probable que vous ayez
fait le deuil de votre conjoint avant un an. Uintensité de la
douleur commencera a faiblir, les vagues de chagrin et
d’émotion vous submergeront sans doute moins souvent, mais
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vous ressentirez encore un certain temps I’affliction de la perte
de votre conjoint. Pourtant, sachez-le, un jour ou I’autre, vous
vous sentirez mieux. Accrochez-vous a cet espoir.

Comment votre conjoint est-il mort?

Le troisieme facteur le plus courant qui influe sur votre
deuil est la fagon dont votre conjoint est mort. Pensez-vous
qu’il est plus éprouvant de perdre un conjoint apres un accident
imprévu, ou apreés une longue maladie ? La réponse vous
surprendra peut-étre : ['un n’est pas plus facile que [’autre.
Quelle que soit la fagon dont elle se produit, la mort est toujours
difficile a accepter. Ne tombez pas dans le piége qui consiste
a comparer les différentes formes de déces.

Si vous avez ét¢ averti (par exemple dans le cas d’une maladie
en phase terminale), vous avez peut-étre eu le temps de vous
préparer. Vous avez peut-étre pu vous mettre d’accord sur des
points litigieux, ou régler des problemes en suspens. Peut-étre
avez-vous eu le temps de préparer les funérailles. Peut-étre aussi
votre esprit s’est-il préparé a la perte. Mais les recherches
scientifiques sur les bienfaits de la connaissance préalable de la
mort sont contradictoires et peu probantes. D’apres ces données,
il y a peu, pour ne pas dire point, de bienfaits a long terme,
d’un deuil anticipé. Méme quand on sait que la mort est
imminente, la plupart des gens trouvent encore qu’elle est
presque inimaginable. On ne peut donc pas s’y préparer.

Peu aprées la mort de Rick, un de mes collegues m’a dit
une chose qui m'a beaucoup troublée. Il pensait que puisque
Jje connaissais le sort de mon mari longtemps avant sa mort, je
mettrais moins longtemps a me remettre du choc. Mais ce
n’était pas vrai. Méme quand Rick était tres faible et que je
devais assumer quotidiennement tous ses besoins physiques,
il était quand méme avec moi. D’un point de vue rationnel,
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je savais qu’il allait mourir, mais je n’¢étais pas préte ou décidée
a I'accepter au niveau des sentiments. Lorsque Rick mourut,
ma douleur fut profonde, et j’ai di prendre mon courage a
deux mains pour gérer ce déces.

[l est par contre évident qu'une mort soudaine ne laisse
aucune possibilité de se préparer, et cela peut prolonger la
période de choc et d’incrédulité. Quand la mort est arrivée
sans prévenir, il est probable que certaines choses ne soient pas
réglées; il y a peut-€tre eu une petite querelle ou un désaccord,
qui restera gravé dans la mémoire du survivant. Le fait d’avoir
laiss€ ces choses en suspens augmentera la tension dans
I’affliction. Si vous étes dans ce cas, rappelez-vous que les
désaccords sont normaux dans les relations courantes et qu’ils
se réglent en général avec le temps. Si votre conjoint avait
vécu, vous auriez parlé de votre désaccord et vous I’auriez
reglé. Soyez certain que la fagon dont vous avez géré vos
différends dans le passé aurait été tout aussi efficace cette
fois-ci, si vous en aviez eu le temps.

Dans le cas du suicide d’un conjoint, il va de soi qu’il y a
d’autres €¢léments a prendre en compte. On est bien sar
confronté a des sentiments de culpabilité, de regret ou de
colére, mais d’un autre ordre, parce que la mort aurait pu étre
évitée. Le fait de ne pas savoir ce qui s’est passé dans 1’esprit
du conjoint pour I’amener au suicide est particuliécrement
éprouvant et modifie le processus de deuil. Mais il faut bien
garder a I’esprit que chacun, y compris le conjoint qui a mis
fin a ses jours, est responsable de ses décisions (voir aussi le
paragraphe intitulé Les complications dans la douleur au
chapitre 3).

La conclusion qui s’impose, c’est que chacun doit vivre
son deuil sans s’attarder sur la fagon dont son conjoint est
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mort. Dans certains cas, la mort ne surprendra pas, mais en fait,
quelles que soient les circonstances, la mort d’un conjoint est
toujours une épreuve tres difficile. Evitez de gloser sur le
degré de difficulté de tel ou tel type de mort. C’est malsain et
n’apporte rien.

Les propos du pasteur

Cherchez premiérement le royaume et la
justice de Dieu, et toutes ces choses vous
seront données par-dessus.

Matthieu 6.33

Face a la mort

Marthe en voulait a Jésus. Cette phrase peut vous choquer,
mais I’attitude de Jésus avait completement désargonné cette
amie. En effet, son frére Lazare était tombé gravement malade.
Sachant que Jésus jouissait de la puissance divine pour guérir,
elle et sa sceur Marie lui firent parvenir un message urgent
lui demandant de venir. Béthanie, leur ville, n’était d’ailleurs
qu’a une vingtaine de kilometres de 1I’endroit ou Jésus se
trouvait. Si vous ne connaissez pas ce récit, prenez le temps de
le lire dans I’évangile de Jean (11.1-45).

Or Jésus a attendu trois jours avant de se rendre a Béthanie.
Lorsque la vie de votre bien-aimé est menacée, n’attendez-
vous pas de vos amis qu’ils viennent au premier appel ? Jésus,
lui, ne I’a pas fait. Il a attendu. Et Lazare est mort. Il était
méme enterré lorsqu’il est arrivé a Béthanie.

Les sceurs se précipitent au-devant de Jésus (voyez I’émotion
que recelent les versets 21 et 32 de Jean 11). Linstant n’est pas
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aux civilités. Marthe s’écrie aussitot : « Seigneur, si tu avais
€té ici, mon frere ne serait pas mort. » Jésus, si seulement tu
m’avais écoutée, si seulement tu étais venu quand je t’ai appelé,
tout cela ne serait pas arrive.

Quand un conjoint meurt, un des premiers sentiments qui
se manifeste est le regret. Si seulement... Si seulement j’avais
appelé le docteur plus t6t. Si seulement il avait pris une autre
route pour aller au travail. Si seulement elle avait pu profiter
plus tot de cette nouvelle forme de chimiothérapie.

Ou bien on ressent une certaine culpabilité — a cause des
choses que 1’on a dites ou que I’on a oublié de dire, a cause de
celles que I’on a faites ou pas faites. On pense que les choses
auraient pu étre différentes.

Dans ces cas-1a, on a tendance a revivre les événements
précédant la mort du conjoint. On veut les vivre a nouveau, les
vivre difféeremment. Peut-étre, peut-étre les choses auraient-
elles pu étre différentes. Tout au moins pourrait-on peut-étre
en avoir une vision différente.

Comprendre la mort

Dans le texte biblique cité plus haut, nous sommes
confrontés 4 I’un des plus grands mystéres des Ecritures, celui
de la vie et de la mort. Jésus s’est servi de la maladie et du
déces de Lazare pour enseigner (d’abord a Marthe et Marie,
puis a nous tous), certaines vérités essentielles au sujet de la
mort,

- Tout d’abord, c’est le temps de Dieu qui prévaut. Aussi
étrange que cela puisse nous paraitre, c’est délibérément que
Jésus a attendu un certain temps avant de se rendre a Béthanie.
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Or, il savait pertinemment que Lazare allait mourir. Il voulait
faire comprendre aux deux sceurs que face a lui, la mort perdait
son caractére implacable; ¢’est pourquoi il a dit que Lazare
s’était « endormi » (Jean 11.11). Mais comme les disciples
prenaient ces mots au pied de la lettre en pensant que Jésus
démentait la mort de Lazare, il leur a dit carrément : « Lazare
est mort » (Jean 11.14). Ce que Jésus voulait dire c’est, qu’aux
yeux de Dieu, la mort n’est rien d’autre qu’un sommeil. Tel un
pere qui réveille son enfant apreés une bonne nuit Dieu, avec
la méme facilité, peut ressusciter ceux qui se sont endormis en
lui. Toute tentative de maitriser le moment de la mort est vouée
a I’eéchec. C’est I’affaire de Dieu. Il connait I’heure.

Nous avons rappelé, dans le chapitre premier, que Jésus a
pleuré devant le tombeau de Lazare. Ces pleurs illustrent le fait
que la mort n’affecte pas seulement ceux qui meurent. La
mort envahit la vie; elle anéantit des relations, elle brise 1’élan
de vie.

Méme les enfants éprouvent le chagrin de la mort. Le petit
Daniel, agé de huit ans, a écrit :

Cher Dieu.

Je t'aime

Parce que tu nous donnes

Ce qu'il nous faut pour vivre.
Mais j’aimerais

Que tu me dises

Pourquoi tu as fait

En sorte

Que nous devions mourir.

N’oubliez pas la legon du récit de Lazare. La mort n’est
pas le dernier mot; la fin de I’histoire, c’est la résurrection.



42 SURMONTER 1A PERTE DU CONJOINT

Pour Lazare, cette résurrection a ét€¢ immédiate. Jésus a sans
doute accompli ce miracle parce qu’il n’était qu’a quelques
jours de sa propre mort. Il voulait que ses amis aient |'image
de la puissance de Dieu gravée dans leur esprit. Il voulait
qu’ils sachent que la résurrection est une réalité.

Pour nous, cependant, la résurrection se situe quelque part
dans I’avenir — un avenir lointain peut-étre. C’est Dieu qui
decide de la mort et de la vie. Rappelons-nous, pour le moment,
le message que Jésus a laissé a Marie et Marthe — et a nous
tous : la mort n’est pas le dernier mot.

Du tombeau a la grace

La mort d’un conjoint plonge dans le désarroi de
I’incertitude. Les réves et les projets sont réduits a néant. Bien
souvent, les amitiés changent; la vision que 1’on a de soi-
méme est bouleversée. On se demande souvent s’il demeure
quelque chose de fiable dans ce monde. Dans son livre 7out,
pour qu'll réegne, Oswald Chambers livre ses réflexions sur
le « charme de I’incertitude » :

Nous avons une telle propension a la précision — a essayer
de savoir en détail de quoi le lendemain sera fait — que nous
considérons ’incertitude comme une mauvaise chose...
I’essence de notre vie spirituelle, c’est notre certitude au sein
de notre incertitude. La vie spirituelle, ¢’est la vie d’un enfant.
Nous n’avons pas d’incertitude au sujet de Dieu, mais
simplement au sujet de ce qu’il va faire... Abandonnez toutes
choses entre ses mains, et vous éprouverez littéralement une
glorieuse et gracieuse incertitude, ne connaissant ni I’instant
ni la fagon dont il interviendra — mais étant certains qu’il
viendra. Demeurez-Lui fidéle.
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C’est souvent notre désir et notre besoin de contréler les
divers aspects de notre vie qui engendre 'incertitude. On se
fait du souci pour une multitude de choses. Mais les paroles
de Jésus dans le Sermon sur la montagne nous encouragent a
passer de I’incertitude de la foi a la simplicité de la foi. Il dit
dans Matthieu 6.33 : Cherchez premierement le royaume et
la justice de Dieu, et toutes ces choses vous seront données par-
dessus. La simplicité chrétienne est une vertu. « La simplicite,
écrit Richard Foster, pénétre en nous sans que nous nous en
rendions compte. Un sens nouveau d’émerveillement, de
concentration, et méme de profondeur se glisse dans notre
personnalité... La simplicité est une grace. »

La simplicité chrétienne exige que nous nous nous
réadaptions sur au moins trois plans. D’abord sur le plan
spirituel : Cherchez d’abord le royaume et la justice de Dieu.
’Evangile enseigne que je dois perdre ma vie afin de la
retrouver. Dans un sens, ma vie n’est plus. Méme si je me
suis vraiment consacré au Christ, la mort de mon conjoint
signifie que mon ancien style de vie a disparu. Il me faut un
nouveau départ. C’est une décision pour laquelle j’ai besoin
de la grace de Dieu; c’est un pas difficile a franchir que je
n’ai pas désiré. Mais, au point ou je suis arrivé, je dois
demander trés précisément et trés profondément : « Maintenant,
Seigneur, qu’attends-tu de moi? » Ne devrions-nous pas tous
lui poser cette question régulierement? C’est une question
profonde si simple, et pourtant si complexe.

Si nous voulons étre simples comme |’Evangile nous y
exhorte, nous devons aussi nous réajuster mentalement. Le
Christ n’a pas seulement dit : Cherchez d'abord le royaume et
la justice de Dieu, mais il nous a aussi promis que tout le reste
se mettra en place tout seul. C’est peut-étre difficile a croire
pour quelqu’un dont le conjoint vient de mourir. Paul nous
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invite a ne nous inquiéter de rien (Philippiens 4.6). Controlez
votre esprit et votre fagon de vivre. Controlez vos attitudes;
elles sont, pour la plupart, en rapport avec votre vie de pricre.
Foster dit qu'« il y a une relation intrinséque entre la simplicité
et la priere, surtout lorsque 1’on considere que la dimension
essentielle de la priere est la confiance. » Foster raconte alors
cette histoire :

Mes enfants aiment beaucoup les crépes. C’est pourquoi
je me leve de temps en temps de bonne heure pour leur en
préparer une série. Ca vaut la peine de les observer. Ils
engouffrent les crépes comme s’il y en avait une quantité
illimitée. Ils ne s’inquietent pas un instant du prix des ceufs;
ils ne s’interrogent pas sur ma capacité a leur faire des crépes.
Je ne les ai jamais surpris a en glisser quelques-unes dans leur
poche avec ’air de dire : « Je ne sais pas si papa pourra en
refaire demain; je ferais mieux d’en planquer quelques-unes. »
Pour eux, la réserve de crépes est illimitée. Ils n’ont qu’a
demander et ils savent que si ce qu’ils demandent est bon pour
eux, ils seront exauceés. Ils vivent dans la confiance.

Ceci nous améne au dernier plan sur lequel il faut se
réadapter. Simplifiez-vous la vie. Plus nous possédons de
choses matérielles, plus ce sont elles qui nous « possedent ».
La mort d’un conjoint a une fagon bien a elle de nous couper
des choses matérielles. Elles ne comptent plus beaucoup
désormais.

Apres la mort de mon épouse, j’ai commencé un inventaire.
Je ne Iai pas terminé. Je me suis arrété parce que cet inventaire
me mettait dans I’embarras : deux voitures, une camionnette,

trois ordinateurs, quatre postes de télévision. Je me suis rendu
compte qu’aucune de ces choses n’avait de réelle valeur. J ai
b -regardé autour de moi et j’ai compris que Foster avait raison
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en faisant remarquer que les Occidentaux ne devraient pas
prier pour que les autres habitants du monde parviennent a
leur niveau de vie. Si cela arrivait, les ressources naturelles
du monde seraient épuisées en moins de dix ans! Nous
devrions plutot prier pour que nous modifiions notre fagon
de vivre en fonction des critéres du Royaume de Dieu.

Les contingences terrestres ne sont plus au centre de mes
préoccupations. Cette legon de simplicité m’a écarté de la
tombe pour me rapprocher de la grice. Dans ma faiblesse
humaine, j’ai levé les yeux vers le ciel, ou se trouve mon
¢pouse disparue. Elle était partie intégrante de moi-méme et,
dans ma douleur, mon désir de la voir était si intense que je
voulais me débarrasser de toutes les choses de la terre pour aller
au ciel avec elle. C’¢était une réaction tout humaine.

La simplicité me dicte de tourner les yeux vers le ciel parce
que le Christ s’y trouve. Il fait partie de moi-méme, et mon
désir de le voir est s1 intense que je veux me libérer de toutes
les choses terrestres qui me retiennent pour pouvoir étre au
ciel avec lui. Mais je ne suis pas au ciel; je suis sur terre — et
en deuil.

La foi aide-t-elle vraiment sur la route de 1’affliction? Out
et non. Ne soyez pas surpris par cette réponse. Il y a des choses
que la foi ne fait pas pour ceux qui pleurent. La foi n’épargne
pas de la peine du deuil. La foi n’empéche pas les sentiments
de colére, de regret ou de solitude. La foi n’éleve pas au-
dessus de ce cheminement et ne dispense pas des tiches a
faire.

Cependant, la foi en Christ donne deux choses essentielles :
la force de supporter la douleur et I’espérance. Le Christ donne
la puissance de faire face a la mort et d’attaquer ce dernier
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ennemi de front. La mort d’un conjoint fait trés mal, mais le
Christ donne la force de supporter cette souffrance.

La foi donne aussi I’espérance. Nous ne nous attristons pas
comme les autres qui n’ont pas d’espérance, comme le dit
I’apotre Paul (1 Thessaloniciens 4.13). Jésus a fait sortir Lazare
du tombeau pour donner a ses disciples un signe indubitable
que lui aussi ressusciterait. La foi donne la certitude que le
chagrin cessera, qu'une nouvelle vie viendra. A la fin des
temps, bien sir, le Christ offrira une nouvelle vie a ses rachetés
quand il viendra pour instaurer son nouveau royaume. Mais
entre-temps, il nous offre aussi une nouvelle vie — entre la
mort de notre conjoint et son retour. ’évangile est simple :
Cherchez premierement le royaume et la justice de Dieu, et

toutes ces choses vous seront données par-dessus (Matthieu
6.33).




QUEL EST LE PROCESSUS
DE LA DOULEUR?

L'itinéraire de la douleur

Mke sortait pour prendre le courrier dans

sa boite aux lettres quand je suis arrivé. Sa femme était morte
pratiquement un an auparavant, et cela faisait pres de trois
mois que je ne l’avais pas vu. Il faisait plutét doux pour une
journée d’automne au Michigan, et les feuilles changeaient
de couleur. Le fond de I’air était chaud. Nous avons bavarde
et j’ai vite remarqué qu’il avait retrouvé de 1’énergie. Oui, me
dit-il, ¢a allait plutdét bien. Non, il ne pensait pas encore a
vendre sa maison. Oui, ses enfants I’avaient beaucoup aide,
mais 1l fallait aussi qu’ils meénent leur propre vie.

Puis Mike me dit : « Tu sais, Bob, je vais peut-étre
recommencer a voir des amis de temps en temps. Je ne pensais
pas pouvoir dire une telle chose un jour. J’aimais Pat
énormément. Mais je crois que maintenant, j’ai compris qu’elle
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est morte, et moi, je suis toujours vivant. Il me semble que je
dois commencer a reconstruire ma vie. »

Remarquez I'évolution dans ces paroles. Le temps passe,
et les attitudes changent. Ce que 1’on aurait cru totalement
impossible au début devient envisageable. La guérison est
proche.

Dans ce chapitre, nous nous pencherons sur les questions
de temps, d’évolution, et de ce que certains ont nomme les
phases ou les étapes de la douleur. En fait, nous préférons
¢tudier le processus de la douleur en termes de « taches » a
accomplir.

Les propos du psychologue

Nous pouvons nous rendre malheureux ou
nous pouvons nous rendre fort. Cela
demande autant de travail.

Don Juan, Voyage a Xhan

Le deuil est comme une longue vallée, une

vallée sinueuse ou la moindre courbe peut

révéler un paysage totalement nouveau.
C.S. Lewis, Une étude du chagrin

Thémes dominants et expressions de la douleur

De nombreuses théories ont été formulées sur la fagon dont
les gens évoluent a travers les expériences et les sentiments
résultant d’un deuil. Au début, les spécialistes supposaient
~ que ceux qui vivent un deuil passent par des étapes prévisibles
et bien définies, un peu comme 1’on passerait d’une piéce a
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I’autre. Des recherches plus récentes montrent cependant
qu’on ne peut prévoir avec précision I’évolution d’un deuil. Il
demeure que, dans presque tous les cas, les expériences ou
les sentiments liés au veuvage restent dans une certaine norme.

Méme s’il existe des traits ou des thémes communs, nous
vous proposons de nous pencher sur les différentes « taches »
du deuil, sans vouloir les faire correspondre nécessairement a
un modeéle ou un plan précongu. Gardez simplement a 1’esprit
quelques repéres élémentaires. Chaque individu réagit au deuil
a sa fagon, smbien-quepersennene-peut-prévoir-eenuTeNt vous,
voussréagizez. Vivre un deuil ne s’apparente pas a une recette
de cuisine dont on peut garantir le résultat si on utilise les bons
ingrédients. Laissez votre affliction s’extérioriser pom pouvmr
agir sur elle. dseseulbuvestdeguérinetdeseremettredavanee
Peut-étre pensez-vous que cela vous est lmposs1ble mamtenant
mais rappelez-vous le dicton de Lao-tseu : « Un voyage de
mille kilométres commence par un simple pas.» Laissez-vous
guider par vos sentiments et n’essayez pas de vous comparer
a d’autres ; n’évaluez surtout pas vos progres en fonction
d’étapes ou de phases prédéterminées.

La douleur consécutive a un deuil s’exprime fondamen-
talement de quatre fagons différentes : par des sensations
physiques, par des sentiments, par des comportements, et par
la réaction a |I’environnement social.

Les sensations physiques
A la mort d’un conjoint, le survivant peut manifester des
réactions physiques telles que des syinpténessdsappression

dansslaspeitsine-oudans-arzoree, despalpitations, une sensation
de creux a I’estomac, desséehesessesdesianb&tiehe ; il peut aussi

se sentir | cxgpmfifleseow¥t™es cycles habituels de repas et de
sommeil peuvent égalemenisétiasnterrompus. Il faut se rappeler
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que de tels symptomes sont des réactions normales. Méme
s’il n’y a pas deux personnes qui aient la méme réaction a la
mort d’un conjoint, 1l y a des schémas récurrents. La douleur
n’est pas une maladie, et il ne faut pas s’alarmer devant ces
réactions physiques, a moins qu’elles ne persistent et
empéchent celui qui en est victime de vaquer a ses occupations
journalieres. Si tel était votre cas, il vaudrait mieux que vous
consultiez un médecin et examiniez avec lui les solutions
possibles. Entre-temps, il faut essayer de se discipliner en
mangeant a des heures régulieres (méme par petites quantités)
et en se reposant quand on se sent fatigué. Lesssymptomes
physiques devraient diminuer graduellement a mesure que
I’on parvient a gérer la perte subie.

Les sentiments

peniedededonleyr. On les ressent souvent comme des vagues,

avec leurs flux et leurs reflux. Au début, on ressent peut-étre
un choc ou uneseentaimestoppenr, méme lorsque la mort du
conjoint était prévisible. C’est la une réaction normale de
défense. Cependant, petit a petit, cette sensation de torpeur
va se dissiper. Il est assez courant de ressentir desMamgiété.cl

-

On peut aussi manifester une colére intense, voire violente
envers Dieu, le personnel médical, d’autres personnes ou les
circonstances. Par moments, lesgiilpabilitéspeut-sesméler=¥Ta
seoitrevetse solonnnencomressomeéme. [a honte et les

reproches que I’on se fait peuvent s’exprimer sous forme
d’embarras, de remords et de regrets. Certains symptomes
sont semblables a ceux de la dépression, et il faut les considérer
comme |’expression d’une douleur intense. Le risque de
succomber a une véritable dépression est réel si I’on intériorise
ces sentiments sans essayer de les traiter. Les sentimegpts ont
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un rolt. unp()ltanl dans ]a vie o

apPGSdI11135C? p'xs sur les aspects négatifsidesvotrepersonnalit
vous ne feriez que vous déprécier a vos prop: es yeux Or vous
avez |mr1nscquemunt de la valeur Rappelcz vous tOU_]OLlI‘S

Les comportements
Ceux qui souffrent d’un deuil ont également un certain

nombre d’ amludes en commun : llm W

révent de leur conjoint décédé ou ont le sentiment de sa
présence aupres d’eux. Certaines personnes en deuil ont des
hallucinations visuelles ou auditives ; elles pensent vraiment
avoir vu ou entendu leur bien-aimé. Toutes ces réactions sont
normales au début du cycle de la douleur. D’autres encore
s’attachent a des objets, par exemple des vétements qui avaient
appartenu a leur conjoint et ils les conservent précieusement.
Sans doute éprouvent-ils une relation et une proximité
mystérieuse avec la personne disparue en se focalisant sur ces
souvenirs concrets, parfois méme en portant ses vétements.

La réaction a l’environnement social

La douleur s’exprime aussi par des changements dans les
réactions a I’environnement social. Certaines personnes
voudraient que le monde s’arréte. Apres tout, un étre tellement
important vient de mourir; comment le monde peut-il continuer
a tourner ? Biesstreuygnlssonventsdithicile.de-sesconcention
sur.des. tachesmormales: bliesspeuventavoirperdueus ieperes
clapenSeEnt Gue:plussien- i diimpaitances - .
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La vie spirituelle de la personne en deuil peut, elle aussi,
connaitre des changements. Certains s’attachent plus fermement
aebiewetaux.pratiquesseligicuses™P autres les rejettent en
bloc parce qu’ils se sentent abandonnés de Dieu. Méme si cela
peut paraitre étrange, il ne faut pas lutter contre ces réactions.
Beaucoup de ceux qui passent par le deuil d’un conjoint
traversent une crise spirituelle. Mais la plupart du temps, ils
reviennent a la foi avec une nouvelle énergie. Ainsi, si vous
étes en colére contre Dieu et que vous avez envie de le chasser
de votre vie, sachez que Dieu vous comprend et qu’il sait ce que
vous traversez. Si, au contraire, vous vous attachez fermement
a votre foi et que vous avez peur d’exprimer de la colére contre
Dieu, ayez I’assurance que Dieu a la méme compréhension
envers votre attitude. Au bout d’un certain temps, vous pourrez
régler votre conflit spirituel et étre a nouveau en paix avec

vous-méme et avec Dieu. Travasliezémvetresdevs! | DIETHC

Les « taches » de la douleur

Comme nous I’avons déja souligné, il peut étre bénéfique
de considérer le déroulement du deuil comme une suite de
taches plutot que de phases ou d’étapes. Les personnes en
deuil expérimentent certaines taches qui leur sont communes,
et vous devrez aussi les affronter pour pouvoir franchir le cap
de la douleur. William Worden, Theresa Rando, et d’autres
spécialistes des problémes de santé mentale ont établi certains
reperes dans le cycle de la douleur. Je les ai repris et adaptés
ci-dessous :
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3 - Gzardﬂmlesﬁﬁmm
memotre.et’dansvolre.Ceeul:
avieZ -eircommun, lout en y
pourvotrepropre-ac.

4 - Vious-adapterala-vierentant-quiin
sanswotmrpanteﬂw?e

Cela vous semble-t-il au-dessus de vos forces? Sans aucun

doute. Je me rappelle le moment ot j’ai réalisé la profondeur
de ma douleur, et la somme de travail que j’avais a accomplir
pour avancer dans la vie. Cela me paraissait impossible et
J’€tais trés peu motivée pour m’attaquer a quoi que ce Soit.
Cependant, avec du temps et du travail, je me suis mise a
avancer.

Mes pensées et mes sentiments ne sont pas restés statiques.
Lentement, mon environnement a évolué a mesure que
Jj avangais dans le processus de deuil, un processus qui passe
par une série de petites victoires et d’échecs. Rappelez-vous :
un pas a la fois; c’est ainsi que I’on avance sur la route. C.S
Lewis a fait cette remarque a propos de sa propre expérience
face au deuil : « Il n’y a pas eu de changement émotionnel
soudain, frappant. C’est comme lorsque 1’on chauffe une picce,
ou que le jour parait ; ensiessiensendeempteruianoREaT®
eertamstenaps. »

Les clichés

Cela fait des lustres que I’on entend les mémes formules a
I’ emporte—plece les mémes phrases stéréotypées sur la fagon

de « s’en sortir ». W
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winfan. La meilleure fagon d’y voir plus clair est sans doute
de se tourner vers ceux qui ont étudié de pres le cheminement
de la douleur.

Alors que j’étais oratrice, invitée par une association d’aide
aux personnes en deuil, "intensité des réactions que des
personnes veuves manifestérent par rapport a ce que 1’on
attendait d’elles me surprit. Elles étaient irritées, et parfois
blessées par des remarques irréfléchies. Elles se sentaient
incomprises au moment ou les autres auraient da leur
manifester sympathie et compassion. Des personnes en deuil
ne devraient pas subir des remarques dénuées de sensibilité
ou stupides a un moment ou elles ont le plus besoin d’aide et
de soutien.

Mon expérience, tant professionnelle que personnelle, m’a
permis de découvrir toute une série de clichés. Méme si de
nombreuses personnes y prétent attention, ce sont des clichés.
Ils sont souvent dénués de fondement :

* La peine morale du deuil dure un certain temps, elle évolue
par étapes ou phases. Elle devrait diminuer au bout de
trois mois, et disparaitre au bout d’un an.

+ La mort soudaine d’un conjoint est bien pire qu’une mort
survenant apres une longue maladie. Le fait de pouvoir
anticiper le deuil le rend moins pénible.

* La perte d’un enfant est bien pire que toute autre perte.

* La personne veuve doit étre trés active; il n’est pas bon
pour elle de rester seule trop longtemps. Elle doit réagir
et s’occuper des affaires de la vie plutét que de se focaliser
sur son conjoint disparu.

» [l ne faut pas faire de fixation sur le décés de son conjoint,

" ne-pas parler de la perte ressentie ni des circonstances du
1+ déceés. Sil’on évite d’y penser, les sentiments de détresse
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se dissiperont. S’il faut parler de son conjoint, que cela soit
en termes positifs pour I’élever a la sainteté.

« On ne peut pas se remettre du déceés d’un conjoint, et la
peine sera toujours presente. Une personne veuve ne
pourra plus jamais étre heureuse.

» Les anciens amis s’éloignent et finalement se détachent.

« Il faut avoir I'air heureux méme quand on est triste. On ne
doit donc jamais refuser les invitations, méme si [’on n’a
aucune envie d’y répondre au risque d’étre délaisse. Il
faut continuer d’exercer toutes les anciennes activités
pour honorer la mémoire de son conjoint.

« Le fait de continuer a porter I’alliance signifie que I’on vit
le deuil. Le fait de I’enlever est le signal de la fin du deuil;
on est donc prét a sortir avec une personne de 1’autre sexe.

» Une personne qui a perdu son conjoint n’est plus une
personne a part entiére; il y a désormais un vide qui ne
sera jamais plus rempli.

» Le fait de rester seul, que ce soit chez soi ou en visite,
révele un élément négatif ou inférieur de la personnalité :
le syndrome « je dois étre indésirable ou inadapté ».

* On ne pourra plus jamais résoudre un conflit non réglé
avec son conjoint décédé, puisqu’on ne peut plus lui
parler.

« Si ’on rit ou que I’on s’amuse pendant le deuil, cela
signifie que 1’on ne tenait pas vraiment a son partenaire.

« Aprés la mort du conjoint, on doit poursuivre les projets
auxquels il était attaché.

* Le veuvage signifie frustration sexuelle et disparition
définitive de satisfactions physiques.

* Le fait d’avoir des amis du sexe oppos¢ pendant la période
de deuil signifie qu’il y a anguille sous roche et projet de
relations sentimentales.

* On doit se sentir solitaire a vivre seul; il est bien plus
agréable de vivre avec un partenaire.
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+ Si le mariage a été heureux et épanouissant, la personne
veuve n’aura sans doute plus envie de se remarier ou
d’avoir une autre relation.

* Les hommes ont besoin d’une plus grande maitrise de
soi que les femmes, et ils doivent gérer leur deuil
intellectuellement.

Il est bien ¢

mmms l espere que vous pourrez falre

comprendre a votre famille et a vos proches ce que c’est que

devivsemievdewil, ct ce, peut-étre méme alors que vous €tes

encore en train d’en franchir le cap Malhcureusement la

Que peut-on tirer personneliement de tous ces clichés ?
D’abord se rendre compte qu’un grand nombre de gens

ignorent presque tout du deuil. [IwawtdepgmiensesSiyerde
WM

En d’autres termes, tachez de gérer vos sentiments
honnétement sans chercher a vous conformer aux clichés que

I’on vous présente. Surtourseffer=votslibrediStreaves-

Les complications dans la douleur

Peut-étre vous rendez-vous compte maintenant de la grande
diversité d’expériences de deuil que 1’on peut qualifier de
«normales ». J’espére que vous serez convaincu que vous ne
devenez pas fou et que vous n’éprouvez rien d’anormal.

4 Cependant, pour une raison ou pour une autre, certaines
- personnes n’éprouvent pas de peine. On parle de leur deuil

o
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comme d’un deuil compliqué. Ce type de deuil peut s’expliquer
par un certain nombre de facteurs. 1l peut s’agir d’une relation
ambivalente avec le conjoint (hostilité inexprimée a son égard),
de circonstances de décés particulieres (la mort n’est, par
exemple, pas vérifiée parce que I’on n’a pas retrouvé le corps),
d’un déces inacceptable socialement ou nié (par exemple un
suicide ou un déces da au sida), d’un précédent deuil compliqué
aux répercussions négatives ; il peut également s’agir de
facteurs propres au conjoint survivant qui I’empéchent
d’exprimer ses sentiments ou de tolérer une détresse
eémotionnelle.

Comment savoir si I’on reléve de cette catégorie de deuil
compliqué? Un des premiers critéres est le temps que |’on
passe dans le chagrin en une journée par rapport au temps
¢coulé depuis le déces. Le deuil est un processus qui doit aider
a vivre et aimer de nouveau. A mesure que le temps passe, la
tristesse doit perdre de son importance, et finalement
disparaitre. Cette évolution peut étre ralentie ou compliquée
par la dépression, par une attitude autodestructrice, ou par des
changements trop radicaux du style de vie par lesquels on
abandonne carrément 1’ancien groupe social ou les activités
précedentes. Si on ne régle pas ces problemes dés qu’ils se
présentent, le processus douloureux de deuil risque de se
prolonger d’une maniere notable. Dans la plupart des cas, la
periode d’affliction ne dure pas plus de deux ou trois ans apres
la mort du conjoint. C’est pourquoi, si vous éprouvez une
douleur intense, vive, comme si votre conjoint venait de mourir,
si vous avez des symptomes physiques évoquant un peu ceux
de la personne décédée, si vous avez la phobie de la maladie
ou de la mort, ou encore si vous refusez de toucher a ce qui
appartenait a votre conjoint disparu, vous avez besoin de 1’aide
d’un conseiller ou d’un psychothérapeute spécialisé dans le
traitement de la douleur chez les personnes veuves.
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Si la douleur de votre deuil persiste anormalement, et q
d’autres facteurs sont venus le compliquer, un certain nomb
de possibilités s’offrent a vous. Tout d’abord, vous pouve
avec I’aide d’un conseiller, évoquer des souvenirs, jusqu’alc
refoulés, relatifs a la mort de votre conjoint. Vous pouvez au
vous soumettre a des examens médicaux pour élimin
d’éventuelles causes physiologiques. Nous vous recommando
¢galement de vous attacher a suivre les directives indiqué
dans les chapitres suivants. Il est trés important de recherch
I'aide de professionnels pour sortir d'un deuil compliqué. Il
probable que vous avez essayé¢ de vous sortir seul d’affan
et vous vous étes retrouvé confronté a des situations de blocag
Or, un point de vue objectif vous serait tres utile pour vo
amener a la guérison morale. C’est pourquoi il ne faut p
hésiter a rechercher 1’aide d’un professionnel. Le deuil ¢
une tache difficile, et il est parfois nécessaire d’étre assis
pour retrouver un équilibre.

Les propos du pasteur

4

Quand je marche dans la vallée de | 'omb
de la mort,

Je ne crains aucun mal, car tu es avec mo

Ta houlette et ton baton, voila mon réconfo

Psaume 23

L’entrée de la vallée

Ces paroles du psaume 23 sont parmi les plus connues d
Ecritures. Enfants, nous les avons apprises par cceur; nous |
chantons au cours du culte. Tandis que nous avangons en ag

ces paroles deviennent ulssouresdeFECOTITorrordiassuran
lorsque des membres de notre famille meurent et sont mis
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terre. En général, on pense que ce sont ceux qui sont morts ou
agonisants qui passent par cette vallée. dMaisqanafais, lc
psalmiste avait autre chosc a l esprll IMX

ebstagles. « La vallec. de ] ombre dc la mort » peut se tradwre
en fait par « aunseimsdestaplusse VA

En général, ce n’est pas de son propre chef que I’on entre
dans la vallée. Le cancer frappe. Le cceur flanche. Un chauffeur
ivre franchit la ligne blanche sur la route. Un bien-aimé meurt,
et I'on pénetre dans cette vallée.

D’apres le psaume 23, cependant, on n’entre jamais seul
dans la vallée. Vous connaissez sans doute le début : «zisterioh
CSumoTFbergen; jemeTancueraRdeRioh » (v.1). Le lendemain
de la mort de votre conjoint, ces mots vous ont peut-étre semblé
vides de sens. QuissteorueneliVentdite : « |anemanguerai

wésricn,» ? Ma femme me manque; je veux la retrouver! Je
veux revoir mon mari vivant! Je veux que tout cela cesse. Ce
n’est qu’un mauvais réve.

Mais remarquez qu’avant d’arriver au verset 4 qui parle de
la vallée, le psalmiste parle de Dieu en ces termes :

whsmestartTEPo S e danS d e Ve HSPATaTATes
HmediriEe proTdeTEATC PATSIDIES
Mhaestaure o AMe,
I gneconduitdas e SENC e ayustiee
Psaume 23.2-3.
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Imaginez : DiewsestdedBerger ; il guide son troupeau. Vot
n’entrez pas seul dans la vallée. Lorsque les collines vot
ccrasent ct quc la lumlcre du soleil diminue, |asnainsduBErE

yler-et-vous guidgy.

Le choc, la colere, I’incrédulité du début se dissipent.
ce moment-la, vous commencez a lever les yeux vers Cel
qui est la-haut. Yeus,po Compieisstnde.BengereN c
seulement 1l marchc avec vous, mais 1] vous mene avec lui,

W-

Lorsque vous entrez dans la vallée, les sentiments de cho
de coleére et d’incrédulité vous oppressent. Acceptez ¢
sentiments. Dieu est suffisamment puissant pour accepter I
sentiments de frustration et de peur qui vous violentent. Certan
amis vous diront peut-étre de ne pas pleurer parce que vot

conjoint est dans un monde meilleur. Ils vous diront peut-€t
que ce n’est pas la peine de pleurer, parce qu’il a fini de souffr

Fadaises ! VWW

L’épreuve de la vallée

C’est une chose que d’entrer dans la vallée. C’en est ui
autre que dessuppestemiitpreavequistiesestic. Quand j’éta
enfant, j’écoutais a la radio « Le ranger solitaire ». J’éta
fasciné par cet homme masqué qui redressait les torts au F
West et sauvait les victimes du crime. J’ai ainsi appris ¢
qu’était un canyon sans sortie. Elevé dans le Middle West,
ne savais pas que, dans les montagnes, certains canyons so
des culs-de-sac. Il faut sortir par ot 1’on est entré. Quand |
méchants entraient dans un tel canyon, le « ranger solitaire
les prenait au piége.
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La vallée de I’ombre de la mort n’est pas un cul-de-sac.
Méme si nous décrivons souvent notre état d’affliction comme
un trou ou un puits (images qui sucf,elcnt que I’on doit sort:r
par I’endroit ot I’on est entré), livaliéerdelamentamnesontic
pePanreetes L auteur des psaumes explique clalrement que
I’on traverse cette vallée. Non seulement il la traverse, mais en
la parcourant, YemeseraiRseane i eI Eessave e
(Psaumes 23.4). B

Jésus a dit marcher tout seul vers la mort. Tous I’ont
abandonné. Les disciples dormaient, d’autres ont fui, Pierre I’a
reni€. Il a marché seul; personne ne pouvait I’accompagner sur
ce chemin. Et sur la croix, a cause du poids de nos péchés,
méme Dieu le Pére se sépara momentanément de Jésus, ce
qui I'amena a crier : Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu
abandonné ? (Matthieu 27.46). Dieu a abandonné son Fils
pour qu il n altJamats a nous abandonncr nous. Jesneweus

promtsse du Chrlst lul qu1aau531 dlt Ms
lg mande (Matthieu 28.20).

wallé®®]] porte son baton et sa houlette, instruments que le
berger utilise pour protéger et guider son troupeau. Il se sert
de la houlette pour ramener doucement vers le troupeau la
brebis qui s’écarte. Sa crosse est juste assez grande pour saisir
la patte arriére de la brebis. La houlette est, en quelque sorte,
prolongement du bras du berger. Il accompagne son troupeau,
et lorsqu’une brebis s’écarte, il la raméne rapidement d’un
léger mouvement de sa houlette,

Méme quand nous sommes affligés, nous avons parfois
besoin d’expérimenter la discipline toute de douceur et la

conduite du Berger. i fiupréftratellomentmiedéisionsuats
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Qusravensssispewsdiénergie - pourdes: prendre ; que devor
nous Lurc pom ld pierre tombale ? Quand faudra-t-il nettoy
les placards ? Mes amis seront-ils encore avec moi lorsq
tout sera termine ? La houlette du Berger nous guide lorsq
nous traversons la vallée.

Le berger a aussi un baton, une sorte de gourdin qu’il util
pour ¢loigner les bétes féroces. Le baton du berger symbol
ce que Dieu fait pour protéger ses enfants. Méme dans ce
vallée, rien ne peut nous nuire. ’ap6tre Paul n’a-t-il p
proclame : Je suis persuadé que ni la mort, ni la vie, ni .
anges, ni les dominations, ni le présent, ni ['avenir, ni |
puissances, ni les étres d’en- lzaur ni ceux d’en-bas, ni aucu
aurre créature rgspounra NS Separerle

: SHQUECxYCIGIE (Romams 8. 38)‘? Tout cela grd
au baton du Berger Rlen ne peut barrer la voie au Bon Berg
pas meéme la mort d’un conjoint, pas méme les jours pass
dans la sombre vallée. Il marche avec nous lorsque nous entrc
dans la vallée, et il nous guide pendant cette épreuve.

Lg sortie de la vallée

Le psalmiste affirme aussi que 1’on sort de la vallée.
verset 4 du psaume 23 (Quand je marche dans la vallég
l'ombre de la mort...) peut aussi se traduire par : « Ménae
Jje passe par la vallée obscure » (Bible en frangais coura
ou par : « Si je devais traverser la vallée ou régnent les téneb

de la mort » (Bible du Semeur). Jignenserslasualiéomeady
passysrestey. VM
desespoi. Les vallées ne sont pas interminables. Elles s
des intervalles entre les sommets des montagnes. Lorsque I’
émerge de la vallée, la beauté des cimes des montagnes s’of
a la vue. C’est ainsi que les versets 5 et 6 nous donnent une ic
de la majesté du panorama qui est offert lorsque nous sortc



QUEL EST LE PROCESSUS DE LA DOUELUR 7 63

de la vallée. C’est un banquel qLu nous attend' m

ennemis ne pulvent nous attemdle chu nous a prorms sa
bonté et son amour éternels. Crons-€

- 'k“ma"ﬁimdam ————

Il y a beaucoup d’embrassades et d’accolades lors des
enterrements. Apres la mort de ma femme, quelques-uns de
mes amis intimes ont eu la liberté et le tact de m’embrasser de
temps en temps. Les hommes aussi ont besoin d’étre étreints.

necessaire. Dans Ie psaume 23 Dieu nous a fait une promesse
eternelle 'l noue nrendadra dane . ocec By

[1 faut du courage pour étreindre quelqu’un en deuil.
Certains se conduisent comme si la mort et la douleur étaient
contagieuses. IIs s’éloignent rapidement, de peur de faire face
a leur propre mort. Cependant, lorsque votre coupe commence
a déborder, votre expérience peut véritablement les aider a

affronter leur propre mort. M adebItaECvETeaflicHony

persONNel®s. Lonction de la paix et de la griace de Dieu
déborde alors de votre coupe et, par votre entremise, sa
miséricorde atteint ceux qm vous entourent. I_m

m Vous étes mutucl]ement encouragcs et vous commencez
a voir la lumiére au bout de la vallée.

En me remémorant les années qui viennent de s’écouler, je
me demande parfois comment j’ai pu sortir de ma peine. Puis
Je me rends compte que ce n’est pas moi qui m’en suis sorti.
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C’est Dieu qui m’en a sorti. L'Eternel est mon berger;,
manquerai de rien. Il me fait reposer dans de verts patur
il me dirige pres des eaux paisibles (Psaume 23.1-2). J
retrouve a nouveau dans la prairie. Grace au Christ
supporté la vallée. Désormais, cette partie du voyage de ir
est derri¢re moi.

[l se peut que je doive a nouveau traverser cette vallée ¢
confronté a la mort n’est jamais facile. Mais Dieu m’a
guidé dans la vallée; il le fera encore. Maintenant, je le
que j’entre dans la vallée de I’ombre de la mort, qu
rencontre I’épreuve, que j’en sorte, je ne crains aucun
J’ai I’assurance que sa bonté et son amour m’accompagn
tous les jours de ma vie et que j’habiterai dans la mais
I’Eternel pour I’éternité.




COMMENT PRENDRE
SA DOULEUR EN CHARGE?

Tirer profit de ce passage obligé

« ue vas-tu faire maintenant? » N’avez-
vous pas entendu cette question bien souvent? C’est un ami
que vous n’avez pas vu depuis longtemps et qui, en visite chez
vous, vous pose la question. Dans la conversation, vous
récapitulez tout ce que vous avez enduré depuis la mort de
votre conjoint. En général, les personnes de I’entourage posent
ce genre de questions quelques mois apres 1’enterrement.
« Que vas-tu faire maintenant ? Resteras-tu au méme endroit?
Penses-tu quitter la région ? Vas-tu changer de travail ? »

Au début, ces questions peuvent provoquer une réaction
négative. « Apres tout, que puis-je faire ? Mon conjoint est
mort! Je me retrouve tout seul. Je suis une victime. Je n’ai
plus qu’a rester la et me résigner. »
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Nous allons aborder le préjugé selon lequel, a la mor
conjoint, on est impuissant, devenant le jouet des circonstan
C’est peut-€tre vrai au début. Mais on n’est pas oblig¢
continuer indéfiniment a subir les événements sans réact
[l arrive un moment ot I’on peut prendre sa douleur en cha
On peut la gérer, ¢’est-a-dire découvrir que I’on peut orches
le processus de la douleur et faire des choses intentionnellen
pour en sortir. Nous ne sommes pas d’accord avec le dic
bien connu : « C’est une question de temps. » Le de
demande du labeur, de la volonté, une réelle motivat
affirmée sans ambiguité. Dans ce chapitre et le suivant, n
envisagerons bri¢vement quelques situations auxquelles v
pourriez étre confronté. Pour chacune d’elles, nous ferons
certain nombre de suggestions pour en sortir. lilesas

Les propos du psychologt

Elle est perdue, I'épreuve qui n'a pas pro:
de fruit.
Auteur incor

Comment un deuil peut-il produire beaucoup de fruit? Q
moyen trouver pour franchir la vallée et dépasser le cap d
douleur? Je suis persuadée que chacun d’entre nous peut ¢
sur les conséquences de la perte qu’il a subie, pour affirr

 finalement que la douleur a été vaincue. Nous ne perdons:
- ur autant les doux souvenirs de nos disparus, que n
ns au fond du cceur. En un sens, notre vie ne s
us la méme. Elle peut cependant étre agréable
erveilleuse, quoique différente. Comme un nouw
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chant qui succede a un précédent, votre nouvelle vie succede
a I’ancienne, sans que celle-ci perde quoi que ce soit de sa
valeur.

[l peut vous paraitre étrange que I’on vous invite a vous
attaquer a votre douleur. Mais puisque de toute fagon, la
douleur est inévitable, pourquoi ne pas tout mettre en ceuvre
pour en sortir ? On sait que le deuil nécessite du temps et du
travail, mais on peut décider de la somme de travail que 1’on
veut y consacrer. On peut faire une analogie : au lieu de se
laisser emporter au gré des vents et des vagues comme un
bateau a la dérive, ormpentsmetirelemmotennennonies d

2 hate U travers-des12oF autauerivage. Ainsi, en
s’engageant franchemcnt et a fond pour franchir ce cap
difficile, on participe a I’ceuvre de son propre rétablissement.

| Suggestions 7
| — Joignez-vous a un atelier d’aide aux personnes en
deuil ou a un groupe de soutien.
I 2 - Lisez quelques livres sur la douleur. e

Attaquez de front la douleur

Le journal de bord

Peut-étre avez-vous déja entendu parler de journal de bord.
Vous pensez peut-étre qu’il s’agit d’un journal personnel, ou
I’on note ce que I’on fait et ce qui se passe. C’est I’usage
habituel que 1’on en a, mais il s’agit ici plutot de noter ses
sentiments, ses émotions, ses réactions, et les pensées qui
traversent |’esprit en fonction de I’état d’esprit du moment.
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Un des avantages de ce procédé, c’est qu’il permet
prendre du temps pour soi-méme. On reconnait ainsi que |
a assez d’importance pour y consacrer ce temps. Ce jour
deviendra un doux ami qui vous comprendra parfaiteme
Grace a lui, vous pourrez vous faire une meilleure idée
vous-méme : d’ou vous venez, ce qui vous tracasse, et al
ce que vous devez faire pour améliorer votre état. Com
vous y enregistrerez vos émotions a des moments différe
vous pourrez vous rendre compte de vos progres. Utilisez
donc comme une méthode pour vous décharger de vos sous
pour développer vos pensées, pour vous rendre compte de
choix, et pour ainsi avoir un apergu de votre paysage intérie

b

Avec le temps, vous découvrirez peut-étre que le fait
noter ce qui se rapporte a votre conjoint disparu, en particul
vous amenera a mentionner d’autres sujets importants.
vous attaquant a votre douleur, vous serez confronté a beaucc
d’autres problémes, tels que ceux qui sont traités dans
chapitres. Tenir un journal peut vous aider a clarifier ¥
pensées et vos sentiments sur une infinité de problémes.

Suggestions

Commencez votre journal sur votre conjoint décédé en

répondant aux questions suivantes :

1 — Qu’est-ce qui me manque le plus depuis son décés ?

- 2-—Qu’est-ce que j’aurais voulu lui demander ou lui
dire ?

3 — Qu’est-ce que j’aurais voulu faire ou ne pas faire ?

4 - Qu’est-ce que j’aurais voulu que mon conjoint dise

' ou ne dise pas?

5 —Qu’est-ce que j’aurais voulu qu’il fasse ou ne fasse
pas?

- 6—Qu’est-ce que j’appréciais le plus dans notre

' relation ?
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7 — Qu’est-ce qui était blessant ou irritant dans notre
relation?

8 — Quels sont les souvenirs particuliers que je garde
de lui et quels sont ceux que je désire conserver?

9 — Qu’est-ce que je chérirai toujours qui faisait partie
de mon conjoint et de notre relation ?

10-Quelle est la situation la plus difficile a vivre
maintenant-qu’il n’est plus la ? &

Servez-vous de ces idées comme d’un tremplin pour aborder
des sujets qui vous concernent vous-méme, votre conjoint
décéde, votre relation, ou vos perspectives d’avenir.

Les rites funébres et les services de commémoration

Au moment ou vous lirez ce livre, le service funébre ou
de commémoration pour votre conjoint décédé aura sans doute
déjaseu lieu. Ce rite est véritablement le premier pas du
processus de résolution de la douleur, et I’on peut commencer
a I’assumer dés I’enterrement. Ce service donneen effet
I’occasion de rassembler tous les souvenirs les plus précieux.

Vous serez peut-étre tenté d’éviter d’aller au service funébre,
ou a I’enterrement au cimetiére, mais y assister est
indispensable car ils vous permettent de vous confronter a la
réalité de votre perte. Sans aucun doute, ce sera des instants
trés douloureux, mais la peine et la tristesse que vous
ressentirez ne feront que souligner la part importante que votre
partenaire tenait dans votre vie. Vous serez peut-étre tenté de
prendre des médicaments pour atténuer I’anxiété ou la
dépression, mais ils ne procurent qu’un soulagement
temporaire. Il vous faudra a un moment ou a un autre affronter
cette douleur. Evitez les médicaments si cela vous est possible,

pour vous permettre de vous rendre comptendeslaspsatongs ur
devos sentiments» A nssrétrange:que,eela-puisse:paaitrestiest
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" Suggestions
- 1 —Des que vous vous séntinezeenmmesuiesde

de mémoriser leswitationsnitile
2 — Faites un inventaire de toutes les autres expressions
dessymipatitic, que ce soit I’envoi de fleurs, des
invitations aux repas, des visites. RapPEIEZVouTeows
QuisveusentsoutenaudéBirde votreaen, ertivhes
wdespespéiueicesarfitics siceld vous Semble.opportun.
3 — Ecoutez I’enregistrement des funérailles au moins

une fois par mois. PreneZtmtempspourpleurestent

seul, réfléchir dans le calme, exprimer votre colére,
owbEETESSentumemMs. Le jour de I’enterrement, on
est parfois tellement accablé que cesssentinments
wesientmasguésowiminibés. Relisez ou réécoutez la
méditation du service d’enterrement et repérez les
passages intéressants pour pouvoir vous y référer.

N’hésitez pas isentérioviservos=émetions tout en
restant réceptif au réconfort des paroles prononcées.
4 — Ecrivez dans votre journal de bord |esspanoles=ie

ey
5 —Notez les réflexions et les sentiments qui vous
viennent a I’esprit chaque fois que vous mettez ces
suggestions en pratique.

e

T
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Les effets de la personne disparue

Le jour de I’enterrement de Rick, en début de soirée, ma
fille et moi avons pensé qu’il serait bon de ranger ce qui était
dans I’armoire de la chambre. Nous nous sommes alors lancées
dans ce rangement, et nous avons trié tous les vétements de
mon ¢poux disparu. Quel remue-ménage ! J’ai quand méme eu
la présence d’esprit de mettre de coté les choses les plus
importantes en attendant de décider de ce que je voulais en
faire. J’admets que c’€tait mieux de ne pas avoir les affaires
de Rick sous les yeux chaque fois que j’ouvrais |’armoire

mais, avec du recul, 1 W

unandl aurais eu le courage de le faire
Jusqusanshent. Le faire le jour méme de I’enterrement était

trop précipité; j’étais encore sous le choc et désorientée a
cause de tout ce qui s’était produit les jours précédents.

Il est vrai qu’il est ggyde trier les effets du conjoint décédé
dans les semaines qui suivent I’enterrement. On peut trouver
cette activité éprouvante, mais trés réaliste. Elle donne une
perspective concréte sur sa nouvelle vie. Quapemtaproeeatr

wanetapes ; ' estoeque T APPENe T Par palers. Tout d’abord,
on 6te les habits des endroits les plus accessibles pour les
placer au fond de I’armoire ou d’un placard. RuisSHCOTHmeRe:
wseder e aeST DTS U SOOI CHArpesdooRveTS ct
onfaitperiadiguement-kinventaiie.deseesguiseste. Il faudrait

essayer de trier la plus grande partie des vétements dans les
trois a six mois apres 1’enterrement, chanaNSIEISIIINOUVNRT
Je-premierantiiverdairerdurdéoes.

Il n’est pas nécessaire de suivre la méthode systématique:
Ce n’est que deux ans apres la mort de Rick que j’ai donné son
peignoir a une ceuvre caritative. J’ai décidé que je n’en avais
plus besoin comme doux témoin de sa présence. J’ai gardé
quelques habits simplement parce qu’ils me plaisaient, mais
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le fait que je les porte est désormais sans rapport émotion
avec mon mari disparu.

| Suggestions
1 — Occupez-vous des effets de votre conjoint comme
indiqué plus haut.
2 — Décidez de ceux que vous voulez garder comme
souvenirs et placez-les dans un endroit spécial, dans
une boite ou un coffre.

- Eloignement et vacances
Les vacances peuvent procurer une coupure merveillet
pour échapper aux contraintes de la vie quotidient
Cependant, quand on est dans I’affliction, on devrait examu
attentlvcment ses motwanons avant de partlr Sizllon:ess:

We D un autre cote si, en- partant on benefll
d’un temps de solitude et de réflexion sur sa nouvelle situati
ces vacances seront sans doute profitables.

.

Vous étes le meilleur juge de la fagon plus ou moins dire
dont vous pouvez aborder votre peine. Je conseille en géné
de s’attaquer a sa douleur des que possible et de la fagon la p
difecte qui soit pour retrouver une vie normale. Mais on
peut pas toujours tout faire a la fois, et de courtes périoc
d’éloignement pendant la premiére année peuvent procu
la coupure nécessaire pour réfléchir et recentrer ses pensé

Cependant, gasdez=veussdesfuirsunessituation:difficilexon
Qlissfaudrashiensasun-moment-affronter-vos-peursset
dewlenss. Partir seul six mois, voire une année, apres le dé
du -c“onj'oi'n-t peut constituer un véritable défi. Une te
- expérience peut devenir effrayante, surtout si I’on n’a jam
~ rien fait de semblable auparavant. Mais le fait de partir si
B ﬂm ‘un avant-gofit de la vie solitaire, et une telle expérier
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peut apporter la démonstration que |ionsest
débrouillerstoutseul.

- Suggestion k|
Partez de chez vous jusqu’au lendemain ou pour un
week-end dans un endroit ou vous n’étes encore jamais
allé. Choisissez un lieu qui vous attire, vous, découvrez-
le par vous-méme, puis notez vos impressions dans votre
journal.

Respect de soi-méme, soin de soi-méme

[’amour-propre est probablement le facteur décisif qui
détermine la capacité a rester seul. Quand on est en paix
avec soi-méme, on est a méme d’apprecier un peu de solitude.
Si I’on avait confiance en soi avant la mort du conjoint, on
garde la méme confiance apres son déceés. Si pendant les
années de vie conjugale, on est une personne dynamique
capable de mener sa vie indépendamment de son conjoint, on
est plus apte a se considérer comme une personne a part

entiere lorsqu’on se retrouve veuf. S susecntrEiFema

Toutes les personnes qui font I’expérience du veuvage
doivent passer par une période d’adaptation dans le domaine
de I’amour-propre. On remet naturellement en question sa
velewp@ssstal@nts. Certains ont I’impression qu’il n’y a plus
rien a espérer, Suentomtuesimfini. Reé
veussavez GOt S duspri® non plus en tant que partenaire
conjugal, niaigiouissitApIeTonenstangue*Persenn®® Nous
avons été créés a I’image de Dieu, culafansi e romentmis
shange sica,
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Jairessenti le. besoin.d’amour-et d’intérét de. nes:al
apres.da-mort'de Rick. Je.voulaisraveir 1 assurance-que
niétaibpasisimplenienitarcause de Rick quenous,SliQRsAN
Ce désir profond m’étonnait moi-méme. Jigtais, yEaim
surprise-de-constater ce.besoin.d’étre-si-intens¢ment.Lassw
Rick avait toujours eu le tact de me laisser m’assumer com
une personne a part entiére. Aprés sa mort, il a fallu qu
découvre d’autres fagons de m’affirmer.

Avez-vous fait des choses intéressantes sans votre conjc
avant sa mort? Etes-vous allé sans lui dans un coin
campagne que vous aimez, dans un restaurant, dans
magasin, ou a une manifestation, juste pour votre plais
Quand votre partenaire ou votre famille voulait faire une ch
et vous une autre, mainteniez-vous votre position ? Arrivi
vous a prendre des décisions en considérant le point de vue

tous, y compris le votre, ouabigisaviez=voussiilrabug
diacoeptersdes eOMPEOMIS ? Si, avant le déceés de vo

partenaire, vous vous accordiez suffisamment de valeur p
faire des choses méme lorsqu’elles ne profitaient a persor
d’autre, vous aurez peut-étre moins de mal a vous adapte
votre nouvelle vie.

Mais maintenant que votre conjoint est mort, iestene

Plussmpesiantdepicndieseindesoussménse. [ expérience
la souffrance piglésemindonsdiribugsuilénergicphysiquy
emonoTete. Neyous négligepas ; RionaZsAli=-moinsy
m dopmez-sutlisamment, evfaites.deLexere
vie sera un peu plus simple si voussui
(‘.es-?prlnclpes eélémentaires. Vous n’étes pas moins import
qu’auparavant. Si vous répondez de maniére équilibrée a
‘besoirts de nourriture, de sommeil et d’exercices physiqu
- vous serez en meilleure forme pour mener une réflexion
- vous aurez ainsi de meilleures chances de prendre les bon:

T :‘5'-_.
-
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V%"“OUb bclh@ﬁ‘&%. bA-d4leddid §8.104 T VOUSOernmetire . de--¢i -: [
maximuritderchoses.

© Suggestions

| — Décrivez-vous dans votre journal, en indiquant ce =
qui vous plait et ce qui vous déplait dans votre
personne, y compris vos points forts et faibles.
Imaginez que vous vous décrivez a quelqu’un que
VOUS NE CONnnaissez pas.

2 — Décrivez-vous de la fagon dont vous pensez que
votre conjoint vous voyait. Qu’aimait-il ou n’aimait-
il pas en vous et dans le mariage ?

3 — Décrivez ce qui faisait la dynamique de votre
mariage : ce que vous aimiez faire ensemble, ce que
vous ne faisiez que parce que cela lui plaisait,
comment vous preniez vos décisions (quelle y était
la part de chacun), ce a quol vous auriez voulu
accorder plus d’importance lorsque vous étiez mariés,
et ce qu’étaient vos perspectives d’avenir ensemble.

4 — Tracez un cercle et divisez-le suivant le pourcentage
de temps et d’énergie que vous consacriez a chaque
role ou partie importante de votre vie, en tenant
compte du conjoint, des enfants, des amis, de la
famille plus éloignée, du travail, de 1’église, des
différentes organisations, activités et centres d’interét.
Cela vous permettra de comparer le temps que vous
passiez avec votre conjoint a celui consacré aux '
autres centres d’intérét.

5 — Faites une liste des centres d’intérét et des activités
que vous aviez en commun, et évaluez-les avec une
¢chelle de zéro a cinqg basée sur I’intérét que vous y
portiez personnellement, compar¢ a celui de votre

9 partenaire.
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6 — Essayez d’éliminer les activités ou centres d’intérét
que vous avez entrepris surtout, voire uniquement,

a cause de lui. Maintenant, vous avez la liberté de

faire exactement ce que vous désirez. Reutséise

NeavezZ=vous.jamais-eu-la-liberté: de-choisifves

mm@ntemamﬂmmwt

7-— Allez dans des endtons que vous voullez visiter ou
découvrir (circuits de randonnées, plages, parcs,
restaurants, rencontres sociales, etc).

8 — Inscrivez-vous auprés d’une association ou a un
cours de formation pour apprendre une nouvelle
activité manuelle ou autre qui vous intéresse.

- 9-Donnez-vous souvent du temps pour vos besoins
y personnels (prendre un bain prolongé, aller chez le
E masseur ou le coiffeur, se relaxer, faire plus d’exercice).

Etre doux et conséquent avec soi-méme

« GiaserveNS avesTdoneeur » : voila un conseil qui ps
sembler bien étrange. On peut étre doux avec un bébé, un pe
chat, ou avec quiconque nécessite des soins particulie

-~
\

Manifester de la douceur envers soi-méme signifie simplem

S=alihageidusiempasetrdesiiespave pour faire ce que I’

consideére important.

L entourage peut avoir beaucoup d’attentes. Il peut parf
insister pour que I’'on fassc des choses que I’on ne souhaltc;
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[l est bon d’apprendre a faire confiance a ses sentiments et
a ses penchants. Demandez-vous ce que vous-méme (€t non
quelqu’un d’autre) pensez dans telle situation, comment vous
la ressentez, puux agissez en fonctlon de VOS pensees et de vos
sentiments. SeyezsconsSueNIaVECIVOTS O
pensées, vos sentiments et vos manieres d’agir sQienken
hagmonie. Prenons I’exemple d’un couple qui vous invite a
diner. Vous pensez qu’il vous sera difficile d’étre seul face a
lui et de participer a la conversation; une telle situation vous
mettrait mal a I’aise; vous vous devez donc de refuser cette
invitation. C’est cela, étre conséquent avec soi-méme, et on
conserve ainsi son intégrité. Plus tard, vous pourrez peut-étre
décider d’accepter une telle situation, mais I’essentiel est de
rester fidele a ses pensées et a ses sentiments.

On peut compromettre I’intégrité de sa personnalité a faire
des choses ou I’on se sent mal a *aise. Plutot que de se mettre
en contradiction avec soi-méme, il vaut mieux se fier a ses

Suggestions |

| — Faites une liste des sorties ou des visites que votre =
entourage s’attend a vous voir accepter.

2 — Mettez par écrit deux ou trois phrases-clé qui
serviront a vous rappel€r que personne ng vous
connait mieux que voug.meéme (par exemple : *

C menls »; « Rimeg SonidesHETiSonsinivoonbier
k; h») [Répotad=nonsTers=plrascs ﬁ
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U iaamgaﬁ surtout lorsque vous devez
plendrc une décision quant a vos activités. On décril
cette pratique comme un soliloque positif.

Les « premieres »
Vous vous rendrez vite compte que presque tout ce
vous faltcs ap1 ¢s la mort de votre partenaire, »ousS"e=fe
prermeresfoisseul. 11 vous faudra prenche vm
pom la premlere fms seu’r’f"'nnversalre d un enfant Af’fror
; dhiffae e. La mort de votre parten:

La question se pose désormais : Gemmentaliezsveouswi

anpiyersamesmlessiStes ? Voulez-vous continuer de faire com

auparavant, ou préférez-vous une maniére toute nouvelle'
moins que vous n’optiez pour une fagon de faire entre

deux extrémes ? Il est évident que personne ne peut décids
votre place. Les trois possibilités sont valables et sont fonct
de votre situation par rapport a votre deuil. Tow-changes
wwesformesdesfitc, otdda={uite?est-pas unesolation-ads
Q& ; mais si, pour le moment, vous vous sentez tres frag
et incapable d’affronter de tels rappels du passé, cette opt
est peut-étre plus raisonnable. D’autre part, le fait de mainte
les traditions établies du temps de votre couple ne manqu

pas de vous rappeler lpndéodsdevotrempastenaisa, Cette méth

vous confronte sans ménagement a la perte que vous Vel
;-d'e‘*sul’)"ir. ve?

our vous, vous aurez I’occasion d’apprecwrh val
Vi jues traditions tout en vous permettant de commen
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a innover. Certaines de vos traditions étaient importantes
surtout parce qu’elles étaient I’aboutissement d’accords et de
compromis. Mais maintenant que vous étes seul, ces
compromis n’ont plus forcément de raison d’étre. Vous avez
I’occasion de faire le point sur ce que vous voulez garder de
votre vie passée, et de décider de la fagon dont vous allez
désormais organiser vacances, anniversaires et autres fétes.

B Suggestions :
| — Mettez par écrit les traditions de vacances qui sont |
les plus importantes pour vous, et celles qui le sont =

le moins.

2 — Faites la distinction entre ce que vous faisiez autrefois
parce que votre conjoint le souhaitait et ce que vous
désiriez vous-méme. Décidez ce que vous voulez
perpétuer.

3 — Choisissez les nouvelles manieres de faire que vous
désirez introduire dans votre vie de famille parce
qu’elles correspondent a vos propres désirs.

4 — Mettez par €crit vos attentes et vos craintes avant
un jour particulier ou des vacances, et réfléchissez
aux fagons de les affronter.

5 Ditps=vous:que.leseulfaitd étreemvisest:uneraisen
s uffisan e PO NEPTO P er e CIT Ces 10 [TTreem.

6 — Notez les fagons positives de relever les défis poses

‘ par les vacances. Multipliez ces activités positives et
L! réfléchissez a ce que vous pourriez faire
différemment la fois suivante.

i
!

Promesses et attentes — Rien n’est tabou

Que faire au sujet des promesses faites a un partenaire
mourant ? Cette question est tres délicate. D’une part, on
souhaite honorer et respecter les veeux du défunt, d’autre part,
bien souvent, le temps et les circonstances changent. On
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commence a voir les choses sous un angle différent. Beauc
de facteurs peuvent entrer en ligne de compte. Comme
celles qui concernent, par exemple, les vacances, toutes
décisions que vous avez prises ensemble étaient sans de
des formes de compromis. De plus, ces décisions avaient
prises a une époque bien définie. Mais ce temps est rév
Meéme votre conjoint aurait peut-étre changé d’avis sur cert
sujets maintenant que les circonstances sont différentes.

Votre partenaire appréciait certainement vos décision
les honorait de sa confiance. Prenez la liberté de soupese!
anciennes décisions et d’en prendre de nouvelles quand |
semble appropri¢. Vous et votre conjoint étiez d’accord
de nombreux points. Les décisions que vous continuere:
prendre resteront vraisemblablement dans la méme lig
Votre vie continue et vous devez vivre avec les nouve
décisions. Accordez-vous le crédit et le pouvoir de faire
meilleurs choix possibles.

Suggestions
1 — Identifiez les choix de vie et les engagements qu
vous partagiez avec votre partenaire. Notez ceu:
+ avec lesquels vous étes toujours d’accord et pourquo;
= Que modifierez-vous et pourquoi? ;
2 — Discutez des diverses possibilités avec un ami intim
: qui sait écouter pour avoir un autre point de vue.
3 — Identifiez et énumérez ce a quoi vous accordez d
I’importance et ce sur quoi vous voulez vous base
pour déterminer vos nouveaux choix de vie.

Un deuil ne se régle pas tout seul
« Laissez le temps au temps. » De telles paroles sont
provocation pour moi. Vous avez sans doute compris qt

des thémes centraux de ce livre estdesprendressa.doulely
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m%&ehde la,gcger ; letempssse
guénsonvetplénitude, dmlmmgpﬁme

" Suggestions
.1 — Entretenez-vous avec vous-méme, tant en silence qu’a
haute voix. Nous avons déja décrit cette conversation |-
positive avec soi-méme : la répétition de certains mots,
de certaines phrases qui rappellent des conseils vitaux.
Par exemple : « Il faut que je méne ma propre vie »;
« Je peux prendre mes propres décisions »; « J’ai le
droit d’étre a nouveau heureux ». En outre, on peut
aussi parler tout seul. Je connais les plaisanteries qu’on
fait sur les gens qui parlent tout seuls, mais c’est dans
I’ordre de la création que nous nous approprions les
choses par la connaissance et par le verbe pour arriver
a des conclusions. Quand votre partenaire est décede,

vous avez perdu votre ame seeur; lmﬁm

Il vous

faut trouver un moyen de contmuer ce dialogue en
son absence. On peut parler a un ami trés intime, mais
cette personne ne sera sans doute pas aussli proche
qu un COHJOlnt AT QI PP a5 . oA ;

3 ations.auxguelieswous,dig ;parlez—
vous a VOIX haute pour blen apprehender les diverses

tm

2 — Pensez a certains de vos souvenirs les plus chers I
(par exemple votre lune de miel, les joies de la
famille, le premier et le dernier baiser) et méditez
dessus. Prenez-y un profond plaisir. Représentez-
vous chaque détail. Une des démarches les plus
saines consiste a garder ces souvenirs accessibles
dans sa mémoire et dans son cceur. Trouvez-vous un

FE
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egas

endroit isolé ou vous pourrez revivre ces précieux
événements. Le fait de relater par écrit une telle
. expérience peut également étre bénéfique.
3 — Mettez votre créativité a contribution en exprimant les
| réflexions et les sentiments qui vous viennent & propos
de souvenirs particuliers avec votre conjoint ou de
conflits que vous avez eus avec lui. Ecrivez un poéme,
faites un dessin, une couverture piquée, confectionnez
un album de souvenirs ou écrivez de petites cartes
sur votre vie avec votre partenaire disparu en y portant
aussi bien des faits avérés que des descriptions
personnelles. Recensez les diapositives et les photos
en votre possession pour en faire une vidéo destinée
a vous-méme comme a vos enfants.

4 — Ecrivez une lettre a votre conjoint décédé a chaque
palier de votre processus de deuil. Pensez a en faire
une peu apres les funérailles, en confiant a votre
partenaire vos sentiments au sujet de sa mort, les
questions que vous vous posez, et d’autres choses
qu’il aurait eu envie de savoir. Vous aurez peut-étre
envie d’écrire une lettre pendant les vacances, lors
des anniversaires, pour votre anniversaire de mariage,
pour I’anniversaire de sa mort. Ces lettres vous feront
plus de bien si vous y livrez tout ce que vous pensez,
tous vos sentiments, les luttes aussi bien que les joies
ravivées par vos souvenirs ou vos expériences. j

5 — Ecrivez des lettres a ceux qui vous ont apporté leur
'soutien pendant la maladie de votre conjoint et a sa
mort. Faites-leur part de vos réflexions et de vos
sentiments, surtout en rapport avec ce qu’ils ont fait
- pour vous. Dites-leur ce que vous avez apprécié et
e qui, peut-étre, vous a déplu. Il vaut mieux dire
arrément ce que vous pensez, méme si ce n’est pas
accepter; c’est beaucoup plus sain que
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d’essayer de chatier ses expressions et de se forcer
a étre poli. Ces lettres, vous n’étes pas obligé de les
envoyer. Il sera peut-étre suffisant de les écrire pour
atteindre votre but; sinon, vous pourrez toujours
leur en envoyer une version révisée. b

Les propos du pasteur

Je puis tout par celui qui me fortifie.
Philippiens 4.13

Qui dirige?

La courte lettre de Paul a ’église de Philippes n’était a
["origine pas destinée particulierement a ceux qui sont dans la
douleur. L'église de Philippes commengait a souffrir de la
persécution, tandis que son fondateur, I’ap6tre Paul, était en
résidence surveillée, a Rome. La situation des chrétiens de
Philippes présente cependant de nombreuses similitudes avec
I’expérience du deull.

I1 est intéressant de relever quelques versets qui sont comme
une toile de fond a la confiance de Paul, alors qu’il encourage
ses fréres et sceurs a persévérer dans la foi sous une persécution
croissante :

Toutes les fois que je prie pour vous, je le fais avec joie, en
raison de l'aide que vous m 'avez apportée dans la diffusion de
la Bonne Nouvelle, depuis le premier jour jusqu’a maintenant.
Je suis certain de ceci : Dieu qui a commencé celte ceuvre
bonne parmi vous, la continuera jusqu'a son achévement au
Jour de la venue de Jésus-Christ.

Philippiens 1.4-6
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Car pour moi, la vie ¢ 'est le Christ, et la mort m’est un
gain. Mais si continuer a vivre me permet encore d’accomplir
une aeuvre utile, alors je ne sais pas que choisir. Je suis tiraille
par deux désirs contraires : j aimerais quitter cette vie pour
etre avec Christ, ce qui serait bien préférable : mais il est
beaucoup plus important, a cause de vous, que je continue a
vivre.

Philippiens 1.21-24

Comportez-vous entre vous comme on le fait quand on
connait Jesus-Christ : il possédait depuis toujours la condition
divine, mais il n'a pas voulu demeurer de force l'agal de Dieu.
Au contraire, il a de lui-méme renoncé a tout ce qu il avait et
il a pris la condition de serviteur. Il est devenu homme parmi
les hommes, il a été reconnu comme homme.

Philippiens 2.5-7

Ainsi mes chers amis, vous m 'avez toujours obéi quand je
me trouvais aupres de vous. Eh bien, faites-le encore plus
maintenant que je suis absent. Menez a bien votre salut
humblement, avec respect, car Dieu agit parmi vous, il vous
rend capables de vouloir et de réaliser ce qui est conforme a

son propre plan.
Philippiens 2.12-13

_ Taut ce que je desire, ¢ 'est de connaitre le Christ et la
uissance de sa résurrection, d'avoir part a ses souffrane®s et

Philippiens 3.10-11

urs joyeux d'appartenir au Seigneur. Je le

ux ! Que votre bonté soit évidente aux yeux
eur viendra bientol. Ne vous inquiétez de 3
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rien, mais en toute circonstance demandez a Dieu dans la
priere ce dont vous avez besoin, et faites-le avec un ceeur
reconnaissant. Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce que
['on peut imaginer, gardera vos caurs et vos pensées en
communion avec Jesus-Christ.

Philippiens 4.4-7

Et je ne parle pas ainsi parce que je suis dans le besoin. J'ai
en effet appris a me contenter toujours de ce que j ‘ai. Je sais
vivre dans la pauvreté aussi bien que dans | 'abondance. J'ai
appris a étre satisfait partout et en toute circonstance, que
J'aie de quoi me nourri ou que j'aie faim, que je sois dans
["abondance ou dans le besoin. Je peux faire face a toutes les
difficultés grace au Christ qui m'en donne la force.

Philippiens 4.11,13

Nous vous avons encouragé a prendre les commandes du
processus de I’élimination du chagrin. D’un point de vue
psychique, c’est un conseil avisé. La Bible, cependant, présente
un ¢quilibre subtil sur ce sujet, qui a toujours alimenté un
important débat théologique sur la souveraineté de Dieu et la
responsabilité de I’homme: De qui reléve la responsabilité de
notre guérison ? De nous, ou de Dieu?

i
WHTSe | jagitsantraveisshons. tay d diunePartnotiespioprc
r L kL ' i t

abottira-bonnedin. Trouver I’équilibre entre les deux est assez
délicat. J’ai été confronté a ce probléme au début de mon

deuil.

Laffirmation de Paul me stupéfie toujours : J'ai appris a étre
satisfait partout et en toute circonstance (Philippiens 4.11). Le
contentement ne caractérise pas vraiment ma vie. En fait, je
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crois que peu de gens sont vraiment contents de leur situation,
et encore moins quand leur vie a été bouleversée par la mort
d’un conjoint. Ce manque de contentement est d’autant plus
prononcé que je suis homme. Dans notre culture, on s’attend
a certaines choses de la part des hommes. Les hommes doivent
étre forts, savoir se maitriser et avoir confiance en eux-meémes.
En outre, je suis un De Vries. Cela ne veut peut-étre pas dire
grand-chose pour vous, mais sachez que dans la « tribu » De
Vries, ces caractéristiques masculines sont portées a un degré
de plus. Notre éducation nous a formés a atteindre la réussite,
tout en étant généreux, compatissants et bons.

De plus, je suis devenu pasteur par vocation, et je me suis
1dent1fie a Jesus quand Il a dit qu ‘il n’était pas venu peorrasg
Qllc.seimiremaisskestvenmmpowsseiwm (Matthieu 20.28). Je
ne sais pas si j’al souvent essayé d accomplir cette mission
au pied de la lettre en donnant ma vie en sacrifice pour les
autres.

Ainsi, je demeure dans la tension de cette question de
souveraineté. Nous avons vu précédemment que, Ginalement,

\M Nous avons méme vu ce

qu’est la direction de Dieu lorsque, tel un Bon Berger, jgnous
idedansslamalide. Mais qu’est-ce que cela signifie pour
nous? Est-ce que cela veut dire que, vous et moi, nous devons
nous contenter de rester assis en attendant que Dieu nous fasse
sortir de notre trou? Je ne le pense pas. Le processus de travail
dans le deuil ne se résume pas a cette alternative : soit Dieu me
tire de la, soit c’est moi qui m’attelle a la tache. La vie
chrétienne est toujours caractérisée par une alliance, cinies
deibadentsene®mblc. Un des passages bibliques les plus
étonnapts est cité plus haut : Menez a bien votre salut
.llum;blegnent, avec respect, car Dieu agit parmi vous
(Philippiens 2.12-13). Il n’est pas question d’alternative ici. Ce
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n’'est pas Dicu qui le fait ou vous. Veusstuavailiezstoussies
deux, sachantsque;ta AndTs que vous dépenseF=votic propre
cpergiey Diewrest: de]araﬁi?‘tmmcr- edans AEVOUS e train de
vous eliiderrdevous Soutenimetrd@Vous dirig

Par Dieu

Dans le travail sur la douleur, il faut trouver des moyens
de contréler la situation, tout en reconnaissant que c’est Dieu
qui fortifie pour assumer ce combat. Dans sa courte lettre aux
Philippiens, Paul nous donne des exhortations. Que pouvons-
nous en tirer concretement ?

Nous vous avons suggéré de mettre par €crit vos sentiments,
vos émotions et vos réactions face aux diverses situations que
vous rencontrez dans votre lutte contre le chagrin. De meéme,
vous pouvez tenir un « journal spirituel ».

Mon pere est mort dix ans avant ma mere. Pendant les
années qui ont suivi son déceés, ma mere a écrit un certain
nombre des prieres qu’elle a adressées a Dieu. Aucun de ses
enfants ne I’a su avant sa mort. En triant ses affaires, nous
avons trouvé un vieux carnet a spirale. Il contenait les
précieuses paroles d’une bien-aimée de Dieu qui luttait pour
garder confiance. « Pourquoi, Seigneur? Comment puis-je
croire a ta bonté en me retrouvant maintenant dans cette
situation? » Cependant, a mesure que les mois et les années
passaient, on pouvait sentir qu’elle retrouvait peu a peu
confiance, que Dieu achéverait la bonne ceuvre qu’il avait
commencée.
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Rédigez vos priéres. Mettez par écrit vos sentiments, VoS
émotions et vos luttes avec Dieu. Essayez de faire une liste
de tout ce qu’il a fait pour vous jusqu’aujourd’hui. Rappelez-
vous qu’il vous a fait beaucoup de bien, et que ce n’est pas
maintenant qu’il va vous abandonner.

Ce passwe comporte un mysterc theologmque On se trouve
1 confronté au mystere de Dieu devenu homme. On se trouve
1a confronté a la souffrance et a la mort de Dieu en la personne
du Christ. On se trouve la confronté au mystere de la
résurrection. Mais le but de Paul, en écrivant ce passage, était
beaucoup p]us 51mple 1] VOU]all encourager les Philippiens,

BUSTAPTESTE avolFConTlancesemsg) . Tout ce passage
commence parl exhd’rtatlon suivante : Comportez-vous entre
vous comme on le fait quand on connait Jésus-Christ (2.5).
En d’autres termes, ce que Jésus a fait devrait nous servir de
modele.

Ce texte est peut-étre a 1’origine d’une certaine confusion
quand il s’agit de la question de I’estime personnelle. Beaucoup
de pasteurs et de croyants se basent sur ces versets pour dire
qu’étre humble signifie mettre ses droits de coté ou les
abandonner. Je dois étre humble et doux et ne pas m’occuper
de moi-méme car, apres tout, n’est-ce pas ce que Jésus a fait?
Eh bien, pas vraiment.

Jésus n’a jamais abandonné sa véritable identité. Jésus a
toujours été la deuxieme personne de la Trinité. Jésus n’a jamais
cessé d’étre ce qu’il était vraiment. Les circonstances de sa vie
ont changé dans des conditions dramatiques. Il a franchi I’abime
qui séparait le ciel de la terre et il a pris une forme humaine, mais
il n’a jamais perdu ’essence de son étre. Réfléchissez-y un
instant : si Jésus, en venant sur la terre, avait cessé d’étre Dieu,
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il n’aurait jamais pu accomplir ce qu’il a fait. Il n’aurait pas pu
faire des miracles. 1l n’aurait pas eu le pouvoir de pardonner
les péchés. Et, surtout, il n’aurait pas pu endurer ni vaincre la
croix. C’est précisément parce qu’il a continué d’étre le Dieu
véritable qu’il a été capable de faire tout cela.

En quoi cela vous concerne-t-il? Paul dit de vous comporter
entre vous comme on le fait quand on connait Jésus-Christ. Vos
circonstances ont changé. Vous devrez peut-étre faire des
expenenccs que vous n’auriez Jamals souhaltees Mais sachez

gmaine. Sa disparition n’a pas changé
c-etre omessence. Vous €tes un enfant du Roi, et en
tzmt qu "enfant, vous devez vous prendre en charge, tout comme
le Christ I'a fait.

Pendant votre deuil, vous avez tout a fait le droit de dire
ce que vous aimeriez faire ou non. Vous avez tout a fait le
droit de dire simplement : « J’ai besoin de temps pour rester
seul. » Vous avez tout a fait le droit de conserver quelques
précieux souvenirs pendant un certain temps. Vous avez aussi
tout a fait le droit de décider du moment ou vous vous déferez
des effets de votre partenaire.

Enfaityvous-avezsansidoute besoi maintenantdetenps
PouisdéeouvninguisvEusTeesréslienment. Apres avoir été marié
pendant un certain nombre d’années, il faut du temps
(d’habitude seul) ponmdéeoiiiimessgueavenisraimentuding

wwresenlne retraite spirituelle peut faire du bien. On peut la
faire seul, ou se rendre dans un établissement dont les
responsables spirituels seront a méme d’apporter une aide
dans ce cheminement.
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C epcndant cw&amW

3. Ayez confiance en |'avenir. Les passages de |’Ecritw
cités plus haut sont tous fondés sur la certitude que not
possédons un avenir sir. Paul, alors vieillard en prison, éta
vraiment déchiré entre son désir de mourir et son sens d
devoir qui le poussait a rester pour continuer son ministere

Vers la fin de sa vie, mon épouse désirait mourir. Elle ¢éta
lasse du combat qu’elle soutenait pour continuer a vivre, |
la douleur devenait trop forte. Elle était cependant déchiré
parce qu’une partie de son étre voulait rester. Elle voulait éti
1a quand ses enfants se marieraient et quand son premier peti
enfant naitrait. Mais elle savait que tous les étres humair
doivent mourir. Son heure était venue.

Paul parle de joie en face de la souffrance, de triomphe ¢
face de la mort, et de paix en face des épreuves. Mais |’assi
en est toujours ce qu’il appelle /a paix de Dieu (4.7). C’e
une paix qui surpasse notre intelligence. Mais c¢’est aussi ur
paix dont nous pouvons jouir pleinement, si bien que not
pouvons dire avec Paul : J'ai en effet appris a me content
toujours de ce que j'ai (4.11). '

Vous pouvez, vous aussi, retrouver le contentement. Vot

_pouvez trouver cette paix. Dieu vous promet que vous pouve
I’obtenir, mais il dit aussi que vous devez travailler a cel
Vous devez prendre en charge votre vie. Vous-deversngian

w: (2. 12) dansde.cas-quimous.concers
; Mais ¢
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faisanz,

de volle douleur qttachez-vous a la promesse finale de Paul
dans sa lettre aux Philippiens : AMonsDiensponrrOr et romns
(4.19).




)

COMMENT FAIRE FACE
A LADOULEUR?

Affronter les obstacles du voyage

U

3

desaproprewies Elle initie ainsi un processus qui lui apportera
guérison et plénitude. Nous sommes convaincus que la douleur
du deuil suit un processus évolutif qui doit avoir un terme.
On ne doit pas s’installer dans le deuil. Ceux qui affirment
qu’on ne peut jamais tourner la page dénaturent la réalité des
faits. Biens@r 1&¢6uvenirduconjointdiSparusnesiefface
SRS | i t
piavisdansslasmémeinerd@uERvan)M ais on doit s’inscrire

en faux contre I’idée que I’on ne peut plus jamais étre heureux..

Bien des personnes qui n’ont pas subi la mort d’un conjoint
passent par un nouveau départ. Elles peuvent changer de
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metier, s’adapter a la croissance des enfants, a leur dépz
lorsqu’ils deviennent adultes, déménager. Autant d’exempl
de circonstances qui exigent un nouveau départ. Il en va
méme lorsque 1’on a perdu son partenaire.

Les propos du psychologu

La capacité de rester seul est liée a
découverte et la réalisation de soi,
prenant conscience de ses besoins, de s
impulsions et de ses sentiments les pl
profonds.

Anthony Storr, Solitu

La solitude

Vous sentez-vous trés seul ? Pensez-vous que personne.
se soucie de ce qui vous arrive ?

‘Cinqg ou six moisraprés la mort de mon mari, j’ava
I’impression que j’aurais pu mourir sans que personne ne
sache avant plusieurs jours ou ne s’en émeuve. Je ressentais |
vide profond. Le fait que personne ne se souciait de m
comme |’avait fait mon conjoint était une réalité douloureu
J’éprouvais un sentiment d’isolement complet, qui se rajout
a une peine, un désespoir et un découragement intenses.

M\k)us avez peut-étre aidé votre partena
lorsqu il s’acheminait vers la mort; il sentait une 4me sceu
ses tés Mamtenant que vous étes veuf vous devez env:sag
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telle &me sceur pres de vous quand sera venu pour vous le
moment de mourir.

Quatre mois apres la mort de Rick, en jouant au basket, je
rencontrai un couple que mon mari et moi fréquentions avant
sa mort. Tout allait pour le mieux pendant que nous jouions
ensemble, mais je fus saisie par ma solitude en retournant
seule @ ma voiture et en les voyant partir ensemble. C’était
plus que je ne pouvais supporter. J’eus beaucoup de peine a voir
la route a travers mes larmes.

Puis, un jour, encore étreinte par cette peine et cette solitude,
j’allai me promener pres de chez moi, dans un bois que j’aimais
bien. Je criai alors a Dieu pour qu’il m’aide, le suppliant
d’enlever ma souffrance. Et soudain, je regus une réponse tres
nette. Je ne fus pas frappée par un éclair, mais je commengai
a me rendre compte que Dieu me donnait les moyens de m’en
sortir par moi-méme. Il fallait seulement que je me prenne en
charge. Je réalisai que personne d’autre ne pouvait le faire
pour moi. Ce fut un tournant décisif, et je me suis alors engagée
sur la voie de la guérison. Au lieu de me contenter de réagir
aux circonstances, je me suis mise a prendre I’initiative. Je
n’ai fait que peu de choses au début, mais chaque fois que je
me prenais en charge, je me sentais plus forte. Je me mis a
prendre le contréle de ce que je pensais pouvoir assumer.

ivsclivisespusentmentatiom:. 1 ne faut pas confondre
la solitude avec le simple fait d’étre seul : je peux étre seul
sans pour autant me sentir seul. A vrai dire, il est parfois
reposant d’étre seul. Mais du fait de leur éducation, de
nombreuses personnes pensent qu’étre seul est une chose
terrible. Tant du point de vue psychique que spirituel, la solitude
est une chose bénéfique. Ceux qui se sentent « bien dans leur
peau » peuvent rester seuls et apprécier ces moments sans
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pour autant étre LOmplcxcs ou croire qu’il leur manque quelq

wmmmmppm Liﬂhwd&mmumqumﬂm

A contrario, on peut étre entouré de personnes et se seni
seul. Peut-étre est-ce votre cas en ce moment, parce que tr
peu de gens savent ce que vous ressentez et comprenne
I’ epreuve que vous traversez. lseschagrinsde

En fait, nous parlons ici de deux sortes de solitude : cel
que 1’on s’impose soi-méme, et celle qui dépend d
circonstances. La solitude que 1’on s’impose provient d’t
acte délibéré qui sépare des autres. Les veufs ou les veuv
agissent souvent ainsi simplement pour se protéger. Peu
étre étes-vous invité a un mariage ou a une soirée ; avec vot
partenaire, vous y seriez naturellement allé, mais vous 1
voulez pas vous y rendre parce que vous ne vous sentez p
a méme d’affronter seul cette situation. Mais, parce que vo
n’y allez pas, vous vous sentez mis de co6té. Il est indéniab
que la décision de rester a 1’écart peut étre judicieuse. Ce
peut étre une maniere de prendre sa nouvelle vie en char;
et d’abandonner des habitudes liées a la v1e con_]ugale &

A g 5
2 z . .
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umemtmmh les paroles dures echangees avec un
collégue, le pneu crevé en rentrant a la maison, les compliments
du chef ou la querelle avec un enfant le matin avant de partir.
Un conjoint désire entcndle ces choses par{agcr le récit de

ces moments. hdamntenamtyim plusspessonne. Voila
pourquoi un déces peut étre traumatisant. Vous avez perdu
votre alter ego. La personne avec laquelle vous partagiez tout
intimement, émotionnellement, sexuellement, n’est plus la.
Votre role est nécessairement différent, votre statut de personne
mariée a changé, et cela affecte vos relations sociales. Il vous
faudra du temps pour gérer cette perte. Le fait est
incontournable : méme ceux qui sont extravertis et qui désirent
se rapprocher d’une personne en particulier ne pourront pas

tou_]ours éviter cette solitude. L attitndesianplussaiffeoonsise

le lien existant avec une communauté d’amis a, lui aussi, été
rompu. Peut-étre déciderez-vous de ne plus jamais vous
attacher a un autre partenaire. Pendant un deuil, il est assez
courant de penser qu’une telle relation est définitivement
exclue, qu’on ne le veut plus parce qu’on ne pourrait pas
supporter d’avoir le cceur a nouveau brisé. Il faut simplement
se rappeler que ce n’est pas au moment ou 1’on endure une
telle épreuve que I’on peut réfléchir avec réalisme a de telles

questions. QuellesquemeitvotrerdéoisionilrSHSFesTET?
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Trouvcr dc nouveaux amis est un bon moyen dc plendre

nouveau départ quand on veut sortir de la solitude imposée. /
bout d’un certain temps, vous pourrez plus ou moins vo
adapter a la perte de votre conjoint en meublant votre \
d’une fagon saine, en vous occupant de votre personne,

parlant tout seul, en créant d’autres amitiés. Et il arrive que ¢
personnes dans le deuil croisent sur leur route quelqu’un av
qui elles engagent une nouvelle relation intime.

| Suggestions

| — Analysez votre sentiment de solitude. Essayez
d’évaluer ce qui provient des circonstances et ce que
vous vous imposez vous-méme. Pour ce qui provient
des circonstances, notez vos sentiments avec
sincérité, quelle que soit la forme qu’ils revétent.
En ce qui concerne la solitude voulue, évaluez ce
qui est pour vous un refuge nécessaire, et ce qui est
éventuellement une forme de fuite.

2 — Apprenez a profiter d’une période de solitude, en
consacrant chaque jour un moment a une activité
que vous aimez faire seul. Essayez de devenir un

. compagnon pour vous-méme. Essayez aussi de parler

+ avous-méme, et apprenez a étudier vos sentiments.

Relations de famille et amis

Rappelez-vous le vieux dicton : « Les amis vont et vienne
mais la famille reste la famille. » Ce dicton est peut-étre vr
mais la mort d’un conjoint met a I’épreuve la loyauté de to
famille et amis. Un conjoint qui disparait, c’est une piéce g
’on retire d’un mobile; toutes les autres piéces doivent &

réajustées de fagon & préserver 1’équilibre. Les parents.
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plus proches sont souvent les mieux a méme de discuter des
réactions et des sentiments. Ils tolérent généralement assez
bien que 1’on procede a quelques changements. Il arrive
fréequemment que des parents ressentent le besoin de
« materner » leur enfant adulte devenu veuf. Au départ, une
telle attitude peut qcmbler utile, mais a la Iongue cettc
renaissance d(, la iglationsparents AN PE AV

veuve se former a une vie mdependdnte plutot que régresser
vers une situation de plus grande dépendance. Méfiez-vous
d’une telle situation si, apres la perte de votre partenaire, vos
parents ont tendance a vous protéger un peu trop.

J ai assisté pour la premiére fois a une réunion du Service
des Veufs et des Veuves trois mois environ apres la mort de
Rick. Le théme en était : « Changer d’amis ». Quelqu’un y a
dit qu’au bout de la premiére année qui suit le déces du conjoint,
la majorité des amis auront changé ou auront disparu. Ma gorge
se serra. Je me sentais déja bien seule, et la perspective de
perdre aussi mes amis me semblait insupportable. Je rejetai
cette pensée en la jugeant inexacte. Mais au fil du temps, la
nature de mes amitiés changea. Je ne sais toujours pas vraiment
pourquoi. On pourrait invoquer toutes sortes de raisons. Certains
de mes amis ont pu se sentir mal a Iaise a cause de la mort de
Rick ; des amis mariés ont peut-étre été génés en tant que couple
de fréquenter une femme seule. D’autres couples encore €taient
peut-étre plus liés avec nous a cause de Rick qu’a cause de
moi. J’ai gardé le contact avec beaucoup de ces amis, mais la
nature de nos rapports a été profondément modifiée. Alors j’ai
bien pu constater qu’en deux ans, les rapports que j’entretiens
avec mes amis avaient change.

Il vous faudra donc décider de la fagon dont vous gérerez
cet aspect de votre vie. Le premier conseil a retenir est d’éviter
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toute décision trop hative. Prenez le temps de réfléchir a chaqg
amitié, a chaque situation. N'hésitez pas a prendre des not
pendant la premiere année de votre deuil. Vous serez alors
mesure de prendre des décisions par vous-méme, car vo
aurez un éclairage nouveau sur votre réseau d’amis.

Les personnes veuves sont confrontées a la nécess
incontournable d’élargir leur horizon social pour y intég
d’autres personnes seules. Il ne s’agit pas de négliger |
relations avec les amis mariés, mais les couples ont tendan
a se fréquenter entre eux, et ce type de relation ne répond
a tous les besoins qui sont désormais les votres en tant q
personne seule. Les personnes seules (qu’elles soient veuy
ou divorcées) auront plus de choses en commun avec vous
est bon d’assister a des réunions qui s’adressent aux veufs
aux veuves, mais par la suite, tachez d’élargir votre horizos
d’autres clubs, a d’autres activités qui vous mettront en rapp:
avec de nouvelles personnes.

Suggestions

I — Faites une liste des amis que vous appréciez. Evaluez
la nature de ces amitiés et déterminez si ces amis
étaient surtout les votres ou ceux de votre partenaire,
et quels sont ceux que vous aimeriez conserver.

2 —Quand vous aurez choisi les amis que vous voulez
garder, parlez-en franchement avec eux, et décidez
avec eux de la fagon dont vous voulez entretenir cette
amiti€, afin qu’elle reste enrichissante pour vous.

3 —Lorsque vous serez de nouveau en mesure de vous
assumer, essayez de vous mettre en rapport avec des
groupes qui vous permettront de trouver de nouveaux
amis, en particulier d’autres personnes seules.

4 — Lorsque vous aurez rencontré des personnes seules
avec lesquelles vous pensez pouvoir vous lier
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d’amitié, prenez ’initiative des premiers contacts
et entretenez des relations avec elles.

Satisfaire les besoins sexuels

La fagon dont on aborde le probleme de la sexualité, lorsque
le deuil est récent, dépend grandement de I’éducation. Ce
probleme est en fait trés épineux pour une personne seule.
Méme dans les milieux chrétiens, on trouve des points de vue
tres différents quant a ce qui est permis et/ou normal. En tant
que psychologue chrétienne, je suis trés souvent aux prises
avec ce probleme. ['espace nous manque pour traiter ce
probléme en profondeur, mais nous pouvons cependant
survoler quelques points qui me semblent importants.

« La sexualité fait partie du plan de Dieu dans la création.
Les désirs sexuels varient, selon les individus. Le désir
sexuel est aussi naturel et bon que n’importe quel autre
appétit.

* Le désir sexuel trouve sa pleine réalisation dans une
relation conjugale physique satisfaisante pour les deux
partenaires.

» [l est malsain pour une personne seule d’avoir un rapport
physique intime simplement pour satisfaire une pulsion
sexuelle, sans s’engager dans une relation a longue
échéance.

* Lautosatisfaction (la masturbation) permet aux personnes
seules de réduire la tension sexuelle physiologique
inhérente a la condition humaine.

» Dautosatisfaction menée jusqu’a I’orgasme procure la
détente physique correspondante; il lui manque cependant
I’enrichissement émotionnel que procure une relation
intime avec un partenaire.

» Lorsqu’on est marié, |’autosatisfaction fréquente ou
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permanente n’apporte pas de véritable épanouissement
le plan sexuel. C’est une fagon d’atténuer le désir sex
quand on ne peut avoir de rapport avec son partenaire (
exemple en cas de maladie grave ou d’absence).

Pour une personne veuve, le désir sexuel dépend
nombreux facteurs, tels que I’intensité du chagrin, le d¢
sexuel personnel, la nature des expériences précédentes a'
le conjoint décédé, et le degré ou I’on peut sublimer son de
(en utilisant son énergie sexuelle d’une fagon non sexuel
Satisfaire ses besoins sexuels sans partenaire est, sans au
doute, un des problemes les plus difficiles que le conjc
survivant doive affronter, et il peut ajouter frustration et triste
a la perte subie. Il faut apprendre a s’assumer et réfléchir av
que ne se présente une situation a connotation potentiellem
sexuelle, ou I’on risque d’agir impulsivement et de le regre
par la suite. On peut choisir la solution du plaisir solitaire p
atténuer la tension sexuelle due a la situation de persor
seule, ou en attendant de commencer une nouvelle vie et
nouer de nouvelles relations.

Suggestions
1 —Acceptez le fait que les pulsions sexuelles sont
normales et bénéfiques. Ressentir de telles pulsions,
méme au cours du deuil, est chose normale, et il est
sain et naturel de satisfaire ces besoins
\ individuellement.
2 — Lisez des livres qui vous aideront 4 comprendre
votre propre sexualité et a accroitre votre bien-étre
lorsque vous satisferez vos désirs sexuels.
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Amitiés hétérosexuelles,
rendez-vous et remariage

Je me revois, assise dans la véranda qui donne sur le lac. Rick
me disait qu’il voulait que je me remarie aprés sa mort. Je ressens
encore la nausée que j’avais en entendant ces paroles. Je le
suppliais de laisser tomber, mais il persistait, disant qu’il fallait
qu’on en parle. C’était vraiment un homme d’une grande sagesse.

Deux ans plus tard, je suis assise dans cette méme véranda,
en train d’écrire ce chapitre. Je n’ai plus de répulsion pour
cette idée, et en plus je suis heureuse de savoir que Rick voulait
que je recommence ma vie, et méme que je me remarie. Il
savait combien j’appréciais notre relation intime et entiere. Il
savait aussi que je faisais partie de celles qui veulent avoir un
niveau de communion profond avec leur partenaire.

Vous avez sans doute entendu dire que si vous aimiez
vraiment votre conjoint disparu, vous rabaisseriez votre premier
mariage, que vous seriez déloyal en vous remariant. Savez-
vous que I’inverse est également vrai? Des recherches a ce
sujet montrent qu’une personne veuve dont le mariage a été
heureux et enrichissant la premiere fois est beaucoup plus
susceptible de désirer une autre relation satisfaisante ou un
autre mariage. Au fond, c’est logique. Si nous avons aimé faire
une certaine chose, nous aurons sirement envie de la refaire.
La faire une deuxiéme fois ne rabaisse en aucune fagon la
premiére. Il ne s’agit pas de doubler ou de remplacer le premier
mariage. Il s’agit plutot de saisir une autre occasion de
s’engager dans une relation profonde et aimante.

Cependant, pour qu’il y ait une nouvelle relation, il faut
étre en mesure de transférer le premier mariage dans le
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domaine du passé, en faire un souvenir chéri. Il faut au
apprendre a se considérer comme une personne seu
s’affirmer en tant qu’individu avant de s’engager dans t
nouvelle relation. Non seulement cette transformation pre
du temps, mais elle nécessite aussi une ferme volonté de
réaliser.

Comment s’y prendre pour rencontrer un partena
¢ventuel ? Vous pensez peut-étre qu’il faut faire comme
temps du lycée, et utiliser les mémes « méthodes ». Pour
adulte, le conseil le plus simple consiste a ne pas recherc]
de partenaire, mais a se faire des amis sans arriére-pensée.
tout va bien, si vous étes a 1’aise et détendu avec une persor
du sexe opposé, commencez a parler franchement de
possibilité de sortir ensemble. Il ne faut pas hésiter a par
en profondeur des problemes de relations mutuelles, du p«
et du contre des rendez-vous (vis-a-vis des autres amis),
ce que I’on attend des sorties, et des objectifs de cette relati
On ne doit pas attendre d’étre trés engagé pour se rent
compte que I’un des deux pensait au mariage tandis que 1’au
pensait simplement a une amitié. Si parler de ces choses V¢
géne ou vous met mal a |"aise, il vaut mieux essayer d’élimi
ces sentiments plutét que de couper les ponts. Rappelez-ve
que personne n’est obligé de se remarier. Beaucoup
personnes veuves cultivent un certain nombre de relatic
proches avec des personnes des deux sexes comme dériv:
au remariage. Le remariage n’est bénéfique et n’a de sens ¢

s’il enrichit la vie d’une personne.

Suggestions
" 1 Evaluez la nature des amitiés que vous entretenez
avec des personnes seules ou célibataires du sexe
opposé, en pensant aussi a la fagon dont elles
enrichissent votre vie. Examinez quelles sont les
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personnes avec qui vous pourriez éventuellement
sortir. ;

2 — Réfléchissez si vous voulez vraiment vous remarier.
Etudiez le pour et le contre pour votre propre compte.

3 — Faites la liste des caractéristiques et des criteres
d’une personne avec qui vous aimeriez vraiment
sortir et que vous pourriez éventuellement €épouser.
Puis faites une liste des caractéristiques que vous
voudriez éviter a tout prix.

4 — Evaluez d’une fagon réaliste ce que vous avez appris
sur vous-méme et sur les relations entre conjoints
lors de votre premier mariage. Qu’est-ce qui vous
plaisait? Qu’est-ce que vous aimeriez voir changer
dans une nouvelle relation ? ki

Face a sa propre mort

La mort d’un conjoint vous renvoie a votre propre mort.
Comme I’a dit John Donne : « Ne demande pas pour qui sonne
le glas; il sonne pour toi. » Si vous étiez présent a |’instant
du déces de votre conjoint, vous avez peut-étre imaginé ce
que vous auriez éprouvé si vous aviez ét€ vous-méme en train
de mourir. Peut-étre avez-vous réfléchi plus longuement a ce
que seraient vos propres veeux et désirs si vous contractiez
une maladie incurable. Lorsque nous avons parlé des détails
des obseques, Rick et moi avons discuté de nos croyances et
de nos désirs. Si on n’avait pas décelé chez lui une tumeur du
cerveau, et si nous n’avions pas eu le temps de parler de ces
problémes, nous n’aurions sans doute abordé le sujet de la
mort que bien longtemps apres avoir pris notre retraite. Je suis
reconnaissante d’avoir été forcée de prendre certaines décisions
difficiles. J’ai beaucoup moins peur de ma propre mort parce
que j’ai déja suivi cette route avec quelqu’un que j’aimais
beaucoup. Je suis beaucoup plus au fait de ce qui se passe;
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une partle de I’inconnu m’a ete revelce l

Les psychologues conseillent a leurs patients d’affron
leurs peurs et de débusquer leur anxiété pour réduire ou annt
la pression de ces craintes. J’approuve cette confrontati
surtout en ce qui concerne la crainte de la mort. La mort n¢
atteindra tous, c’est certain. Vous avez I’occasion de I’affror
carrément maintenant, ce qui enrichira tout le reste de votre
Citant I’ hymne natlonal suisse, lsak Dmesen écrivit dans (
of Africa : « Geluisquirestprésmmonsimestlibe . »

Suggestions

1 — Considérez votre propre mort. Quels sont vos
sentiments, vos réflexions ? Comment réagiriez-
vous ? Quelles dispositions prendriez-vous ? Mettez
vos souhaits par écrit et faites-en part a une personne
de confiance. Réfléchissez a la possibilité de
contacter a I’avance une entreprise de pompes
funébres pour anticiper votre propre décés.

2 — Essayez de cerner le sens de la vie et de la mort dans
votre propre optique spirituelle ; vous serez ainsi
mieux a méme d’affronter la réalité de la mort quand

& ce sera votre tour.

3 — Vivez pleinement chaque instant de votre vie ; ainsi,
quand elle viendra a son terme, vous n’éprouverez
- aucun regret.
- 4 — Mettez vos affaires en ordre en faisant un testament,
comportant une procuration pour les soins de sant€,
pour que vos désirs soient exécutés.
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Les propos du pasteur

Je suis resté, moi seul.
1 Rois 19.10

Dieu lui-méme a dit : Jemesteadalaissarm
Hébreux 13.5

Vous avez peut-étre fait la méme expérience que moi. Apres
les obséques, apres le cimetiere, apres les condoléances, tout
le monde rentre chez soi. Les amis retournent dans leur famille.
Les fréres, les sceurs, les cousins et autres parents retournent a
leur vie quotidienne Peut-étre quelques-uns restent-ils avec
vous un jour ou deux, mais finalement ils partent. Méme si
vous avez des enfants a la maison, |cETomenEEeNENNISSE

m
litzo=561H . L es=drapSsSontEfroidsylacHaTIbre et vide Vous

énotionnelieestdevenuunslicudesolidde. PersonmeTiestip
pour-vousealiffer ouvous serrerdansses-hmpulontestieid ™

La solitude est le lot le plus commun pour les personnes

veuves. Onpentalorsiéiieenyabipaiunsontimentdiabandon
oy Iimpressionzqueskionsa:perduunespartiexlesonspropres
corpsz€ertaing psaumessSUFOUHCEUNTHeTUS resse e Xpriment
biencessehtiments,
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Psaume 2

Psaume 102..

Dans de tels moments, Dieu semble bien loin. Nous n
demandons s’1l se soucie encore de nous, s’il nous voit et f
quelque chose pour nous.

Reportons-nous a 1I’Ancien Testament. Elie était 1’un
plus grands prophétes de 1’histoire d’Israél. Imaginez «
vous étes aux premieres loges sur le Mont Carmel. (Vt
pouvez lire toute I’histoire dans 1 Rois 18 et 19.) Le roi Acl
et sa femme Jézabel, un couple odieux, régnaient alors
Isragl. Achab et Elie avaient rendez-vous sur le sommet d
colline pour le duel du siécle. C’était un combat annoncé er
les dieux d’Achab et le Dieu d’Elie. Le dieu qui allumerai
feu sur I’autel serait le vainqueur. Ce dieu-1a mettrait un ter
a la sécheresse qui désolait la campagne et gagner
I’obéissance loyale du peuple. Les prétres d’Achab priére

‘tempéterent, extravaguérent, dansérent, et finalement
scarifiérent pour essayer d’attirer I’attention de leurs die
Elie se moqua'd’eux et les nargua. Il se sentait invincible,
genre de Rambo de 1’Ancien Testament. « Hé, vos die
doivent dormir! s’écria Elie. Hurlez encore plus fort! »

- Puis ce fut le tour d’Elie. Avant de commencer, il ino1
tirement I’autel en y déversant de I’eau. Puis il fit posém
ourte priere. Soudain, un torrent de feu descendit du ¢
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avec fracas. Lautel, le bois, les pierres, 1’eau, et le sol tout
autour furent instantanément carbonisés. Elie avait gagné. La
pluie arriva, la foule poussa des acclamations et tous les
prophétes de Baal furent mis a mort. Tout allait pour le mieux.

C’est ce que nous ressentions, Char et moi. Nous avions
chacun un travail, trois enfants magnifiques; tout allait bien,
tout « baignait ». Notre vie ronronnait comme un moteur bien
huilé, sans a-coup.

Mais quelque chose d’étrange est arrivé a Elie. Aprés cette
grande victoire, il y eut une cassure. Nous le voyons s’enfuir,
envahi par la dépression. Puis il s’asseoit pres d’un petit
ruisseau et demande la mort a Dieu. Et quelle raison invoque-
t-il pour ce changement d’attitude ? « Je suis resté, moi seul »
(1 Rois 19.10,14). Soudain, un sentiment écrasant de solitude
a précipité Elie dans une dépression profonde. Méme la plus
grande des victoires, le plus grand des succes, n’ont pas été
suffisants pour lui épargner cette crise.

ll rcgut une reponse tres simple : « PiltspeutsttrEISeul

poussa Elie dans une recherche effrénée de Dieu. Au bout de
quarante jours, Dieu envoya le vent, les tremblements de terre,
et le feu. Dieu envoya des événements spectaculaires, mais
Elie ne I’y trouva pas. Dieu n’était pas la de la méme fagon
qu’il I’avait été sur le Mont Carmel. PuissRioussintaslmisdans
CllasQindouselsuirily (1 Rois 19.12).

. fautétrerdansiecalmerpourentendre:RDiemmurmiirerel |
GsLbon.d eiresseukpouncela. BanRiSSezoutedistractionstouic
chosg.guispouraitdéiounenyotsesattontiong Dans votre
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Un est un nombre entier

Permettez-moi de revenir quelques instants sur le them
abordé au chapitre précédent, celui de I’amour-propr

WLes hommes essalent de le fa:rc en se servai
de leur travail, les femmes par leurs amis, leur famille, leus
parents. Nous nous disons, de maniére implicite, que not
sommes ce que nous faisons, ou que nous sommes ce que l¢
autres pensent que*nous sommes.

debrouillerseul

i\

, >
emsmpl. Nous vivons dans une société de coupies. Tout |

monde pense, soit que I’on est marié, soit que I’on n’est ps
une personne a part entiére si I’on n’est pas marié. Cependan
I’apotre Paul prend trés clairement position. On n’est pz
obligé d’étre marié pour étre une personne compléte aux yeu
dc Dieu. Dans 1 Corinthiens 7, Paul traite longuement de

juestion du mariage. D’habitude, ce passage n’est pas Ci
 dans les cérémonies de mariage, d’abord parce qu’il est diffici
timmprendge, et ensuite parce que Paul signale beaucou
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d’avantages a rester célibataire. En fait, I’apdtre aborde ce
theme en disant : « /I est bon pour ['homme de ne pas se
marier » (1 Corinthiens 7.1, Frangais courant). 11 étudie ensuite
le pour et le contre du mariage, et il conclut qu’une personne
non mari€e « s inquiéte des choses du Seigneur » mieux qu’une
personne mariée (1 Corinthiens 7.32-33). Que vous soyez
d’accord ou non avec lui, le fait demeure que la Bible
n’ordonne pas d’étre marié pour étre une personne a part
entiere.

[1 y a des années, j’étais pasteur d’une église située a
proximité d’un campus universitaire, et une jeune fille me
demanda quelle était |’opinion de 1’église a propos du célibat.
Apparemment, elle désirait vivement ne pas se tromper en
choisissant I’homme de sa vie. Je lui écrivis une longue lettre
a ce sujet. Je lui dis entre autres choses :

Comme vous vous en rendez sans doute compte, le fait que
nous sommes soit homme soit femme conditionne et détermine
dans une large mesure nos personnalités. On ne peut jamais
se séparer de ce qui provient de son identité sexuelle. Cette
nature sexuelle ne se limite pas a un rapport éventuel avec
un mari ou avec une épouse. Tout ce que l’'on fait est teinté
par la conscience de ce que l’on est sexuellement. Paul dit
dans | Corinthiens 7 que, quelle que soit sa décision par
rapport au mariage, on peut glorifier Dieu dans sa sexualité
—dans sa féminité ou dans sa virilité. En ce qui concerne le
mariage, l’idée fondamentale de l'apétre est que chacun doit
vivre la vie que Dieu lui a donnée. Le mariage est un choix, pas
une obligation. On peut étre une personne a part entiere dans
un cas comme dans l'autre. Le mariage ne fait donc pas de
vous une personne compléte, pas plus que votre condition de
célibataire ne fait de vous une personne incompléte. Laissez-
vous guider par le Seigneur. Il ne vous abandonnera pas.
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Apres avoir €té mari€ pendant vingt-huit ans, j’ai da lutte
longtemps avec ma condition d’homme seul. J’ai di découvri
la liberté de m’aimer moi-méme. Je pouvais sans aucun dout
aimer quelqu’un d’autre; j’en avais dé¢ja fait la démonstratior
Mais les termes de la question avaient désormais changé
Pouvais-je m’aimer moi-méme ? Pouvais-je €tre bon enver
moi-méme ? Pouvais-je prendre du plaisir, non pas d’une fago
abstraite, mais en tant qu”homme seul ? Ce sont des question
importantes que vous devez peut-étre aussi vous poser.

Et vous n’étes pas la seule personne dans ce cas. Relisez |
texte du Sermon sur la Montagne rapporté en Matthieu 6.25-3¢
Le point important a y relever, ¢’
saitscexdontVETSEFEIbEseIn. Mais pour obtenir cett

consolatlon vous avez une autre chose a faire. IHI

IWE:I La mort de votre partenaire pet

étre un pas dans cette direction si vous avez 1’assurance qu
sa foi lui a réservé une place dans les nombreuses demeure
de la maison du Pére (Jean 14.1-4). Et vous ? Etes-vous pr¢
a affronter aussi votre propre mort ?

J’ai été éleve dans une église ou, par tradition, on utilisa
le catéchisme d’Heidelberg pour I’enseignement. La premier
question de ce catéchisme est trés belle dans sa simplicité
« Quelle est votre seule consolation dans la vie et dans |
mort? » Et la réponse est directe : « GigsisGligaisanpasion:
cempsseramenammonsfidelesSauveursiésus=Christs » Fondz
mentalement, je n’appartiens pas a un mari ou a une femm
ou a mes enfants, a ma carriere ou a ce monde. HappaEties

anmomfidslesSanmeyr. Avez-vous hite de le voir? Tandis qu
vous pleuriez la mort de votre partenaire, vous étes-vou
confronté a la réalité de votre propre mort?




COMMENT FAIRE FACE A 1A DOULEUR ? 113

L’apétre Paul nous rappelle a ce sujet que nous ne nous
attristons pas comme les autres qu1 n’ont pas d’ esperance
(1 Thessalommens 4. 13) s:ne-devons;pa

Apocalypse 21.3-4



COMMENT LE SEXE
INFLUE-T-IL
SUR LE CHAGRIN?

Etre soi-méme pendant le voyage

Il est bon d’avoir un but vers lequel on
voyage ; mais finalement, c'est le voyage
qui importe.

Ursula K. LeGuin

L a société ol nous vivons a une influence
déterminante sur nos attitudes et nos comportements selon
que nous sommes homme ou femme. Le mouvement féministe
n’a fait que mettre en lumiére les différences et les similitudes
qui existent entre les deux sexes.

La plupart de nos comportements en tant qu’homme ou
femme nous viennent de nos parents ou de personnes qui
nous sont importantes durant notre adolescence. On nous dit
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« d’étre un homme » ou « de nous conduire comme u
dame ». Il est significatif qu’on loue les hommes g
réfléchissent, qui controlent la situation, qui sont compétiti
qui ont du succeés. Les femmes, au contraire, SO
conditionnées pour mettre I’accent sur les relations humaing
pour étre sentimentales, sensibles, et pour s’occuper d
autres. Les gargons jouent avec des petits soldats, des camior
des armes. Les filles jouent avec des poupées, du rouge
lévres et de vieux habits.

Récemment, ces roles traditionnels attribués selon le se
ont commencé a changer. On découvre lentement que |
hommes et les femmes ont bien des traits communs, et g
chaque sexe est enrichi lorsqu’il développe des caractéristiqu
que I’on associe le plus souvent a I’autre. Ainsi, les homm
peuvent étre compatissants. Les femmes peuvent €l
compétitives et avoir du succes. En aucun cas ces cara
téristiques n’altérent leur identité d’homme ou de femme.

Cependant, la plupart d’entre nous se comportent suive
le schéma traditionnel le plus courant. Or, la vision que no
avons de nous-mémes en tant qu’homme ou femme infl
profondément sur la fagon dont nous gérons le processus
la douleur. i

douleursix ?

Dans ce chapitre, nous nous attacherons d’abord a décr
’influence du sexe sur le processus de la douleur telle qu’e
est traditionnellement pergue. Ensuite, chacun de no
racontera la fagon dont il a personnellement vécu son det
particuliérement en tant qu’homme et en tant que femme.
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Comment la perte d’un conjoint est ressentie

De nombreux hommes, par exemple, parlent du choc initial
de la mort de leur femme en disant qu’ils ont perdu une partie
d’eux-mémes, qu’on leur a arraché un membre : « C’est
comme si j’avais perdu un bras, une jambe, non, en fait, bien
plus que cela, comme si j’avais perdu une partie de moi-
meéme. »

Ces réactions résultent sans doute de la fagon dont les
hommes et les femmes ont été conditionnés par la société. Un
homme est censé batir sa vie suivant un systeme dont les
éléments sont bien articulés : le travail, le mariage, la famille
et les loisirs. Lorsque sa femme meurt, une partie de ce systéme
bien soudé disparait. Elle était une partie intégrante qui lui
permettait de « fonctionner » parce que son mariage et son
travail étaient tous deux dans la méme sphere. Il a été
démembré! C’est probablement la raison pour laquelle un
homme a tendance a se remarier plus vite qu’une femme : il
veut remplir le trou béant que son épouse a laissée dans son
systeme.
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Une femme, au contraire, a tendance a classer son mari
et sa carriere dans des spheres séparées, déconnectées. |
vit, tant6t dans la sphére du mariage, tantot dans la sphere
travail, et elle maintient la séparation entre elles, contrairem
aux hommes. Une femme qui a trouvé son identité plus d
ses relations conjugales et familiales que dans son travail
dans d’autres relations, qui, suivant le modéle traditionne
été une aide pour son mari, éprouvera dans la mort de ce
ci plus qu’'une perte : elle se sentira vraiment laissée p
compte. La principale sphere de sa vie, son mariage el
famille, a maintenant perdu son axe.

Nous insistons sur le fait qu’il s’agit la des traits que |
attribue traditionnellement a I'’homme et a la femme. I
peut que vous soyez une exception, ou que votre expérienc
soit beaucoup démarquée de ces modeles traditionnels. Ce
le cas pour nous.

L’histoire de Suzanne

Six ans de mariage! Difficile de décrire la profondeur
notre bonheur! Nous étions parents d’une petite fille; n
avions tous deux une bonne place, stable ; nous veni
d’acquérir une nouvelle maison ; notre vie était synonymc
paix et de contentement. Rick et moi étions heureux.

Puis soudain, une crise d’épilepsie le frappa s
avertissement. Une semaine plus tard, on décela une tum
du cerveau. Notre fille, Sarah, venait d’avoir dix-huit mois.
chanson populaire We Almost Had It All (« Nous Avi
Presque Tout ») nous obnubila. C’est vrai que nous avi
presque tout; sauf qu’il y avait un affreux rapport pathologig
sauf qu’il y avait une tumeur maligne qui allait affecter n
‘vie pendant les dix-sept années suivantes.
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La question nous a torturés : Pourquoi, Dieu? Pourquoi
nous? Nous avions tant de possibilités de faire du bien aux
autres ? Nous avons décidé de tenir ferme dans la foi et d’étre
des outils entre les mains de Dieu dans la vie qu’il voudrait
nous accorder, quelle qu’elle soit. Durant les dix-sept années
qui suivirent, nous sommes passés par de nombreux hauts et
bas, de bonnes et de mauvaises périodes. Mais la grace de
Dieu s’est toujours manifestée. Nous avons vécu notre vie a
100 %, méme lorsque Rick eut subi I’ablation du lobe frontal,
sept ans avant sa mort. Il avait une foi extraordinaire. Elle lui
a permis de traverser son enfer sur terre de la meilleure maniere
possible. Il est mort le 18 octobre 1994, a I’age de quarante-
sept ans. Il est en paix maintenant, et je suis en paix a son
sujet. Je ne souhaiterais pas qu’il revienne ici-bas; il y a assez
souffert !

Rick a été invalide pendant les sept derniéres années. Il a
di abandonner sa profession, et il n’a plus pu marcher pendant
les deux ou trois derniers mois de sa vie. Il a fallu le soigner
presque en permanence. La famille, les amis, I’hopital m’ont
apporté une aide inestimable.

Quand Rick est mort, j’étais épuisée. J’avais décidé de faire
et d’étre tout ce que je pouvais tant qu’il était en vie; je m’étais
donc efforcée d’étre une bonne épouse et de le soigner, tout en
continuant de travailler a plein temps comme psychologue.
Durant les semaines qui ont précédé sa mort, je n’ai pu
m’octroyer que deux a quatre heures de sommeil par nuit, et
je me suis obligée a tenir le coup encore apres le décés, pendant
les visites et les obseques. Je I’ai fait pour Rick; je ’ai fait
pour Sarah; je I’ai fait aussi pour moi-méme.

Durant I’été précédant sa mort, Rick et moi avions passé
d’innombrables heures a discuter. Nous avions parlé de son
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point de vue sur la vie. Nous avions parlé de la fierté qu
eprouvait au sujet de Sarah, des espérances qu’il nourriss
pour elle. Nous avions parlé de sa mort, comment elle devi
se passer, et du déroulement des obseques. Je voulais accomj
sa volonté et me conduire de la maniere la plus noble possit
c’est pourquoi j’ai tout assumé moi-méme. Cela m’a aid
cacher ma peine et a ne pas m’effondrer, mais je « craquai
des que j’etais seule. Je ne voulais pas continuer ma vie tol
seule. Je n’aurais jamais pensé étre veuve si jeune. Je voul
vieillir avec Rick.

Environ cinq mois apres la mort de Rick, j’étais tellem
déprimée que je me mis a avoir des idées de suicide. Je sav
que je ne passerais pas a I’acte. Ma foi chrétienne était soli
mais cela ne m’empécha pas d’étre submergée par le désesp
pendant quelques mois. J’étais trop malheureuse ! Je ne m’ét
Jamais sentie si seule et abandonnée de toute ma vie. R
€tait mon ame sceur, la personne avec laquelle je partage
tout. Maintenant il n’y avait plus personne, juste un énor
vide.

Notre fille avait commencé sa premiére année dans 1
université en Pennsylvanie ; il fallait donc non seulement ¢
je m’adapte a la mort de Rick, mais que je supporte
syndrome du « nid vide ». Ma fille devenait adulte et n’ay
plus besoin de moi. Elle pouvait voler de ses propres ailes
elle commengait une nouvelle vie. C’était une bonne che
pour elle, mais j’avais I'impression d’étre dépouillée de tc
Je me sentais vidée. Le soir, il m’était si difficile d’aller
coucher seule que je priais Dieu de me laisser mourir et
m’emmener rejoindre Rick. Je voulais quitter cette vie. Je 1
longtemps @ comprendre que ce n’était pas moi qui étais mo;
Ma vie n’était pas terminée ; elle avait encore une significat
et un but, mais il me fallait les trouver.
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En attendant, je ne savais pas comment passer le cap de la
douleur; le chagrin me faisait impitoyablement souffrir. J'avais
souvent dit que le deuil était a I’évidence terminé et dépasse,
quand il n’y avait plus d’émotions a extérioriser. Mais mes
émotions étaient comme un puits sans fond. Elles étaient
intimement liées a un certain nombre de « premiéres », surtout
durant les six premiers mois apres le déces. Ces « premieres »
commencerent le jour suivant la mort de Rick. C’était son
anniversaire. Ensuite, il y eut Thanksgiving (féte d’actions de
grace célébrée le 4° jeudi de novembre — N.d.T.), et Noél peu
apres; puis il y eut Paques.

Tout ce qui, dans la vie d’un couple, revét une certaine
importance, comme des vacances, un anniversaire ou une féte,
devient différent lorsqu’un conjoint est décédé. La premiere
fois que I"on célebre ces fétes sans son partenaire peut étre
tres difficile. Je me suis apergue que, souvent, j’étais plus
troublée par ’anticipation de I’événement a venir que par
I’événement lui-meéme.

Les souvenirs n’étaient qu’un rappel criant de mon vide
intérieur. Plusieurs fois, je suis sortie de I’église parce qu’un
chant, un message, ou autre chose, avait ravivé un souvenir
douloureux. Le jour qui aurait di étre notre vingt-cinquieéme
anniversaire de mariage, je suis allée a Leland, un coin que
nous aimions bien, et j’ai relu les lettres d’amour que Rick
m’avait envoyées de Corée pendant nos fiangailles. Je
sanglotais et soupirais apres cette époque. Mais ce faisant,
Jaccélérais ma guérison.

Apres cinq ou six mois de deuil, la lumiére s’est faite en moi
tandis que je me promenais dans mes bois favoris. J’a1 été
frappée par le fait que personne n’allait prendre soin de
Suzanne;; il fallait que je prenne soin de moi-méme. Je fis un
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pas énorme lorsque je m’en rendis compte. Auparavan
souffrais tellement et j’avais si peu d’énergie que je n’au
sans doute pas pu gérer ce processus. Mais le moment proj
¢tait arrivé.

Je me décidai a trouver des personnes exergant la mq
profession que moi et qui étaient aussi dans le deuil. Peut-
pourrions-nous nous raconter nos histoires et nos expérien
Alors ma recherche commenga, ce qui m’amena finaleme
prendre souvent le café avec Bob, mon coauteur, ainsi qu’t
d’autres personnes veuves de la section locale du Service
Veufs et Veuves. Ces conversations m’ont énormément ai
Je me suis apergue que d’autres avaient connu le méme g
d’expériences et de sentiments que moi; ils luttaient ai
contre le profond chagrin de la perte d’un partenair
essayaient, eux aussi, de s’en sortir. Cette découverte fit
bréche dans ma solitude. Je recherchais a retrouver Suzar
une Suzanne sans Rick. Qui étais-je ? Pouvais-je contir
ma vie seule, et serait-elle satisfaisante ? J’ai commenx
croire que c’était possible.

J’ai décidé d’entreprendre un certain nombre de cho
Pour me retrouver, il fallait que je fasse a nouveau les che
qui me plaisaient. Il me fallait aller voir mes coins favori,
vacances. Il fallait que je retourne dans mes restaur:
préférés, que je voie des amis et les membres de la famille
il fallait que je le fasse seule, sans Rick. C’est vrai, Ric
moi avions fait tout cela ensemble, et cela avait été formida
mais j’aimais aussi tout cela moi-méme, personnellement
choix n’a pas toujours été facile a assumer, mais il m’a ¢
a gérer ma douleur, a accepter le fait que Rick n’était |
avec moi, et a me faire une idée de ce que j’étais en |
qu’individu par rapport aux gens et aux endroits.
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Le chagrin et la guérison représentent un travail difficile,
mais je suis trés heureuse de m’étre forcée consciemment a
traverser cette épreuve. Au moment ou j’écris ce chapitre, il
s’est passé deux ans et demi depuis la mort de Rick, et je peux
vraiment dire que j’ai passé le cap de la douleur. Jai retrouvé
mon intégrité, et je conserve de merveilleux souvenirs d’une
période de plus de vingt-quatre ans passés avec quelqu’un que
J’ai tendrement aimé — avec qui j’ai donné naissance a une
petite fille, et avec qui j’ai pleinement vécu. Maintenant, le
chagrin a disparu, mais les souvenirs sont toujours la. J’ai
fermé un chapitre de ma vie. Apres avoir traversé la période
du veuvage et m’étre adaptée a une vie solitaire, je suis
maintenant remariée. Je suis heureuse et comblée, et je vous
souhaite la méme chose, sous quelque forme que ce soit.

L’histoire de Bob

Char est morte d’un cancer des ovaires. Le premier
diagnostic date du printemps 1990, trois jours avant le dimanche
de Paques. Elle est morte trois ans et demi plus tard, aprés une
chimiothérapie presque ininterrompue, de la radiothérapie et
cinq opérations majeures. Nous n’avons pas été surpris par sa
mort. Nous savions que le taux de guérison pour un cancer de
I’ovaire au stade ou il était de moins de 30 %.

Char mourut paisiblement, un dimanche matin d’octobre.
Mon premier sentiment fut que j’avais ét€ amputé de toute
une partie de ma personne, que j’avais ét¢ gravement blessé.
Je restais la 2 me demander si j’allais « saigner » a mort parce
que la personne que j’aimais m’était arrachée. Comment
pouvais-je arréter ce saignement? Comment pouvais-je guérir
une telle amputation ?

Avec le temps, je ressentis la solitude et la douleur. Je
voulus surmonter le chagrin rapidement, car j’avais horreur de
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me lamenter, mais Char et moi étions mariés depuis vil
huit ans. Nos vies étaient tissées ensemble pour former
canevas magnifique, aux fils étroitement enchevétres. Or
peut pas arracher la moiti¢ d’une tapisserie sans gac
I’ensemble du motif’!

Méme si ce n’était pas conscient de ma part, j’ai sans dc
adopté la méme attitude envers cette douleur qu’envers ¢
d’une jambe cassée : laisser le temps au temps; la guéri
viendra d’elle-méme. Comme pour une blessure physiqu
chagrin a besoin de temps et doit bien finir par guérir.

Une jambe cassée a toujours besoin des soins d’un doct
Le patient doit entreprendre certaines activités pour aid
la guérison et doit absolument éviter certains comportem
pour ne pas provoquer plus de dégats. Quoi qu’il en soit,
au fond de moi, j’avais confiance que la blessure guériral
ne savais pas quand, je ne savais pas combien de temps
prendrait, mais elle guérirait.

La seconde impression qui m’accabla fut que mon ave
mon plan de vie, m’était aussi arraché. Char et moi nous av;
des réves et des projets pour une nouvelle vie. N
approchions du moment ou nos enfants quitteraient la mai:
Nous pourrions voyager, réaliser nos désirs de travailler ou
mer, ou simplement passer plus de temps avec nos amis. (
aussi m’était arraché. Je n’avais plus d’avenir devant r
Toutes mes espérances étaient mortes avec ma femme.

Je vois bien ce qui était typiquement masculin en moi.
vie était bien réglée. Ma profession, mon épouse, ma fam
mes loisirs, avaient chacun leur place. Maintenant, une pz
de cet ensemble m’était arrachée, mettant en péril les au
¢léments de ma vie. Je pensais que j’avais seulement be:
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de temps pour reconstruire, pour recommencer. Mais ¢’était
une tache effrayante. Je n’étais pas toujours sur d’étre prét a
I’entreprendre. Il se passa presque dix-huit mois avant que je
commence a gérer ma douleur et & ceuvrer pour en sortir.

Comment s’extériorise la perte d’un conjoint

Homme ou femme, on tisse des liens émotionnels forts
avec son partenaire. Camour vrai existe bel et bien, et mari
et femme partagent un tel amour. Quand un conjoint meurt, la
douleur s’exprime d’habitude selon que I’on est un homme
ou une femme.

Parlons des émotions, par exemple. Généralement, les
hommes cachent leurs émotions. Ils ont tendance a intérioriser
leurs sentiments, et s’ils les expriment, ils le font en prive.
Les femmes, par contre, ont tendance a exprimer leurs
sentiments plus ouvertement. Des études sur le chagrin chez
les veufs et les veuves montrent qu’environ la moitié des
hommes expriment leur chagrin en pleurant, tandis que les
trois-quarts des femmes le font. Les hommes qui ne pleurent
pas ont reconnu qu’ils avaient quelquefois 1I’impression
d’étouffer; ce qui veut dire qu’ils essayaient de refouler leurs
emotions. Souvent, les hommes considerent que c’est une
force ou une vertu de controler ses émotions. On les a éduqués
a penser que ce n’est pas tres viril de pleurer.

; I : . " ; I : Bes



126 SURMONTER IA PERTE DU €O

un an de veuvage, environ la moitié des hommes et des ferr
affirment qu’ils ne sont plus aussi abattus ou déprimés q
début. Si on gére les émotions au moment ou elle
manifestent, on lutte efficacement contre la douleur
rapidement.

FopgnetinmtelSeRtIent, entre autresiunesatiamweiorT 1t
avegs§on partenaire (le regret courant : « sigseudement »)
contentieux en suspens, ou le sentiment de n’en avoir pa:
assez (« laaw¥@TS™@G... »). Cependant, a la différence
femmes, les hommes n’éprouvent pas ce sentiment d
maniere aussi intense, ou alors ce sentiment ne dure pas
longtemps. En général, ils ressentent moins de coler
d’hostilité au sujet de la mort de leur épouse, et ils sont 1r
enclins a considérer qu’elle est injuste. Les hommes son
nature pragmatiques et logiques, et ils sont censés progrt
rapidement et ne pas s’attarder sur leurs sentiments. Il sei
aussi que les hommes se défont plus rapidement de
sentiment de culpabilité. Lgsefemmessépronventesomnves
seatimentde.culpabilitéplus-fortaveietemps. Dés la fi
deuxiéme mois de chagrin, les hommes affirment qu’il:
accepte la réalité de leur perte (une bonne gestion ¢

douleur), tandissquestasplipart-des:femmes-seicondui
cngorescomMMesSisl SUNTHAT StaTT eI VTe.

¥

Les conjoints dans I’affliction peuvent aussi exprimer
douleur par des rites, des cérémonies, ou des souveni
toutes sortes. Les hommes ont cependant tendance a dép:
ce stade rapidement, tandis que les femmes voient dan:
manifestations des repéres significatifs dont elles ver
profiter pleinement. Souvent, un homme voudra en fin
plus vite avec les obséques. Aprés I’enterrement, il n’aur:
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envie d’écouter 1'enregistrement de I’office religieux. Les
femmes, au contraire, considérent I’événement comme une
cerémonie qu’elles aiment revivre de temps en temps.

Tant les hommes que les femmes doivent affronter un
certain nombre de « premiéres » pendant les douze mois qui
suivent la mort de leur partenaire. Mais si les hommes les
affrontent comme quelque chose qu’il faut traverser, les
femmes, elles, ont tendance a se focaliser sur ces événements
et a s’y attarder, méme s’ils sont douloureux.

Certaines des « taches » suggérées dans ce livre sont peut-
étre particulierement difficiles pour un homme. Elles peuvent
sembler inutiles dans la pratique, voire déraisonnables, surtout
si (étant un homme) vous voulez simplement avancer. Nous
voulons cependant vous encourager a prendre le temps
d’examiner nos suggestions. Ces événements symboliques,
comme d’autres extériorisations de vos sentiments, sont de
bons moyens pour vous aider a gérer votre deuil et & parvenir
a une véritable guérison.

L’histoire de Suzanne

Rick était la seule personne avec laquelle je partageais mes
sentiments les plus intimes. Nous discutions profondément
de tout, des personnes, des lieux, des événements. Certes, je
parlais a d’autres de mes émotions, mais avec Rick, je pouvais
les exprimer telles que je les ressentais, sans avoir a les corriger,
a les polir, pour qu’elles soient acceptables en société. Rick
mort, ma soupape de sureté n’était plus la. Je n’avais plus
personne pour me libérer de mes pensées. Lui et moi, nous
avions partagé tant de sentiments et nous avions tant de points
de vue communs que je ne savais pas ce que j’allais faire sans
lui.
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Les gens qui nous connaissaient pensaient que j’étai:
personne forte et indépendante, ce qui est vrai dans m
professionnelle. Mais méme moi, je fus étonnée de cons
combien je me suis sentie faible et instable lorsque Ric
mort. Cependant, sauf en de rares occasions, personne ne
vue pleurer. J’étais capable de dire a quel point j’étais t
mais je crois que personne ne s’est jamais rendu com
quel point j’étais désespérée et malheureuse. Mes amis
sont pas non plus rendu compte de 1’énergie qu’il me f
pour tenir le coup. Pourtant, pendant de nombreux 1
presque toutes les nuits j’étais seule a la maison a ple
sangloter, crier. Je me laissais aller a exprimer mes sentir
sous leur forme la plus violente. Apres cela, je me se
vidée; alors j’écrivais dans mon journal intime, je pria
je rédigeais une lettre a Rick. Je réduisais ainsi la tensi
I’agitation que je ressentais.

Mon hésitation a extérioriser mes émotions provien
seulement de mes génes et de mon environnement, mais
étre aussi de ma profession. Etant psychologue, je dois m¢
a d’autres les fagons adéquates de se conduire et de se réfo
[l était normal que je pleure, mais j’ai choisi d’exprimer
chagrin par des paroles, et non par des larmes. Les la
peuvent €tre extrémement génantes pour les autres. Ce
me convenait parfaitement, parce que je n’avais pas eny
gérer mes émotions en public. Quand j’y repense, il ¢
sans doute été agréable que quelqu’un prenne en mair
faiblesse et ma vulnérabilité pour m’éviter de lacher pr

Si vous connaissez quelqu’un avec qui vous pouvez |
tout a fait ouvertement, avec qui vous ne craignez pas de
montrer sans défense, estimez-vous heureux. Nouer des
d’amitié avec d’autres personnes veuves m’a beaucoup
et je serai a jamais reconnaissante pour la compréhe
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qu’elles m’ont manifestée. Si vous n’avez pas essayé de vous
rapprocher d’autres personnes qui viennent de perdre un
partenaire, je vous conseille vivement de le faire. Elles peuvent
vous apporter une aide précieuse.

Ma fille était la seule personne avec laquelle j’essayais
volontairement d’exprimer mes sentiments, et je pleurais méme
avec elle de temps en temps. Je me sentais proche d’elle et je
voulais maintenir ce lien. Elle avait part au chagrin que nous
éprouvions en tant que famille, elle aussi pleurait et Rick lui
mangquait. Je voulais que nous nous aidions I’une ’autre a
parcourir ce chemin douloureux, et que I’'une permette a [’autre
d’exprimer sa douleur. Cependant, bien que proches, nous ne
pouvions pas saisir la nature de la relation de chacun avec une
autre personne. Nous ne pouvions pas savoir exactement les
sentiments de 1’autre. Sarah et moi nous débattions avec notre
propre chagrin, et en dépit de mon désir de I’aider autant que
je le pouvais, je ne sais toujours pas dans quelle mesure |’y
suis parvenue. Nous pouvons permettre a nos bien-aimés
d’exprimer leur douleur, mais celle-ci reste un chemin personnel
et solitaire, que ce soit pour nous-mémes ou pour nos enfants.

Au début, j’ai géré ma douleur en me renfermant sur moi-
méme. Pendant longtemps, je ne me suis pas rendu compte
du chagrin des autres, tant ma propre douleur était intense. Je
me suis fixé des tiches qui m’aidaient a gérer mon deuil tout
en me procurant une certaine détente physique. J’ai fait de
longues promenades dans les bois et sur la plage. Je suis allée
a des ateliers destinés a des personnes dans I’affliction, j’ai
assisté a des réunions du Service des Personnes Veuves, je me
suis remise a écouter des cassettes, j’ai lu des lettres, fait du
ski, du vélo, de la marche. J’ai fait tout ce que je conseille
dans ce livre. Et, finalement, tout en continuant dans le
processus de la douleur, je me suis trouvée confrontée avec
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tant de problémes liés 4 ma perte que j’ai commence
sentir mieux.

Les personnes veuves ont beaucoup de sentimen
commun, surtout parce qu’elles ont toutes eu une rel
particuliere avec quelqu’un qui n’est plus en vie. Le prin
sentiment que je partage avec elles est celui d’avoir |
I’ame sceur. Mais je me suis aussi sentie soulagée parce
la bataille était finie. J’ai conscience que cette combinais
sentiments semble étrange — aux antipodes 1’un de ’autr
douleur n’a pas forcément un sens, et nos sentiments non

Je n’ai pas souvenir de sentiments de culpabilité
remords. Rick ayant eu une trés longue maladie, nous sa
qu’il allait finalement en mourir. En fait, a trois occas
nous avons pensé qu’il ne survivrait pas. Mais ces expéri
nous ont, d’une certaine fagon, amenés a profiter de cl
moment au maximum. Rick et moi, nous I’avons fz
nombreuses fagons. J’ai eu largement |’occasion d’exp
mon amour, de demander pardon, et de m’assurer que
faisions tout ce que nous voulions. C’est pourquoi je ne re,
rien; pas de « si seulement » ou de « j’aurais di ». Nous
profité de notre vie a I’instant présent, et je suis heureu
ce que nous avons eu et de ce que nous avons fait. C’est
etre aussi le cas pour vous, surtout si vous saviez que
conjoint allait mourir, et que vous avez pu parler d
sentiments, de vos désirs, et de vos regrets. Lorsqu’c
décidé a clarifier la situation entre époux, la culpablhte
de chances de durer.

Apres la mort de Rick, j’oubliai la colére que je resst
a la pensée de sa mort imminente, sauf sur un point partic
J’étais en colére a cause de ma fille. J’étais en colére
qu’elle n’avait plus de papa. J’étais en colére parce q
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n’avait pas eu de pére en bonne santé pendant une bonne partie
de sa vie. J'étais en colere parce que Rick ne pouvait plus
assumer son role de partenaire parental et profiter de sa fille
avec moi. Pendant sa maladie, j’ai été en colére contre le corps
médical, contre Dieu, contre Rick, et contre d’autres si
J’estimais qu’ils ne faisaient pas tout ce qu’ils pouvaient pour
I’aider sur son chemin difficile. Aprés sa mort, je me suis
rendu compte que ma coleére avait en grande partie disparu. La
colere que J’€prouvais encore visait surtout ceux qui semblaient
trop ignorants ou insensibles pour aider une épouse dans la
douleur. J'avais trés peu d’indulgence a I’égard des gens qui
n’avaient aucun moyen de savoir ce qu’était le veuvage. J’ai
compris entre-temps que c’était surtout 1’éducation qui leur
faisait défaut. Nous, les personnes veuves, lorsque nous avons
dépassé le cap de la douleur, nous pouvons peut-étre faire
connaitre notre histoire et ainsi permettre aux autres de mieux
comprendre cette traversée.

L’histoire de Bob

J’ai toujours pensé que j’étais une personne sensible a ce
que les autres peuvent éprouver. Apres tout, je suis pasteur; je
pleure avec ceux qui pleurent et je ris avec ceux qui rient. Je
n’ai pas peur de verser une larme en public a certaines
occasions, et je peux aussi rire aux éclats.

Cependant, quand je repense aux premieres semaines qui
ont suivi la mort de Char, je me rappelle clairement que je
jouais le réle du pasteur aidant celui qui a perdu un étre cher.
Plusieurs personnes ont fait part du réconfort que je leur avais
apporté lors de I’enterrement. C’était moi, I’époux survivant,
qui consolais les autres! Ce n’est que de temps en temps,
lorsqu’un trés proche ami venait me voir, que je commengais
a pleurer — mais méme alors, ¢’était aussi pour partager leur
peine.
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Pendant des mois aprés I’enterrement de Char, je r¢
assis tout seul, comme je ’avais fait pendant des mois g
elle était hospitalisée ou endormie, et j’écoutais la Ch
du Tabernacle de Brooklyn. Leur interprétation de « Il
fidéle » et « Ami d’un ceeur meurtri » déclenchait des
de larmes. Je pleurais, tout seul, pendant une heure.

A d’autres moments, je me mettais en colere. Cer
jours, j’étais méme en colére contre Dieu; d’autres jours ¢
moi-méme ou contre Char. Mais généralement j’étais
simplement en colere contre ces circonstances épouvants
Je ne les avais ni cherchées ni souhaitées, et je voulais qu
disparaissent. J’en parlais rarement. Mais pour faire tomb
colere, j’allais dans ma chambre, je jetais des oreillers ¢
les murs ; ou alors je faisais de longues marches, d’une di
de kilometres parfois.

J’ai finalement été libéré de ma colére quand je me
mis a gérer ma douleur. Environ dix-huit mois apres la
de Char, j’ai brutalement replongé dans une période de ch
intense. Comme j’avais adopté une attitude trés pass
I’égard de la douleur, j’avais probablement refoulé
émotions au plus profond de mon étre. Mais j’ai aussi cor
a ce moment-la, que je n’étais pas mort. Ma vie allait cont
et si je voulais qu’elle soit d'une certaine qualité, il me 1
agir dans ce sens. J’ai alors entrepris un certain nomb
choses. J’ai résolu de changer mes habitudes alimentair
en neuf mois, j’ai perdu sept kilos ; en effet, j’étais tombé
le piege courant qui consiste a manger pour se sentir mie
J’avais grossi. J’ai aussi commencé a suivre de nombr
suggestions indiquées dans ce livre, surtout écrire des |
a Char et les lui lire au cimetiere. Je suis retourné dans ce
de nos coins favoris, chargés de souvenirs. J’ai regard
photos. Mais surtout, j’ai terminé le réaménagement ¢
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cuisine. Il fallait que je progresse. J’ai donc fait toutes ces
choses intentionnellement, pour dire adieu a Char. Je lui ai
dit cent fois adieu, mais chaque fois, c’était plus facile.

Maintenant, je sais que Char est partie. Je |’aimais, mais elle
est morte ; moi, non. Je m’aime aussi moi-meme, et je garderai
en moi les merveilleux souvenirs de vingt-huit ans de mariage
heureux. Le chagrin a finalement disparu. Les souvenirs
restent, et ma vie suit maintenant son cours.

Comment la perte d’un conjoint
influe sur la vie professionnelle

La plupart des hommes se présentent en se référant peu ou
prou a leur profession. Quand on leur demande : « Qui étes-
vous ? », beaucoup répondent en parlant de leur métier. « Je suis
facteur », ou « je suis enseignant ». Pour un homme, [’un des
eléments les plus importants pour se définir est son métier.

Les femmes, par contre, ont d’autres références. Pour
beaucoup, il s’agit de la famille ou d’autres relations
importantes. Du fait qu’il y a toujours plus de femmes qui
travaillent, ce schéma va peut-étre changer. Cependant, un
grand nombre d’entre elles pergoivent leur activité
professionnelle comme un complément a celle de leur mari.
Si les femmes travaillent, les hommes, eux, font carriere. Il
suffit de regarder qui suit I’autre quand il y a une mutation
géographique. Traditionnellement, ¢’est la femme qui suit le
mari. Si la femme doit changer d’endroit, elle sera peut-étre
forcée de changer de travail parce que c’est la carriere de
[’homme qui a priorité.

Quand un homme perd son épouse, il a en général encore
une carriere qui lui sert de repere et qui le stabilise. « Au
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moins, j’ai toujours mon travail. » Au contraire, une femm
souvent pas de plan de carriére str, ou alors, elle s’apercol
ce qu’elle fait ne lui donnera pas de quoi faire

financiérement a sa nouvelle vie. C’est encore plus vrai
une veuve ayant des enfants.

Que I’on soit homme ou femme, le travail peut éti
derivatif au processus de la douleur. Les hommes surtot
la réputation de se jeter dans le travail pour éviter de per
leur perte. De méme, les femmes peuvent utiliser le tr
pour détacher leur esprit de leur chagrin et de leur solitu
faut trouver un équilibre. 11 est vrai que le travail peut offi
répit nécessaire quand la douleur est accablante. Il peut ré
la tension physique et émotionnelle et permettre de retre
un certain equ:llbre dans les re]atlons humames m

L’histoire de Suzanne

Je pense que j’ai une approche du travail et de la cai
professionnelle plus masculine que la plupart des femm
y a vingt-cing ans, ce n’était peut-étre pas vrai. A 1’époq
considérais le travail comme un élément accessoire,
inutile, de ma vie. J’avais obtenu mon dipléme d’infirmi
je donnais des cours aux éléves infirmiéres. Apreés la nais:
de notre fille, je décidai de compléter ma formation, su
pour avoir un dérivatif qui me stimulerait et me changer:
meétier de parent. Je pourrais recommencer 2 travailler a t
partiel, pensais-je, lorsque Sarah commencerait a aller a 1¢

Puis on diagnostiqua chez Rick une tumeur du cerve:
on lui donna cing ans a vivre. Toutes mes perspectives f
bouleversées. Je me rendis compte soudain que ce se
moi d’apporter le soutien financier. Je me trouvais da
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méme situation que les veuves qui n’ont pas de profession et
qui doivent affronter brutalement le fait que la stabilité
financiére dépend d’elles. J’avais 1’avantage d’avoir été avertie;
Je pouvais me preparer.

Je repris donc les études, non pas comme passe-temps ou
pour diminuer le stress, mais bel et bien pour survivre
financiérement. Non seulement je terminai une maitrise, mais
J’obtins aussi un doctorat en psychologie. Quand Rick mourut,
cela faisait six ans que je travaillais a plein temps comme
psychologue dans un hopital. J’aimais mon travail et je le
trouvais passionnant, mais en plus il était un excellent dérivatif.
J’appris a compartimenter ma vie, si bien que je pouvais oublier
la maison lorsque j’allais au bureau. Je me connectais sur
« travail » (et je le fais encore, soit dit en passant) et je me
concentrais exclusivement sur le travail, en oubliant les
problémes personnels et familiaux.

Quand Rick mourut et alors que Sarah était au loin, a
['université, j’a1 été tentée d’esquiver la douleur en me
cantonnant dans cet autre monde qu’est le boulot. Apres tout,
ma vie privée était maintenant vide, solitaire, sans plus aucun
attrait. Mais je savais que je pouvais espérer mieux. Je savais,
et je I’avais dit a beaucoup de patients, que se réfugier dans son
travail ne guérit pas la blessure et ne fait pas oublier la perte
subie. Cela ne fait que reculer I’inévitable. C’est pourquoi je
me suis obligée a rentrer a la maison le soir, et j’ai refusé
d’allonger mon programme de travail pour combler ma solitude
et le trou énorme laissé par Rick. J’ai décidé délibérément de
ne pas me laisser distraire, et de ne pas me noyer dans mon
travail.

Les week-ends ont été des moments tres difficiles. Au
début, j’étais occupée par la famille et les amis qui
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m’entouraient, et je les laissais souvent se charger des pr
pour les week-ends. Mais par la suite, je me suis rendu co
que je n’étais pas trés a I’aise au sein de certaines de
activités. Il me paraissait plus facile de rester a la maisor
d’étre obligée de fréquenter les autres, affligée que j’
encore. Je me suis alors mise a passer mes week-ends
maison toute seule, et au bout d’un certain temps, j’ai cor
que je pouvais utiliser ces journées pour gérer ma doule
regardais des diapositives et des albums de photos ; je me
plus engagée dans les activités que j’ai mentionnées plus
Et finalement, j’ai compris ce qu’il y avait de positif a mair
un équilibre entre le travail et la vie privée dans ma situz

L’histoire de Bob

Je pense étre un gros travailleur. Lorsque Char étz
bonne santé, je menais de front mes activités de pasteur
de professeur. Tout en continuant mon travail, j’obtins
diplomes. Char, de son c6té, termina sa maitrise, et nous :
¢leve trois enfants pleins de vie.

Quand la santé de Char déclina, nous avons di cons
du temps pour voir des docteurs, nous rendre dans d’¢
villes pour qu’elle y subisse des traitements et des opér:
chirurgicales ; elle dut ensuite se reposer longtemps
reprendre des forces. Je parvins malgré tout a contin
enseigner. Je dois beaucoup au collége parce qu’il a bien:
s’adapter a ces impératifs.

En y repensant, je me rends compte que j’utilisai
cours pour maintenir un semblant de structure et d”ordre
ma vie. Mais a mesure que Char s’affaiblissait, mes pe
m’éloignaient de mon travail. Peu aprés la mort de Ct
m’y replongeai. Il fallait que j’occupe mon temps, et le t
était un bon dérivatif puisque je pouvais rester au bureau
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que d’affronter une maison vide. Les week-ends se passaient
bien, puisque j’avais quelque chose a faire. Mais en méme
temps, ils étaient destructeurs, car je me retrouvais seul et
j’avais alors conscience que mon ame sceur n’était plus la.

Je m’occupais aussi autrement. Nous avions acheté une
vieille maison en 1980, dix ans avant que Char ne tombe
malade. Je suis tres bricoleur et pendant ces dix années, j’ai
rénoveé, repeint, réaménagé et refait presque tout dans cette
maison. Fin aoGt 1993, lorsque Char fut clouée au lit et
incapable de se déplacer, je ré-agencai la salle de bains de
I’étage. Je refis les cloisons, j’installai un nouyeau bac a douche
et refis la peinture. Je le fis pour Char. Il y avait longtemps
qu’elle voulait que ce soit fait. Je tins cet objectif, mais Char
ne le vit jamais. Elle était trop faible pour étre portée a I’étage.
Je pris des photos. C’est tout ce que je pouvais faire.

Trois mois apres la mort de Char, j’entrepris de refaire
totalement la cuisine. C’était aussi un trés gros travail. Je
repensai la disposition des lieux, construisis une fenétre en
saillie, et modernisai entierement la piece. Ce faisant, je
concrétisais un autre réve que nous avions fait ensemble, Char
et moi. Je justifiai cette rénovation en disant que ce serait une
plus-value a la revente. Mais en réalité, je savais que je le
faisais pour elle. Quelquefois, je me demandais ce qu’elle
dirait quand elle le verrait, puis je me rendais a I’évidence.

La fin des travaux de la cuisine enclencha en moi le
processus d’une vraie guérison. J’avais réussi a repousser la
douleur, mais des lors je ne pouvais plus ignorer I’absence de
ma femme. Il fallait que j’affronte mes peurs, mes émotions
et mon vide intérieur. J’étais fatigué de vivre dans le passé; il
me fallait aller de I’avant. Il se peut que les hommes pensent
qu’ils doivent payer leurs dettes avant d’avancer. Moi, j’avais
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payé les miennes. Les travaux étaient finis. Désormai
pouvais travailler sur moi-méme.

Comment ’entourage réagit
devant la perte d’un conjoint

Un des aspects les plus éprouvants du deuil est la néce
de reconsidérer sa relation avec I’entourage. Les amis chan
¢’est un fait. Une personne qui a été mariée et qui aval
certain nombre d’amis mariés doit maintenant apprenc
les fréquenter en tant que personne seule. Au début, les :
apportent leur aide, mais ils ne sont pas non plus épar;
par la tristesse. Quand ils vous voient, ils voient encore 3
partenaire. Ils veulent vous aider.

Beaucoup pensent que les femmes ont besoin d’
soulagées de leurs taches journaliéres pour laisser libre ¢
a leur chagrin. Elle a besoin de quelqu’un pour faire quelc
unes des tiches typiquement masculines, comme gére
finances, s’occuper de la voiture et de la pelouse. Les ami:
parents, les enfants, auront tendance a assumer des roles g
prétent au mari disparu, et en particulier ce qui a rappor!
protection et a la sécurité.

L’homme, par contre, est souvent traité comme il :
peu de besoins, particulierement sur le plan émotionnel
amis s’inquiéteront plus de ses besoins physiques. I
demanderont comment il fera pour ses repas, pour sa les
et — surtout s’il y a des enfants a la maison — comment il vi¢
a bout de toutes les taches domestiques dévolues a sa fen

Le deuil en est d’autant plus difficile pour les hom
Puisqu’ils ont tendance a ne pas montrer spontanément.
sentiments, ils ont besoin qu’on les encourage a le faire
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les amis eux-mémes évitent également de faire allusion aux
sentiments. Certaines ¢tudes montrent que deux mois apres
la mort d’une épouse, moins d’un tiers des hommes en ont
parlé directement & quelqu’un. A titre de comparaison, plus de
la moitié des femmes 1’ont fait. Puisque les hommes
communiquent si peu leurs sentiments, il est important qu’ils
trouvent un groupe de soutien. Si vous étes veuf, nous vous
conseillons de surmonter ce qui est peut-étre une tendance
naturelle 4 vous isoler. Cherchez un ami intime, ou rejoignez
un groupe de soutien ol vous pourrez exprimer vos sentiments
librement. Il est encourageant de savoir que dés la fin de la
premiére année de deuil, presque les trois-quarts des hommes
et plus de 90 % des femmes avaient demandé de I’aide sous une
forme ou sous une autre. Au départ, il faut parfois prendre
’initiative. Demandez de 1’aide. Dans la plupart des cas, vos
amis ne sauront pas de quelle aide vous avez besoin. Parlez
avec eux librement de ce dont vous avez besoin. Vous vous
rendrez service autant qu’a eux.

L’histoire de Suzanne

A la fin de I’été et en automne 1994, alors que Rick était de
plus en plus mal, notre famille et nos amis se sont montrés
disponibles chaque fois que nous en avions besoin. Ils nous
ont apporté un réel soutien. Quand Rick est mort, ils étaient
encore 1a. IIs étaient affligés, eux aussi, mais malgreé leur peine,
ils me firent comprendre qu’ils se souciaient aussi de Sarah et
de moi.

Cependant, la réalité de la situation me saisit peu apres
I’enterrement. Nous revinmes du cimetiére pour déjeuner a
la maison. Lorsque la famille et les amis commencerent a
partir, j’eus envie de les retenir. Je compris que j’allais rester
seule avec ma peine. Gréce a leur présence, mon chagrin avait
été atténué jusque-la, mais maintenant la maison se vidait.
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Bientdt Sarah et son ami allaient partir aussi, et je reste
seule avec mon chagrin accablant.

Je me rendis lentement compte que si la famille et les ¢
peuvent apporter un certain réconfort, ¢’était a moi de trave
I’épreuve. A ce moment-la, je n’ai pas pu I’exprimer, mai
y réfléchissant, je me rends compte que c¢’était la prem
indication de ma situation réelle. Durant mon deuil, des ¢
m’ont réconforté pendant les moments qu’ils partagea
avec moi, mais la plupart du temps, j’¢tais seule. Il fallait
Je me prenne en charge.

Mes parents ont toujours été proches et ont joué un
important dans ma vie. Nos rapports n’étaient depuis longte
passés du type parents enfant au type adultes adulte, et cel:
plaisait. Quand Rick est mort, il nous a fallu révise
dynamique de nos relations. Manifestement, ils m’aima
tellement qu’ils voulaient remplir le trou béant laissé pe
mort. Ils aimaient Rick, eux aussi, et ils étaient autant
la peine. Il était des lors trés tentant de les laisser combler
partie du vide que Rick avait laissé. Ils étaient préts a pa
du temps avec moi pendant ces week-ends solitaires. Au d¢
cela me semblait bon; je serais occupée et je penserais a @
chose. Mais au sein de mon deuil, je me rendis compte qu
telle solution deviendrait malsaine pour eux comme pour |
C’est pourquoi j’ai établi des limites dans les contact:
pense que ce fut difficile pour nous tous, et peut-étre m
étonnant et blessant au début pour eux. Mais je ne pou
pas me laisser accaparer car cela m’aurait fait fuir ma doul
il fallait absolument que je 1’affronte. Rétrospectivemen
pense que ce fut une sage décision. Mes relations avec
parents sont redevenues d’agréables relations d’adult
adulte. Je ne dépends pas d’eux, mais j’apprécie
compagnie. Vous aurez peut-étre aussi a faire a une fan
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qui veut essayer de vous rendre les choses plus faciles. J'espere
que vous ferez le choix judicieux d’établir des limites et d’éviter
ainsi d’étre empéché ou retardé dans votre but principal :
franchir le cap de la douleur.

J’avoue n’avoir pas pensé que mes relations avec mes amis
se transformeraient apres la mort de Rick. Je supposais qu’elles
continueraient tout simplement. Mais, sans Rick les choses
changeaient. Je le remarquais quand on m’invita & diner. La
chaise vide rendait criante 1’absence de Rick. Quelqu’un
manquait! Il m’a été tres difficile d’accepter de ne plus étre
un couple.

J"a1 déja fait allusion, au chapitre quatre, a la premiere fois
ou je me suis rendue a une réunion du Service des Veufs et des
Veuves. C’était trois mois apres la mort de Rick. On y évoquait
le theme : « Les amis changent ». Quelqu’un fit remarquer
que beaucoup d’anciennes amitiés ne survivent pas a la premicre
année de veuvage. J'ai refusé de croire que cela pouvait étre vrai.
J’avais peur que les miens ne me laissent; ils étaient mes seuls
soutiens. Cependant, au cours des années qui ont suivi la mort
de Rick, beaucoup de mes amitiés ont changé d’allure. Elles ne
se sont pas forcément terminées, mais elles ont pris une autre
tournure. Quelquefois, ce changement m’a fait mal. Je me suis
parfois demandé si mes amis ne s’intéressaient pas plus a Rick
qu’a moi. Entre-temps, j’ai aussi appris qu'il était enrichissant
d’établir de nouvelles amitiés, surtout avec d’autres personnes
seules ou avec celles qui traversaient les mémes épreuves.
Méme si j’ai pu apprécier des amis divorcés, je voulais passer
du temps avec des personnes veuves — des gens a qui leur
conjoint manquait, qui pleuraient leur relation perdue, plutdt
qu’avec ceux pour qui la rupture du mariage était synonyme de
soulagement, voire de bonheur. Aujourd’hui, j’ai franchi une
nouvelle étape ; peu importe désormais si mes amis sont mariés,
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divorcés ou veufs; je peux me considérer comme une pers
a part entiére qui a eu la chance d’avoir un mariage heure
d’en jouir pendant vingt-quatre ans.

L’histoire de Bob

Je ne pense pas avoir permis a beaucoup de personn
partager mes émotions pendant la premiére année qui a
la mort de Char. Je bavardais parfois avec mes enfants,
ces discussions étaient généralement bréves et les sujets ré
lIs avaient leur propre douleur; comment aurais-je p
charger de la mienne ? J’avais d’autres amis qui se fais
beaucoup de souci pour moi, mais il se trouve qu’ils n’ét
pas la quand je ressentais le besoin de bavarder avec eux
famille et mes amis auraient sans doute été disposés a m’:
mais je ne leur montrais pas ma douleur.

Il me semble qu’une des raisons pour lesquelles je me t
a I’écart des autres €tait que tous mes amis avaient aus
chagrin. Je crois qu’ils trouvaient difficile de m’accept
de me considérer comme une personne ordinaire. Su
pendant ma premiére année de veuvage, ils voyaient er
quelqu’un de « seul », ou « un veuf », un « affligé »
I’'impression qu’ils ne pouvaient pas me considérer simple
comme « Bob », sans I’ombre de Char a c¢6té de moi.

Ce n’est que lorsque je fis connaissance avec de noux
amis, qui ne faisaient pas partie de mon passé, que j’
I’impression d’étre estimé pour moi-méme. Méme si cel
paraitre ironique, il m’était beaucoup plus facile de |
avec eux de mon chagrin, parce qu’ils pouvaient 1’éve
sans le confondre avec le leur. Si je pouvais recommenc
m’extérioriserais plus tot. Je me joindrais a un grou;
soutien ; j’essaierais de trouver des personnes en deu
n’auraient pas connu Char. Les relations sont plus « neut
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Quand un conjoint disparait, les amitiés avec le survivant
prennent un autre caractere. C’est comme ¢a. On peut les
redéfinir, les réaffirmer, mais elles changent. Les vrais amis
le reconnaissent eux-mémes. Certains peuvent rester proches,
méme aprés que I’on a perdu son conjoint, mais il faut se
rappeler que nous passons tous par un certain nombre d’étapes
dans notre vie, et que certaines amitiés n’en franchissent pas
nécessairement les limites.

Comment considérer la sexualité
et le remariage

On entend beaucoup de préjugés sur la sexualité et le
remariage des personnes veuves.

Les veuves, plus que les veufs, ont tendance a rester trés
loyales envers leur conjoint décédé, et s’inquietent beaucoup
de I’opinion des autres sur leur conduite. Comme les femmes
ont tendance a se définir en fonction de leurs relations, elles
trouveront peut-étre plus difficile de se dissocier de leur mari
décédé.

Les hommes, au contraire, ont tendance a s’engager plus
rapidement dans une relation intime. Ils veulent reconstruire
les structures de leur vie. Ils cherchent souvent a retrouver
leur vie précédente, bien équilibrée, dans un foyer bien
ordonné, pour atténuer leur solitude et leur permettre d’assouvir
leurs désirs sexuels. Ces désirs les poussent a retrouver un
cadre social plus vite que les femmes, quoiqu’ils soient plus
lents a retrouver leur équilibre sentimental.

Retrouver un cadre social ne veut pas nécessairement dire
se remarier. Nous traiterons plus en détails le probleme du
remariage au chapitre 9. Le remariage n’est qu’une fagon
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parmi d’autres de retrouver une structure de vie stable
différence entre les hommes et les femmes est trés marquét
cette question du remariage. Environ 65 % des hommes
déclaré au début de leur deuil, que les relations sexuelles
manqueraient, contre 45 % des femmes. Des la fin d
premiere année de deuil, environ la moiti€¢ des hommes ét:
soit remariés, soit engagés sérieusement avec une fem
alors que seules 18 % des veuves avaient fait de méme. |
sar, le fait qu’il y a beaucoup moins d’hommes « disponib
que de femmes a aussi une incidence directe sur ces chif
Il n’en demeure pas moins que des €tudes indiquent qut
femmes ont davantage peur que les hommes du remari
Un point important dans le processus de la douleur consi
s’accepter comme un étre sexuel.

L’histoire de Suzanne
Je n’aurais jamais pensé que je me remarierais. Je
rappelle tres clairement un aprés-midi ensoleillé pendant
qui précéda la mort de Rick. Nous étions assis dans la vér:
qui donnait sur le lac, et manifestement, Rick avait une
en téte. Il me surprit par son insistance a parler de ce que s
ma vie apres sa mort. Je n’aimais pas cette conversatio
se facha et me dit d’un ton irrité qu’il devait me dire certz
choses, méme si je ne désirais pas les entendre. Il cont
donc en dépit de mes protestations. Il me dit qu’il aimait
marié avec moi, et qu’il pensait que j’étais une parter
formidable. C’est pourquoi il pensait qu’il me fallait retro
un partenaire, car il ne voulait pas penser que je puisse ri
un jour seule. Il me dit combien cela lui faisait de la peir
ne pouvoir rester avec moi pour étre lui-méme ce parten
mais il voulait que je lui promette de me remarier.

Je m’en souviens nettement, j’ai éprouvé de la gén
entendant ses paroles, et je lui ai affirmé que je n¢
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remarierais jamais. Mais il a insisté en disant que je I’honorerais
en me remariant. Il n’a pas cédé jusqu’a ce que je lui fasse la
promesse de me rappeler son souhait et de me remarier si je
rencontrais un homme qui me convienne. A I’époque (et
pendant longtemps) j’étais persuadée que je n’aurais pas besoin
de tenir ma promesse, parce que je ne m’imaginais pas
rencontrer quelqu’un. Non parce que je pensais que personne
ne pouvait m’aimer, mais j’avais rencontré en Rick un homme
tout a fait exceptionnel, et je ne pensais pas pouvoir rencontrer
un tel autre homme. Une amie intime confirma cette idée
quand je lui fis part que je n’aurais jamais d’autre partenaire.
Elle fut d’accord avec moi pour dire que c’était hautement
improbable, parce que je plagais la barre trop haut.

Je reconnais que je détestais certains aspects de ma solitude :
ne plus avoir de confident, aller me coucher toute seule, et
par moments étre frustrée sexuellement. Mais j’essayais de
sublimer ces désirs en les reportant sur d’autres domaines de
ma vie.

Six mois apres la mort de Rick, je décidais d’essayer d’avoir
de nouveaux amis (hommes ou femmes) pour combler une
partie un vide de ma vie. Ce faisant, je compris mieux ma
situation d’adulte isolée. Mais avant méme de songer a
fréquenter quelqu’un, je rencontrai Bob. Notre amitié est née
parce que nous pouvions nous aider I’un I"autre a gérer notre
douleur. Cette amitié grandit, et aprés le premier anniversaire
de la mort de Rick, nous avons commencé a sortir ensemble.
Nous avons alors entrepris de rapprocher nos deux familles
pour n’en faire qu’une, ce qui est un tour de force qui
s’apparente au jeu d’échecs. Nos premiers mariages ¢taient
tellement plus simples ; pas de roles a préserver ou de relations
compliquées a ménager. Notre famille et nos amis se sont adap-
tés tout doucement. Nous nous sommes mariés en aout 1997.
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La vie continue apres la blessure et le chagrin. Le bien |
sortir du mal. Aprés la nuit de I"horreur vient la lueur d’
aurore nouvelle.

L’histoire de Bob

Char et moi, nous avons beaucoup parlé de sa mort et d
que serait ma vie lorsqu’elle serait partie. Elle parlait
ouvertement de ses désirs. La plupart du temps, elle accej
sa mort imminente parce que, spirituellement, elle étai
regle avec Dieu. Sa foi était solide, mais elle était épuisé
fait de la douleur et de la faiblesse qui avaient envahi
corps. Pendant les deux derniers mois, elle me demanda m
de prier pour qu’elle meure rapidement.

Char regrettait beaucoup de ne pouvoir assister au mar
de ses enfants et de voir un jour ses petits-enfants. Depu
mort, nos trois enfants se sont mariés, et notre premiere pe
fille, Hannah Charlene, est née.

Char insistait pour que je me remarie. Elle me demar
seulement deux choses : que j’attende au moins un an, et
je n’épouse pas une certaine femme divorcée qu’elle connai
et dont elle pensait qu’elle voulait me mettre le grappin de
Mais a ce moment-1a, la seule idée de me remarier me dor
I’impression que je serais adultere. Elle insista plusieurs
et apres avoir refusé de I’envisager, je finis par la reme
pour sa permission, tout en 1’assurant que la question de
remariage n’était pas ma préoccupation premiere.

Au début de I’hiver qui suivit sa mort, je dus prendre
décision au sujet de la pierre tombale. Je suis allé au mag
d’articles funéraires pour voir ce qu’on pouvait me prop!
« Nous pouvons bien entendu prévoir une double inscrip
avec votre nom en plus du sien ». Personne ne se souci
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me demander si je voulais vraiment une double inscription.
Personne ne me parla des avantages et des inconvénients d’un
tel choix. Alors, je fis faire une double pierre tombale, ou
mon nom devait apparaitre a gauche, sans date, et le nom de
Char a droite.

Lors de mes premieres visites au cimetiere, j’éprouvais
une certaine consolation devant cette double pierre. Mais six
mois plus tard, je commengai @ me sentir mal a I’aise en voyant
mon nom de¢ja grave sur cette tombe. C’était sa tombe, pas la
mienne. Bien sar, j’avais I’intention de me faire enterrer pres
d’elle quand je mourrais, mais j’étais vivant. Ce n’était pas
la ma tombe — en tout cas pas encore. J'avais la vie devant
moil. Je voulais une pierre tombale en souvenir de Char, mais
maintenant elle représentait plus que ce que je désirais. Comme
si j’allais continuer a avoir une sorte de relation avec mon
epouse décédée. Je compris petit & petit que j’avais fait une
erreur en commandant une double pierre tombale. Il m’a éte
tres difficile de décider de remplacer la double pierre par une
pierre simple. Je voulais étre certain que je ne rejetais pas le
souvenir de ma femme décédée, mais je voulais aussi que
mon identité ne soit pas liée a une pierre tombale dans un
cimeticre. J'avais une nouvelle vie. Je devais aller de I’avant.

Quand je mourrai, il est possible que je sois enterré pres de
Char, mais ce n’est pas certain. Ce que je sais, par contre,
c’est qu’une pierre tombale double suggere que je continue
a avoir des relations avec quelqu’un qui est mort. « Jusqu’a ce
que la mort nous sépare », tel était le veeu de notre mariage.
La mort nous a séparés. Une pierre tombale ne saurait nous
maintenir ensemble.

Dix-huit mois apres la mort de Char, je passai par un autre
réveil, celui de mes désirs sexuels. Je me rendis compte que
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si les circonstances s’y prétaient, je pouvais de nou
soupirer apres 1’intimité dont javais joui dans le mariag
ne pouvais plus m’imaginer seul pour plusieurs rais
notamment I’impossibilité¢ d’exprimer ma sexualité.

Cependant, je n’avais aucun désir de sortir avec une fe
— je n’étais plus un adolescent. Je voulais d’abord me
des amis. Plus tard, peut-étre, je penserais au remariage. .
une conversation avec mon frére, j’énumeérais les condi
que devrait remplir une éventuelle partenaire. Ces condi
etaient trés séveres, si séveres qu’il pensa que personne t
remplirait jamais. Mais c’était ce que je revendiquais.
premier mariage avait ét¢ excellent, et si je devais me rem
il ne me fallait rien de moins.

Suzanne et moi nous sommes rencontrés au printe
1995. Nous sommes devenus amis; ni elle ni moi n’a
d’intentions romantiques. Rick était mort a peine six
auparavant. Moi, je n’en étais qu’a ma période d’éveil.
nous étions sur la méme longueur d’onde. Nous a
commence a parler du projet de ce livre, puis nous
sommes mis a travailler sur le manuscrit. Ce n’est ¢
novembre que nous avons commencé a sortir ensemble. N
alors, nous avons été trés prudents. Chacun respectait le b
qu’avait I’autre de régler totalement ses problémes d’affli
avant d’aller de ’avant. En tant qu’amis, nous nous sor
énormément aidés. Nous resterons toujours amis, méme
notre relation conjugale.

Soyez vous-méme
Nous espérons que vous pouvez vous retrouver qu

part dans ces pages. Nous ne constituons pas un cas exem
— personne n’est un cas typique. C’est ce que nous Vo
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démontrer. Vous étes vous-méme, que vous soyez homme ou
femme. Bien évidemment, le sexe joue un role important dans
I'idée que I’on se fait de soi-méme. Nous savons bien que les
hommes et les femmes sont différents, non seulement
physiquement, mais aussi psychologiquement. Si leurs
différences physiques sont plus apparentes, leurs différences
psychiques et émotionnelles ne sont pas moins importantes.

Cependant, les caractéristiques masculines ou féminines
ne sont que des généralisations. En tant qu’étre humain, chacun
d’entre nous est unique, et certaines personnes possédent des
qualités que I’on attribue souvent au sexe opposé. Les
caractéristiques féminines ou masculines ne sont pas I’apanage
d’un sexe ou d’un autre, elles appartiennent a tous. Nous
croyons fermement que, surtout dans le processus de la douleur,
les hommes et les femmes peuvent tirer grand profit a adopter
les caractéristiques de 1’autre sexe en plus des leurs.



COMMENT ETRE UN PARENT
DANS LE DEUIL?

Aider ses enfants au sein de la souffrance

Lorsque I’on a des enfants jeunes a la mort de son conjoint,
on est confronté a une situation particulierement difficile. On
doit faire face a une double tache : gérer sa propre douleur, et
aider ses enfants a gérer la leur. Comment trouver un équilibre
entre ces deux taches extrémement importantes, mais
épuisantes ? Que faire dans une telle épreuve ? Y-a-t-il des
obstacles a éviter?

Les propos du psychologue

Quand nous nous soucions vraiment de
nous-mémes, il nous devient possible de
nous soucier des autres beaucoup plus
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efficacement. Plus nous sommes vigi
pour nos propres besoins, plus not
ressentons, plus nous pourrons étre air
et généreux envers les autres.

Eda Le

Répondre au chagrin de son enfant

Les enfants ont besoin de s’affliger, mais il faut s
qu’ils ne manifestent pas leur chagrin de la méme fago
les adultes. Le parent survivant est un modele pour ses en
Ils vont observer de pres la fagon dont il exprime ses émo
dont il maitrise ou pas sa colere; ils vont voir comm
accomplit les taches journalieres, comment 1l aborc
problemes de la foi chrétienne. Si vous laissez voir
tristesse, vous leur montrez qu’il est normal de manifes
chagrin. Vos enfants auront peut-étre tendance a imite
fagons de faire, et il est important de les aider a exprimer
sentiments plutot que les intérioriser.

11 faut cependant veiller a maintenir un certain équilit
vos enfants se doutent que vous étes écrasé par la doule
point de ne plus pouvoir faire face a la situation, ils ne vou
peut-étre pas vous charger aussi de leur propre chagrir
enfants sont conscients que vous restez seul comme p
et ils ne veulent pas nécessairement que vous soyez accal
point de perdre tous vos moyens. Cependant, ils pren
plus de votre temps puisque leur autre parent est mort. Il
faudra donc vous aménager du temps a I’écart pour acco
votre propre travail de deuil, et ainsi pouvoir mai
I’expression de votre chagrin devant eux.

Le chagrin d’un enfant se complique souvent de
inexprimées. Les enfants peuvent se sentir coupables
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mort de leur parent. Ils ont peut-étre une notion erronée de la
magie ou de [’accomplissement d un veeu, pensant qu’un veeu
qu’ils auraient émis dans leur colére aurait causé la mort de leur
parent. lls peuvent également éprouver des regrets pour la
fagon dont ils ont traité leur parent décéd¢. [Is pensent peut-
¢tre méme que cette mort est la conséquence de leur mauvaise
conduite. On doit les aider a comprendre qu’ils ne sont pour
rien dans la mort de leur parent. Il faut leur expliquer clairement
que c¢’est une maladie ou un accident qui est responsable. 11 faut
les aider a comprendre que de telles choses font partie de la
réalit¢ de ce monde. On peut aussi leur rappeler que nous
mourrons tous un jour; seulement, nous ne savons ni quand,
ni dans quelles circonstances.

[l est primordial de parler honnétement aux enfants du
déces de leur parent. N'essayez pas de les protéger de la réalité
de la mort. Si vous leur dites des choses imprécises ou trop
générales, cela les induira en erreur et ne les aidera pas; ils
pourront méme perdre confiance en vous. Lorsque vous parlez
du parent décédé, évitez d’employer des termes tel que
« parti », « endormi », « perdu », « disparu ». Les euphémismes
prétent a confusion. Dites a vos enfants que leur parent est
mort et n’est plus avec vous. Les détails que vous ajouterez
doivent étre appropriés a leur age et a leurs questions, mais
quoique vous disiez, dites la vérité avec les mots justes.

Si vous étes chrétien, vous souhaiterez peut-étre rassurer vos
enfants en leur disant qu’ils pourront se voir au ciel un jour.
Mais méme en décrivant le ciel, faites attention de vous en
tenir a ce que la Bible dit. Nous connaissons beaucoup de
choses sur le ciel, mais aucun d’entre nous ne sait comment
cela sera réellement. La Bible est particulicrement floue sur la
nature des liens familiaux dans I’au-dela. En concluant, insistez
surtout sur le fait que le ciel est un lieu ou tout est parfait, et
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que ceux qui y sont avec Dieu jouissent d’un bonheur €
plaisir plus grands que tout ce que nous pourrons j:
connaitre sur la terre.

1 Suggestions
- 1 —Passez du temps en téte a téte avec chacun de 1
enfants, et dites-leur combien la mort de vo
conjoint et de leur parent vous attriste. Laissez-l
voir, dans des limites appropriées, |’expression
votre émotion et de votre douleur.

2 -Donnez I’occasion a vos enfants de poser ¢
questions sur la mort de leur parent. Faites leur b
comprendre qu’ils ne sont pour rien dans

E ¢vénement ; la mort survient, et personne ne
i provoque.

Répondre au besoin de sécurité de son enfar

Les parents procurent aux enfants la sécurité sur I
émotionnel. Quand 1’un des parents meurt, les er
ressentent un besoin accru de sécurité. Vos enfants di
savoir que vous étes encore la pour eux, que vous écoutt
que vous accepterez tout ce qu’ils ont besoin de dire
leur procurer cette sécurité, il est impératif que vou
manifestiez continuellement votre amour. Prenez-les sc
dans vos bras.

Essayez de maintenir autant que possible vos hab
antérieures. Veillez bien a ce que vos enfants ne soient pas
d’assumer le rle et les responsabilités de votre conjoint d;
Certains enfants en ressentent le besoin ; certains p:
survivants s’y attendent quelquefois. Mais c’est dram
pour des enfants que de se sentir chargés de la responsabi
parent décédé. On leur dit trop souvent qu’ils seront «
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homme » ou « la petite femme » de la maison. Il est trés
pernicieux et inapproprié de leur laisser un tel role. Toutefois,
st vous étes surchargé, ils seront peut-étre tentés d’étre
« maman » ou « papa », simplement pour attirer votre attention,
ou pour vous aider. Si vous avez I’'impression que c’est le cas,
demandez de 1’aide a votre famille ou a des amis, jusqu’a ce
que vous vous soyez réorganisé. LCemploi du temps de la plupart
d’entre nous est tel que nous n’avons plus de marge de
manceuvre pour nous occuper des charges et responsabilités
supplémentaires consécutives au déces de notre conjoint. C’est
pourquoi il sera peut-&tre nécessaire de redéfinir les priorités.

On peut aussi sécuriser son foyer en maintenant des contacts
avec la famille et les amis. Vos enfants ont [’habitude de voir
certains membres de la famille et des amis, et de partager des
activités avec eux. S’ils voient que ces personnes sont
¢galement affligées, ils seront rassurés car ils comprendront que
ce qu’ils éprouvent eux-mémes est normal. Ils auront aussi le
sentiment qu’ils peuvent trouver un soutien solide aupres de
personnes qui se soucient d’eux.

Les enfants pensent souvent que leurs parents sont
infaillibles et immortels. Il est effrayant pour eux d’apprendre
que leurs parents sont humains et peuvent mourir. Vos enfants
comptaient sur leurs parents, et ils ressentent la perte ou
I’abandon autant que vous. Ils doivent apprendre que ce qui est
constant dans la vie, c’est le changement; mais cette sagesse
ne vient qu’avec l’age et la maturité. Entre-temps, ils ont
besoin de la sécurité que vous (ainsi que votre famille et vos
amis) devez maintenant continuer a leur procurer sans 1’aide
de leur autre parent.

Insistez fréquemment sur le fait que le parent décédé aimait
ses enfants, et rappelez-leur sa fierté et sa joie de les avoir, et
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qu’eux-mémes peuvent aussi ressentir grace aux sou
qu’ils en gardent. Aidez-les a mettre leurs souvenirs en |
et a les organiser; guidez-les dans le choix de phot
d’objets qui seront des symboles concrets de leur relatio
leur parent décédé.

© Suggestions

| — Prenez chaque jour le temps d’exprimer a vos enfz
votre amour et votre souci a leur égard en
étreignant et en leur disant que vous les aimez.

2 —Toutes les semaines ou tous les quinze jou
prévoyez un moment avec chacun de vos enfants
vous ferez quelque chose d’amusant avec lui penc
quelques heures.

3 — Aidez vos enfants a tenir un journal ou a conf
tionner une boite de souvenirs qui leur rappeller
leur parent décédé. Encouragez-les a exprimer le
souvenirs par écrit ou par des dessins.

Gérer le deuil de son enfant
a des ages différents

Chaque enfant est une personne ; il faut donc le
comme un étre unique. Cependant, dans un groupe
donné, les enfants peuvent avoir les mémes réactions fa
mort du fait de leur niveau de connaissance et d
développement psychologique. Gardez a 1’esprit leur
leurs capacités en répondant a leurs questions.

Avant |’age de trois ans, vous trouverez peut-étre di
d’expliquer ce qu’est la mort a votre enfant, car ses caj
verbales et mentales sont limitées. A six mois, un
possede une constante de l'image de [’objet. Cela si
qu’un bébé peut garder un objet a I’esprit lorsqu’il n’s
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en vue. Dés ’age de deux ans, les enfants ont une certaine
idée de la mort, a cause de ce qu’ils ont vu chez les animaux.
Pour eux, un animal est mort quand il ne bouge plus. Ils
congoivent peu la permanence de la mort; ils ne s’en font
qu’une faible idée. Comme ils ne peuvent pas parler de leurs
pensées et sentiments, les trés jeunes enfants auront tendance
a s’accrocher a leur parent. Leur anxiété et leur insécurité
pourront méme engendrer une certaine régression de leur
développement pour un temps.

Un enfant d’age préscolaire, de trois a cinq ans, ne peut
pas encore saisir le caractere définitif, inéluctable de la mort.
[l a tendance a croire que la mort est temporaire et réversible ;
il pense que la personne qui est morte vit simplement dans
des circonstances différentes. A cet age, il est littéral, direct,
concret et curieux. Il croit qu’il est le centre du monde. Il
posera des questions du type : « Comment peut-il respirer? »
ou : « Quand sera-t-elle de nouveau vivante ? » Il ne préte
attention que pendant de courtes périodes, aussi les réponses
a ses questions doivent étre bréves, concretes, et répétees.

Les enfants de six et sept ans commencent a comprendre
que la mort de leur parent est irréversible, mais ils ne peuvent
pas encore concevoir leur propre mort. Ils imaginent peut-
étre la mort comme une personne qui emporte les gens s’ils ne
courent pas assez vite pour s’échapper. A cet age, ils peuvent
avoir des difficultés a s’exprimer verbalement a propos de la
mort; ¢’est pourquoi on peut les aider en leur faisant faire des
dessins, puis en leur demandant de décrire ce qui se passe sur
I"image. Parfois, quand ces enfants posent des questions, on
ne comprend pas ce qu’ils veulent vraiment savoir. Essayez
de leur faire préciser les questions en Jeur demandant ce qu’ils
pensent vraiment. Leurs questions sont encore assez litterales,
et imagées. Par exemple, ils demanderont peut-étre si les vers
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vont manger la personne qui est enterrée. Chez des e
de un a sept ans, tichez de déceler au plus tot un évi
sentiment de culpabilité. Ils auront aussi tendance a av
sentiment d’insécurité, pensant que, si leur parent est
ils vont peut-étre mourir aussi, comme si la mort
contagieuse comme le rhume.

Les enfants de sept a neuf ans commencent a con
que la mort est inéluctable et que cela peut leur arriver
Les enfants de ce groupe d’age acceptent la mort mieu
tous les autres, probablement parce qu’ils ont tendz
accepter facilement beaucoup de choses. Ils on
imagination fertile et ils se demandent ce que devient le
mort. Le dessin peut étre un bon moyen pour les a
exprimer leurs sentiments.

Les enfants entre dix et douze ans admettent en g
qu’ils mourront aussi un jour, mais pas avant d’étre tres
C’est pourquoi ils ne s’en inquiétent généralement p
peuvent aussi penser que la mort est une punition pou
qui ont fait le mal, et se poser des questions dans
perspective sur la mort de leur parent. Comme ils commu
a étre capables de raisonner, les enfants de cet age s’inqt
plus du c6té spirituel de la mort et sont plus apte
comprendre. Ils commencent aussi a penser de fagon abs
et veulent en savoir plus sur la signification des enterrei

Si vous lisez ces lignes avant les funérailles de
conjoint, demandez-vous comment vous pourriez em
vos enfants se recueillir sur la dépouille de leur parent
faire participer aux obséques. Il n’est pas tre:
psychologiquement de protéger les enfants en les te:
I’écart de ces activités. Ils refoulent a I’intérieur ce qu’i
capables de comprendre, et ils posent des questions s’ils v
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en savoir plus. Bien sir, il ne s’agit pas de faire participer les
enfants plus jeunes a tout, mais peut-étre aimeriez-vous les
amener a la visite funeébre pendant un court moment, surtout
s’1ls peuvent étre en compagnie de la famille ou d’amis intimes.

Les jeunes entre treize et dix-huit ans sont les plus troublés
par la mort et le deuil. Ils sont en pleine période de
bouleversements, se cherchent sur le plan émotionnel et
¢prouvent de la géne a poser des questions, ce qui est normal
a I'adolescence. Ils évitent donc de parler de leurs sentiments
et cherchent du réconfort auprés d’amis de leur age plutot
qu’aupres d’un parent. Mais la plupart de ces amis sont
incapables de les aider parce qu'’ils ont tendance a se focaliser
sur eux-mémes. Les réactions émotionnelles sont a I’apogee
a I’adolescence, et a cet age, les réactions a la douleur sont
plus intenses que chez les adultes. En général, les adolescents
refusent de s’engager dans le processus de la douleur au
moment de la mort de leur parent. Le deuil en est retardé et se
complique de toutes les pressions propres a I’adolescence — le
besoin de se conformer au groupe, la nécessité d’étre « cool »,
et toutes les contraintes li€es a leur développement. En plus,
comme |’adolescent est presque adulte, on peut étre tenté de
le voir assumer une partie des roles et des responsabilites du
partenaire décédé. Faites tres attention d’éviter cela car il n’est
encore qu’un enfant dans un grand corps.

Les adolescents sont sujets a des périodes de dépression.
Méfiez-vous d’un changement dans leur conduite, surtout
s’ils se tiennent continuellement a 1’écart ou s’isolent
carrément, s’ils délaissent des activités habituelles comme le
sport, s’ils évitent leurs amis, s’ils se désintéressent du travail
scolaire, ou si leurs résultats baissent. Le pourcentage de
suicides chez les adolescents est plus important que chez
I’ensemble de la population; la perte d’un étre cher pourrait
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faire naitre une tendance suicidaire chez certains adole
Si votre enfant est dans cette tranche d’age, essaye:
parler de ses sentiments et des raisons d’espérer pour |
Si vous pensez qu’il est en proie a la dépression, la mg
solution est de consulter un spécialiste.

Apres dix-huit ans, vos enfants sont devenus de
adultes. Il est de leur age d’avoir plus de distraction
cela ne veut pas dire qu’ils ne sont pas affligés. Si I
adulte est a I’université, il subira encore une certaine p
a se conformer au groupe. Méme si on montre plus de n
dans cette tranche d’age, la vie universitaire est accap
et elle masque le travail du deuil.

Au fil des années, vos enfants adultes pourront sou
I’absence de leur parent décédé lors de remises de dif
de leurs débuts dans la vie professionnelle, de leur n
ou lors de la naissance de leurs enfants. A chaqu
marquante de leur vie, il leur faudra revivre la perte
parent.

Suggestions

1 — En tant que parent survivant, assurez-vous que
situez bien ou vos enfants en sont dans
développement avant de leur parler de la mort ¢
répondre a leurs questions.

2 —Aidez vos enfants a comprendre la mort de
parent décédé en partant de leur point de vue pr
a leur age, et n’hésitez pas a utiliser dive

b explications et a vous servir de livres.

3 — Sachez qu’a mesure que les enfants grandissen
¢prouvent souvent le besoin de reparler de la r
d’un point de vue différent, plus élaboré, |
abstrait. A chaque anniversaire du décés, prenc
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temps de voir ou votre enfant en est dans sa
compréhension de la mort, et de réfléchir a ce qu’il
faudrait lui expliquer d’une fagon plus approfondie. !

Répondre aux questions de son enfant

Il vaut toujours mieux étre préparé pour répondre aux
questions de ses enfants. Quel que soit leur age, il est possible
d’anticiper le genre de questions qu’ils risquent de poser tandis
qu’ils poursuivent le travail de deuil avec vous. Voici quelques
exemples de questions d’enfants. Pensez a la réponse que vous
donneriez si votre enfant vous les posait.

C’est quoi, étre mort, ou que veut dire le mot « mort » ?
Qu’est-ce qui I’a fait mourir?

Ou est-il/elle maintenant?

Est-ce qu’il/elle peut me voir?

Pendant combien de temps ma maman ou mon papa sera
mort ?

Est-ce que cela peut t’arriver, a toi? Ou a moi ?
Comment est-ce que je vais faire sans ma maman ou mon
papa ?

Qui va s’occuper de moi ?

Préparez-vous d’avance a répondre a ces questions, et
rappelez-vous qu’il faut répondre sincérement, directement
et précisément. S’ils ont regu un enseignement religieux, les
enfants plus dgés peuvent se poser des questions sur I’aspect
spirituel de la mort et sur le role de Dieu qui la provoque ou
I’empéche.

Aprés la mort de votre conjoint €t donc d’un des parents de
vos enfants, vous devrez beaucoup travailler pour vous-méme
et avec vos enfants. Votre famille va subir une métamorphose ;
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il vous faudra former une nouvelle cellule opérationnel
vous, le parent survivant, a la barre. Ce sera un chan;
important aussi bien pour vous que pour vos enfants. (
vous serez le seul parent, vous devrez faire preuve de be
de sagesse pour savoir comment assumer le role d
partenaire décédé en plus du votre. Cela ne veut pas d
vous devrez tout faire — ce ne serait sans doute pas pos
certainement pas |’option la plus saine. Votre partenai
sans doute des talents que vous n’avez pas; il s’int¢
peut-&tre a des choses qui vous indifferent. Votre mari
peut-€tre jouer au ballon dans la cour avec les enfants
femme avait peut-étre appris a coudre a votre fille. Vous |
peut-étre pas envie de choisir ces activités. Il vous
discuter avec vos enfants pour savoir comment coi
vide laissé par le parent décédé. Si vos enfants v
continuer a pratiquer une activité a laquelle vou
complétement étranger, vous trouverez peut-étre un
un parent qui pourra vous aider.

Rappelez-vous que deux parents peuvent accompl
fois plus de choses quand il s’agit de porter les enfa
aider, et les encourager. Vous étes désormais un pares
vous devez donc étre réaliste. Réduisez vos activités d
domaines que vous et vos enfants estimez moins imp«
Choisissez une activité que tous vos enfants appi
beaucoup, et limitez-vous a celle-1a. Laissez tomber |
Vous apprendrez vite que nous essayons souvent de bou
maximum de choses dans notre vie, en pensant que p
en a, mieux ¢a vaut. Nous nous apercevons souvent tr
que plus on fait de choses, moins on se consacre a cel
sont importantes. Il vaut bien mieux passer du temps a
enfants, quelle que soit I’activité, que se précipiter d’un
a [’autre. C’est le moment d’élaguer — pour vous-mér
autant que pour vos enfants.
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Suggestions

| — Avant que vous expliquiez la mort de votre partenaire ||
a vos enfants, 1l faut que vos propres idées et |
croyances sur la mort soient bien claires. Utilisez
cette occasion pour préciser vos pensées et les
affermir.

2 — Essayez de vous fixer des priorités dans votre charge
de parent, et de déterminer quels sont les
engagements que vous voulez continuer d’assumer
pour vos enfants, en ayant a 1’esprit la réalité de
votre situation de parent isolé.

3 — Evaluez a I’échelle du temps ce que vous avez fait
personnellement pour vos enfants et ce qu’a été la
contribution de votre partenaire. Faites une liste de
chaque tache, avec le temps qui y a été consacre.
Examinez maintenant ce qu’il est réaliste pour vous
d’assumer, ce qui peut étre confié a quelqu’un
d’autre, et ce qu’il est peut-étre nécessaire de
supprimer (en tout cas dans un premier temps). La
famille et les amis peuvent apporter une aide fort
précieuse, en assurant le transport des enfants, en
les aidant dans leurs devoirs, etc. Ensuite, faites le
point avec vos enfants pour décider ensemble quelles |
sont les activités qu’il est important et réaliste de
poursuivre, et quelles sont celles qu’il faut éliminer.

g T

Les propos du pasteur

Si vous ne vous convertissez el si vous ne
devenez comme les petits enfants, vous
n’entrerez point dans le royaume des cieusx.

Matthieu 18. 3

-y
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Laissez les petits enfants et ne les emy
pas de venir a moi, car le rovaume de:
est pour leurs pareils.

Matthieu

La vérité, toute la vérité, rien que la vérité

Maintenant je vais me coucher,

Je prie le Seigneur de garder mon ame.
Si je mourais avant de me réveiller,

Je prie le Seigneur de prendre mon ame.

Vous avez peut-étre fait cette priere lorsque vous étie:
Peut-étre I’avez-vous aussi enseignée a vos enfants. Mais
vous bien réfléchi au contenu de ces paroles ? Bie
beaucoup d’entre nous avons utilisé une priere comme
la pour donner a nos enfants 1’assurance que Dieu les
méme dans leur sommeil. En effet, les plus jeunes d’ent
passent souvent par une période ou ils ont peur de 1’obs
ou ils pensent que des fantomes se cachent dans un plac:
ils croient qu’un monstre est couché sous le lit. Alors, noi
enseignons cette priere. Mais atteignons-nous le but reche
Atténuons-nous réellement leur peur, ou les faisons
penser a la mort au moment de s’endormir ? 1l faut fai
attention de ne pas établir de rapport trop étroit entre le so
et la mort.

Les parents ont un réle déterminant dans la perceptic
les enfants ont de la mort. La fagon dont vous gérerez
deuil aura donc une grande influence sur la maniére do
enfants géreront le leur. Mais il est également trés imp
de s’en tenir aux faits réels, sans « broder » ou « tourner.
du pot »
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Des faits : Dieu ne veut pas que les gens meurent, pas plus
que nous ne le voulons nous-mémes. La mort ne faisait pas
partie du plan originel de Dieu pour ce monde, et la mort ne
fera pas non plus partie du nouveau ciel et de la nouvelle terre
qu’ll créera quand le Christ reviendra. La mort fait partie de
la malédiction du péché, et elle représente le mal. En fait,
Dieu nous sauve de la mort, et nous devons veiller a ce que nos
enfants comprennent bien que la mort en soi n’était pas dans
I’intention de Dieu, car Dieu est bon.

On peut éventuellement utiliser une image pour aider les
jeunes enfants a comprendre cette vérité. On est sur la plage,
au bord de 1’eau, et on construit un chateau de sable. On essaie
de le faire le plus beau possible. A I’instant ou on le finit, une
énorme vague arrive et en démolit une partie. On ne pensait
pas que la vague arriverait, mais on recommence. On se met
a le rebatir — pour faire un chateau peut-étre encore plus beau
qu’avant. D’une certaine maniere, la mort est comme la vague
qui déferle inopinément. A I’origine, Dieu n’avait pas voulu
la mort, mais elle est la. Il a permis qu’elle survienne, mais le
Seigneur peut encore reconstruire, et il le fait souvent bien
mieux que ce que Nous pourrions imaginer.

Des faits : La mort est réelle ; elle touche tous les étres
vivants. Nous vivons dans une culture qui adore tellement la
vie que nous avons presque nié le cycle naturel de la vie et
de la mort. Méme si la mort n’était pas voulue originellement,
elle fait quand méme partie de la vie. Les fleurs poussent au
printemps ; elles meurent a ’automne. Les tortues de mer
vivent un certain temps dans leur terrarium, puis elles meurent.
Les animaux familiers vivent et meurent. Les enfants le savent.

[1 faut seulement qu’on les aide a affronter directement cette
réalité.
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Une des meilleures fagons d’aider les enfants a affro
réalité de la mort est de leur en parler sans détours. Les e
ont besoin de comprendre que la mort de leur parent
compare pas au départ de visiteurs qui rentrent chez eux
parent ne reviendra plus leur faire une visite de tem
temps. Cela peut sembler dur, voire cruel, mais de fait,
en parlant de cette maniére directe que I'on aide le mie
enfants. La Bible ne minimise pas la réalité de la mort.
ne devrions pas le faire non plus.

La mort n’est pas seulement la fin d’une chose, ¢’
commencement d’une autre. Les enfants peuvent croire a
apres la mort beaucoup plus facilement que les adult
ont la capacité de voir au-dela du monde physique parc
leur imagination leur permet encore d’accéder a des en
ou les adultes ont peur d’aller. Le ciel est une réalité,
nous les adultes devons admettre que nous ne savor
grand-chose a son sujet. Nous faisons un tas d’hypothés
le ciel : Quel age y aurons-nous? Si je meurs a I’age de si
aurai-je cet age pour I’éternité ? Reconnaitrai-je mes par
Maris et femmes conseryeront-ils une relation intime diff
des autres relations? Nous n’en savons rien. La Bible ne
pas de réponse précise a ces questions.

Les enfants posent eux aussi des questions précises
ce que mon papa qui est mort sait si ga marche bien pot
dans mon équipe de Minimes? Est-ce que ma maman
Je fais quelque chose de mal ? Est-ce qu’elle me voit? |
qu’il peut m’entendre ? 1l est difficile de répondre 4 ce
de questions, mais par contre, il est bon de les ai
comprendre quelle était la relation que leur parent d
avait avec eux. Si cela correspond 4 la réalité, disons-len
leur parent les aimait tendrement, se souciait beaucoup ¢
et les aimera encore beaucoup au ciel. Mais il faut égals
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étre réaliste, et éviter de faire du parent décédé une sorte de
menace ou de récompense par rapport a la conduite actuelle
des enfants.

La mort d’un parent correspond a un nouveau départ, non
seulement pour la personne décédée dans un sens spirituel,
mais aussi pour les survivants. Il faut faire accepter aux enfants
le fait que leur parent décédé ne sera plus avec eux. C’est
devant les vivants qu’ils doivent étre fiers de leurs succeés ou
tirer orgueil d’événements spéciaux, comme la remise de
diplomes ou les fétes de fin d'étude. Nos enfants doivent
apprendre, et nous avec eux, que c¢’est désormais une vie
nouvelle qui commence. Méme s’ils n’ont pas voulu cette
nouvelle réalité, il leur faut reconstruire leur vie, comme ils
reconstruiraient le chateau de sable emporté par la vague.

Une foi d’enfant

Apres la mort d’un parent, quelle est la meilleure fagon de
guider les enfants dans leur voyage spirituel vers une vie
normale et saine ? Pendant son ministere, Jésus a adopté une
attitude particuliere envers les enfants — et méme unique, dans
la culture au sein de laquelle il vivait. Non seulement il a
accepté de recevoir les enfants, mais il les a utilisés comme des
exemples de la vraie foi. Il a multiplié le pain et les poissons
d’un petit gargon pour nourrir une foule affamée (Jean 6.1-
15). Méme a I’approche de sa mort, il a réprimandé ses
disciples parce qu’ils essayaient de chasser les enfants.
« Laissez venir a moi les petits enfants et ne les en empéchez
pas, dit-il, car le Royaume de Dieu est pour leurs pareils »
(Marc 10.14). Et plus t6t dans son ministére, Jésus a dit que
si nous n’avons pas la foi comme celle d’un enfant, nous
n’entrerons pas dans le Royaume de Dieu (Matthieu 18.3).
Examinons briévement ces deux points.
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D’abord, Jésus acceptait d’emblée la foi et la prése
enfants dans son ministére. En fait, les enfants ont t
Joué un role extrémement important dans la commun
la foi. Méme dans I’ Ancien Testament, beaucoup de rit
cérémonies étaient focalisés sur les enfants pour leur en
la fidélité de Dieu. Jésus continue dans la méme optiq
enfants ont une foi réelle, et une place réelle ¢
communauté de la foi. Ils ne sont pas seulement des cl
potentiels, des croyants en attente. Je pense sincerem
quand un petit enfant dit : « J’aime Jésus », Dieu se
autant de cette déclaration de foi que de celle d’un ad

Deuxiemement, quand Jésus a pris les enfants con
modele de foi, il n’a pas suggéré que les enfants :
toutes les réponses et avaient pénétré tous les myst
la foi, tout au contraire. Il voulait rappeler aux adul
nous devrions étre plus confiants et plus dépendants d
comme les enfants le sont naturellement. Eux
intuitivement qu’ils ne peuvent pas se suffire a eux-
qu’ils ont besoin des adultes. Les chrétiens devraien
intuitivement qu’ils ne peuvent pas se suffire a eux-
et qu’ils ont besoin de Dieu. Les enfants font aussi be
plus facilement confiance & ceux qui leur sont procl
tout cas, dans une famille normale, la plupart des
doutent rarement de la promesse ou de 1’engageme
parent. Ce n’est que lorsque ces engagements ne s
honorés que I’enfant apprend a se méfier. De mé
adultes devraient avoir cette méme confiance qu
veillera sur eux. Quand on a une foi d’enfant, on |
reposer plus facilement dans les bras du Pére sain
découvrirez peut-étre que vos enfants les plus jeunes |
devenir des modeles, parce qu’ils acceptent la mort ¢
conjoint plus facilement que vous. Laissez-vous enseig
eux.
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La meilleure fagon de s’occuper spirituellement du chagrin
des enfants est tout simplement d’apprendre a les respecter.
Ecoutez-les attentivement. Ne les rejetez jamais, ni ce qu’ils
disent. Peu importe leur age, vos enfants font aussi un trajet
a accomplir pour franchir le cap de la douleur. Vous pouvez
faire le voyage ensemble.

Vos enfants éprouvent de vraies terreurs et possédent une
vraie foi. Soyez attentif a leurs peurs, et aussi a I’expression
de leur foi. Peut-étre que I'une de leurs plus grandes peurs,
c’est que vous et Dieu allez aussi les quitter. Ils ont souvent
I’impression que I’un de leurs parents les a abandonnés. C’est
le moment de leur assurer que Dieu ne les quittera pas et ne
les laissera pas livrés a eux-mémes (Deutéronome 31.8). Mais
il ne suffit pas de le dire. Prenez le temps d’écouter leurs
peurs, et Dieu fera son ceuvre en vous pour que vous leur
apportiez la paix. Ecoutez-les aussi quand ils expriment leur
foi. Les enfants peuvent souvent aider un parent dans
I’affliction a traverser certaines passes difficiles dans leur
deuil. Comme elle est simple, et pourtant profonde, la réflexion
de cette petite fille de sept ans qui a étreint sa mere en disant :
« Mais je t’aime, Maman, et Dieu aussi. »

Vos enfants ont de vraies questions a poser, et ils possédent
aussi de vraies réponses parfois inattendues. lls ne formulent
pas leurs questions comme les adultes, mais elles n’en sont
pas moins importantes. Assurez-vous d’abord de bien
comprendre la question.

Vous connaissez peut-étre I’histoire de Marc, six ans, qui
demandait a sa mere :

« D’oun est-ce que je viens ? »

Un peu interloquée par la question, sa mere se langa pendant
dix minutes dans une explication sur la reproduction de
I’homme et la naissance. Puis elle conclut : « En fait, tu es
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venu de 'intérieur de mon corps. Mais je voudrais
pourquoi tu me poses cette question.

« Oh, répondit Marc, Jacques vient d’emménager |
coté, et il m’a dit qu’il venait de Marseille. »

Aussi, quand votre enfant vous demande : « Commy
le ciel ? », demandez-lui d’abord de répondre a sa j
question. « Et toi, qu’est-ce que tu en penses, mon chou?
¢coutez attentivement. Toutes les descriptions du ciel rapy
dans la Bible requic¢rent une vive imagination, e
découvrirez peut-étre dans 1’imagination de votre enfa
image du ciel a laquelle vous n’aviez pas pensé. Les e
ont parfois de bonnes réponses, et le votre peut sans
vous enseigner et vous donner de bonnes pistes po
propres questions.

Vos enfants ont de vraies blessures et de vrais espc
me sers d’une cassette vidéo pour un cours sur les meet
jeunes; elle commence par la réaction d’un pére et d’un
devant le suicide de leur fils ainé. La premiére chose
font, c’est forcer leur autre fils qui est en termi
« simplement aller a I’école parce qu’il doit réussir son
Les adultes supposent facilement que les enfants ne so
pas. Observez ce qui se passe dans un établissement de p
funebres lorsqu’il y a des enfants. Combien d’adult
parlent-ils vraiment? Combien de personnes passent-e
temps avec eux plus tard pour les aider a travailler leur
Tres souvent, nous avons tendance a nous contenter de
aux adultes survivants; ou alors nous essayons de nous o
des besoins des enfants, mais en en parlant avec les ¢
plutét que directement avec eux.

Heureusement, les jeunes enfants ont beaucoup de
spirituellement. Leur foi simple les aide a traverser 1’éf
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La foi réclame beaucoup de mystére et beaucoup de confiance.
Nous n’avons pas toutes les réponses, mais ce ne sont pas
vraiment des explications complétes que nos enfants attendent.
[Is veulent seulement constater que le fondement de leur foi
est toujours solide. Ils veulent également étre surs que vous
aussi, vous avez toujours la foi. Ce ne sont pas des solutions
qu’ils recherchent, mais des modeles.



COMMENT ABORDER
LES PROBLEMES D’ARGENT,
D’EMPLOI?

Le retour aux réalités

« A rrétez tout! Je ne joue plus! » N’a-t-on

pas souvent envie d’arréter le monde apres la perte de son
conjoint? Parfois, le poids de toutes les décisions qui sont a
prendre devient si écrasant que 1’on croit que 1’on va craquer.
Méme aprés |’enterrement, méme lorsque I’on commence a

reconstruire sa vie, on se retrouve devant des choix tres
difficiles.

Seulement voila, le monde ne s’arréte pas. Le monde ne
remarque pas qu’une personne de plus est morte. Le monde
n’est pas vraiment troublé par le fait qu’il y a une personne de
moins pour payer les factures, tondre la pelouse ou emmener
les enfants a I’école. On se retrouve tout seul. On est peut-
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¢tre entouré¢ de membres de la famille et de quelque:
intimes, mais il faut se battre tout seul. Et on commen
rendre compte de la dure réalité. Les factures ne ¢
d’arriver, il faut payer le loyer, et a I"image du choc
famille a subi, le budget familial est bouleversé.

Le travail de deuil ne se limite pas a s’occup
sentiments et des émotions dans des moments de tranq
Il comporte aussi la confrontation a la dure réalité de 1
de I’emploi, du logement. Beaucoup de survivants sont
de prendre des décisions prématurées dans ces don
importants. C’est pourquoi nous espérons que vous i
chapitre au début de votre deuil. Notre but est de vous ¢
les moyens de gérer a court terme ces domaines essent
votre nouvelle vie. Plus tard, vous pourrez prend
décisions plus permanentes.

Les propos du psychola

Il n'est jamais trop tard pour étre
I'on aurait pu étre.
Georg

Les questions d’argent

Nous avons tous besoin d’argent, mais le c6té financ
habituellement la derniére chose 4 laquelle on veut |
quand on est aux prises avec la douleur du deuil. On a tc
le sentiment que la mort du conjoint arrive au pire mon
s’il meurt avant d’avoir atteint 1’age de la retraite, ce sen
est au moins en partie li€ a toutes les décisions terre a ten
faut prendre aprés sa disparition. Les couples plus ag
en général pris leurs dispositions pour la retraite en
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concerne les questions de finances et de logement. Comme
ils se sont rendu compte qu’ils vont mourir un jour, ils ont
parfois pris leurs précautions pour couvrir les besoins matériels
du survivant apres la mort de I’un d’eux. L’équilibre financier
est alors un peu meilleur parce que les démarches relatives
aux pensions, aux annuités, a la sécurité sociale ont dé¢ja ete
effectuées. Ils ne dépendent plus du revenu de leur conjoint.

Quand un jeune conjoint meurt, au contraire, la perte de
son revenu constitue un probleme d’une dimension toute
différente. Dans la plupart des cas, les jeunes couples n’ont pas
envisagé la mort et ont encore moins réfléchi a ses
répercussions sur les finances et le logement. De nombreuses
familles vivent sur un double salaire, et les dépenses courantes
ne cessent pas lorsqu’un des conjoints meurt. Bien sur, le coup
porté par la perte financiére peut étre amorti si votre conjoint
avait une assurance vie. Dans ce cas, les difficultés financiéres
peuvent €tre atténuées, mais cet argent ne sera peut-étre pas
immédiatement disponible.

Quelle solution choisir pour faire face a la crise financiére
consécutive a la mort d’un conjoint? Il faut d’abord gérer
I’avenir immédiat. On peut penser a diminuer ses dépenses
ou trouver une autre source de revenus. Mais apres le déces de
son partenaire, on n’est pas dans la forme idéale pour prendre
de telles décisions. Quant a espérer un certain répit, les
créanciers ne laissent jamais beaucoup de marge pour les
paiements mensuels. Certaines personnes veuves sont par
conséquent acculées a des décisions a court terme, qui peuvent
s’avérer préjudiciables a plus longue échéance, tant pour elles-
mémes que pour leur famille. On peut par exemple étre tenté
de vendre rapidement sa maison, quitte a en racheter une plus
petite, moins onéreuse. D’un point de vue psychologique, il
vaut mieux, si c’est possible, maintenir son style de vie et
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rester dans le méme logement pendant la premiére année.
faut pas perdre de vue qu’une telle situation ne durer
éternellement.

S1 la question des finances se pose a tous ceux qu
perdu leur conjoint, force est de constater que les ve
doivent affronter plus de problemes d’argent que les y
Les hommes travaillent en général a plein temps, et o
salaire plus €levé que les femmes. Tres souvent, les fer
travaillent a temps partiel, et s’occupent plus de la mais
des enfants. A travail égal, une femme est souvent moins
payée qu’un homme. C’est pourquoi la perte financié
souvent plus importante quand c’est le mari qui m
Evidemment, si les roles traditionnels ont été inversé
homme sera pareillement désavantagé parce qu’il pe
revenu de sa femme. Centourage a donc tendance a étre t
sensible a ses probléemes financiers.

Nous vous proposons les suggestions suivantes pour €
votre propre situation financiere.

Suggestions

1 — Voyez si vous pouvez regrouper des emprunts
n’en rembourser qu’un seul. Vous pourrez peut-&
ainsi réduire vos mensualités et peut-étre au
renégocier le taux d’intérét.

2 — Renseignez-vous pour une deuxiéme hypothéq
sur votre maison, ou bien essayez d’allonger la dur
des remboursements, de fagon a avoir plus
liquidités, et des remboursements mensuels mos
importants.

3 — Contactez un conseiller financier et examinez av
lui les possibilités qui vous sont offertes avant
décider de vendre votre logement ou de déménag
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=

Ce point est particuliérement important si vous avez =

pergu le réglement d’une assurance vie.

- Acceptez pendant une courte période 1’aide

financiére que votre famille ou des amis intimes
vous proposeraient, jusqu’a ce que vous puissiez
étudier les différentes possibilités qui s’offrent a
vous. Méfiez-vous, cependant, de toute obligation
tacite qui serait liée a des dons ou des préts.

Dans la plupart des villes de France, il y a des
services sociaux, ol vous pouvez rencontrer une
assistante sociale. Ne manquez pas de vous mettre
en rapport avec votre Caisse d’Allocations
Familiales, ou I’on vous indiquera toutes les aides
financiéres auxquelles vous avez droit le cas €chéant.
Etudiez éventuellement les possibilités de formation
professionnelle (Association pour la Formation
Professionnelle des Adultes — AFPA) ou d’offres
d’emploi (Agence Nationale pour 'Emploi — ANPE).
Tous ces services sont gratuits.

6 — Avant de vous engager pour un emploi, ou

d’augmenter votre temps de travail, prenez le temps
de peser le pour ou le contre psychologiquement
parlant. Un tel changement est-il absolument
nécessaire ? Combien de temps pouvez-vous vous
absenter de la maison, surtout si vous avez des
enfants a charge ? Rappelez-vous qu’a long terme, il
peut étre plus « rentable » pour vous et votre famille
de passer plus de temps a la maison. Et méme si
vous n’avez pas d’enfants a la maison, il est bon

pour votre travail de deuil que vous puissiez disposer

d’un peu de temps seul avant de vous plonger dans
I"activité professionnelle.

g 7~ S8i vous étes agé d’au moins 55 ans et que vos

ressources personnelles n’atteignent pas un certain

177
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plafond, vous pouvez toucher une pension
réversion au titre du régime de base de la Sécur
sociale, qui correspond a 54 % de la retraite de vot
conjoint décédé. Pour les retraites complémentairt
la pension de réversion est pour la plupart d
régimes de 60 % du montant de la retraite du défu
et ce indépendamment des revenus. Outre sa retra
de base et une retraite complémentaire, votre conjo!
avait peut-étre encore un plan de retraite, dont vo
pouvez peut-étre bénéficier en totalité ou en part
Vérifiez ce a quoi vous avez droit en tant q
conjoint survivant.

| (Texte adapté a la situation frangaise — N.D..

Reprendre une activité professionnelle

La plupart des ¢tudes faites a ce sujet indiquent claire
qu’il vaut mieux éviter de prendre des décisions import
trop tot apres la mort d’un conjoint. Comme cela a déja ¢
plus haut, I’époux survivant a tendance a penser qu’il ga
toujours 1’état d’esprit du moment, ce qui est absolument
Si1 les questions financiéres rendent inéluctables votre 1
a une activité professionnelle, considérez cette reprise cc
temporaire. Il ne s’agit dans un premier temps que de jo
les deux bouts. Parfois, les personnes veuves pensent qu
doivent prendre sans tarder des décisions définitives conce
ce qu’elles feront pendant le reste de leur vie. Mais si
possible, il vaut mieux repousser les décisions importar
plus tard. En effet, le travail de deuil est si accablant pz
meéme qu’il est impossible d’avoir une approche correcte ¢
questions. On ne peut prendre de décision saine que lors:
a retrouvé un équilibre entre connaissance et émotion,
qu’au début du deuil, on a tendance a réagir émotionnelle
D’ou la recommandation de ne prendre qu’une déc
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temporaire au sujet d’un emploi qui assurera les besoins
immédiats, et d’attendre au moins un an avant de faire un
choix a plus long terme. Cela ne signifie pas qu’il est certain
que vous serez prét a ce moment-la, mais durant ce laps de
temps, vous devrez travailler dur pour évaluer vos forces et
vos faiblesses, déterminer ce que vous aimez et ce que vous
n’aimez pas, fixer vos objectifs en fonction de vos préférences
en matiere d’emploi et de vos capacités personnelles.

Vous pouvez aussi voir dans ces circonstances 1’occasion
que vous n’aviez pas eue auparavant de poursuivre des études
ou une carriere. Bien souvent, les couples prennent ensemble
des décisions au sujet de I’emploi, et leurs liens en sont
renforcés, mais ces choix ne reflétent pas forcément les
préférences individuelles. Maintenant que vous étes seul, vous
avez |’avantage de pouvoir prendre vos décisions sans vous
préoccuper des besoins ou des désirs de 1’autre. Bien str, cela
peut sembler un peu dur, surtout si votre conjoint vient de
mourir. [l ne s’agirait pas de minimiser la perte que vous avez
subie et que vous continuez de subir. Mais pour savoir si 1’on
est en mesure de prendre des décisions majeures, il y a un
indice tout a fait révélateur : on atteint ce stade lorsque 1’on peut
considérer les aspects positifs d’une situation qui é€tait au
départ extrémement accablante. On a alors fait un grand pas
dans le processus de deuil.

Ou habiter ?

Certaines personnes qui viennent de perdre leur partenaire
pensent qu’il leur est impossible de continuer a vivre dans le
méme logement. Peut-étre les mensualités sont-elles trop
lourdes, ou bien des facteurs plus personnels peuvent amener
a une telle conclusion. Quoi qu’il en soit, il s’agit de bien
peser la décision. N'y a-t-il vraiment pas d’autres solutions a
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court terme ? Le stress d’un déménagement ajouté au
d’un deuil risque d’étre un fardeau trop lourd. Le trav
deuil, comme vous en avez sans doute déja fait I'expér
est un processus épuisant. Un déménagement I’est aussi.
les deux a la fois est virtuellement impossible, et dans ¢
cas, c’est en général le deuil qui est négligé. Si vous ave
enfants, leur vie a été suffisamment bouleversée par la
de leur parent, et ils n’ont pas besoin qu’on en ajoute.
I'intérét des enfants, il est important de maintenir une ce
stabilité en restant dans le méme logement, en les gz
dans la méme école et en préservant leurs contacts avec
amis. Vous avez probablement déja établi un cercle de s
dans votre entourage, et vous connaissez bien I’endr
vous résidez actuellement : les magasins, les écoles, les €
les lieux de distraction, etc. Remettre tout cela en questi
peut qu’apporter un nouveau et inutile bouleversement

Des personnes bien intentionnées peuvent faire pre
en insistant sur ce qu’elles croient étre le mieux pour
Des membres de votre famille peuvent vous pous
déménager plus pres d’eux pour qu’ils puissent mieux
aider. Ils peuvent aussi penser que votre maison est trop g
pour que vous puissiez I’entretenir. Essayez de résiste
telles instances; c’est vous-méme et vos enfants qui
prendre pareille décision. Prenez le temps d’étudier to
critéres importants au sujet du logement. Par exempl
frais afférents ne devraient pas excéder 30 % de votre re
Il faut aussi prendre en considération I’environnement s
les établissements scolaires, les ¢léments relatifs a
spirituelle, et la distance jusqu’au lieu de travail.

S’il vous est impossible de rester dans votre rési
actuelle, vous devez procéder a une adaptation importa
votre travail de deuil. Au lieu de mettre votre douleur de
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considérez le déménagement comme une occasion d’y mettre
un terme physique, comme une fagon de dire adieu. Le fait
de toucher, d’emballer et de déplacer vos objets familiers va
probablement déclencher de nombreux souvenirs. Vous pouvez
profiter sainement de cette occasion a condition que vous vous
donniez le temps de savourer ces souvenirs, de leur attribuer
une nouvelle place dans votre cceur, et ensuite de les laisser
derriére vous. Ne pas y consacrer tout le temps nécessaire
vous ferait courir le risque de connaitre une période tres
difficile sur le plan émotionnel.

S’1l faut absolument que vous quittiez votre logement et
que vous avez des enfants a la maison, tachez de les faire
participer, au moins dans une certaine mesure, au
déménagement. Demandez-leur de vous aider a trier des
choses, a les emballer, et a imaginer la disposition des meubles
dans le nouveau logement. Essayez de vraiment les impliquer,
puisque eux aussi ont perdu une personne qui comptait dans
leur vie. Vous étes maintenant 1’unique parent qu’il leur reste.
Gardez a ’esprit que c’est sans aucun doute treés dur pour
chacun de vous.

Par contre, il n’est pas nécessaire d’associer les enfants a
tous les détails du déménagement. Pensez a demander a un
membre de la famille ou a4 un ami de les emmener pour le
déjeuner ou au cinéma de temps en temps. Cela vous donnera
des moments de tranquillité pour trier votre collection de
souvenirs personnels. Vous et votre conjoint aviez peut-étre
rassemblé des photos, des bibelots ou autres souvenirs de
voyages, qui sont autant de rappels de votre vie commune.
Utilisez ces moments pour extérioriser vos sentiments. Laissez
vos émotions s’exprimer; pleurez; souvenez-vous ; faites
revivre vos souvenirs. Ne pas remettre a plus tard cette décharge
émotionnelle vous aidera 4 avancer dans votre voyage a travers
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la douleur. Mais si vous ne vous occupez pas de vos émi
maintenant, elles referont surface plus tard.

Affronter ’avenir

Lorsque I’on parvient au point ou I’on ne ressent p
douleur intense a I’évocation de son conjoint, ou I’on s
assez a |’aise pour considérer sa nouvelle vie, ou 1’on
énergie renouvelée pour bien peser des situations et pr
des décisions réfléchies, on est sans doute en mesure d’afl
¢galement les questions d’emploi et de logement a long |
A ’origine, vous aviez probablement tenu compte ¢
besoins de couple pour choisir un emploi ou ur
d’habitation. Ces besoins étaient certes importants a I’éf
mais vos besoins personnels ne sont certainement pl
mémes. Au lieu de prendre des décisions qui étaient :
de compromis pour vous satisfaire tous les deux, vou
maintenant I’occasion de faire des choix strictement pers
tant en ce qui concerne votre logement que votre travail
étes désormais libre de réfléchir par vous-méme, de déter
vos préférences, et de décider de la route que vous allez ¢
pour I’avenir. Cette époque de votre vie, quoique effrayar
certains cOtés, peut étre passionnante. Rappelez-vous qi
choix positifs peuvent étre aussi stressants et génér:
d’angoisse que certaines situations négatives ; ils
représentent pas moins quelque chose de nouveau
captivant. Ayez le courage d’affronter le lendemain.

Les propos du pasteur

Et tout ce que vous demanderez er
nom, je le ferai...
Jean
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Aucun de ceux qui comptent sur toi n'aura
a le regretter.

Psaume 25.3

(Frangais courant)

Dieu pourvoit

Dans un mariage, il y a peu de choses que les partenaires
ne se donnent pas mutuellement. Ils trouvent chez 1’autre
compagnie, encouragement, intimité. [ls partagent réves et
ambitions, et leurs vies sont si étroitement mélées 1’une a
I’autre qu’ils ne parlent le plus souvent que de leurs espoirs et
de leurs réves, et ils travaillent ensemble a la réalisation de
ces réves. Souvent, les deux partenaires ont un emploi et ils
partagent leurs revenus. Lorsqu’ils construisent ou acquiérent
leur logement, c’est la bourse commune qui paie toutes les
dépenses.

Cette vie commune peut avoir des conséquences
psychologiques et spirituelles. Sur le plan psychologique,
chacun des époux commence a dépendre de I’autre, au point
que I’identité personnelle de I’un se méle intimement a celle
de I’autre. Par exemple, ni [’un ni I’autre ne posseéde d’argent
personnel — surtout la femme, s’il s’agit d’une relation
conjugale traditionnelle. Ni I'un ni I’autre ne passe du temps
tout seul ou n’a d’amis personnels. Leurs deux vies sont
inextricablement mélées, ce qui engendre un certain degré de
confort, dans la mesure ot chacun s’appuie de plus en plus
sur I’autre pour pourvoir aux besoins mutuels.

Sur le plan spirituel, les partenaires du couple commencent
a se fier 'un a I’autre plut6ét qu’a Dieu pour leurs besoins
matériels journaliers. Apres tout, il leur faut établir leur budget,
faire des projets, travailler et dépenser. Les couples prennent
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leurs décisions ensemble en accord avec ce que chacun
apporter a cet effort commun. Au cours de cette activil
peuvent étre tentés de perdre de vue le fait que c’est Die
pourvoit.

Quand I"'un des conjoints meurt, la question
subsistance frappe de plein fouet le survivant. Bien s
pasteur et les amis de I’église lui disent qu’ils prieront po
En général, cela veut dire qu’ils prieront pour qu’il p
trouver la paix du cceur, qu’il arrive a accepter la mort d
partenaire, qu’il puisse s’adapter a sa nouvelle situati
¢ventuellement assumer d’autres conséquences émotionr
Si vous étes veuve, peut-étre vous posera-t-on une ques
« Comment vous débrouillez-vous ? » en faisant allus
des soucis financiers. Si vous étes un homme, on ne v«
demandera peut-étre méme pas.

Lorsque mon épouse est décédée, elle travaillait cc
enseignante. Donc, pendant sa maladie, elle touchai
allocation de congé maladie. Bien qu’ayant une cai
professionnelle solide et un salaire régulier, un de mes pre
et de mes plus gros soucis aprés sa mort a été de me dem
comment j’allais m’en sortir financiérement. Ma plus
fille était encore a I’université, je prévoyais d’autres dép
importantes (mes enfants étaient presque en age de se m
et notre revenu familial était quasiment diminué de m
Cependant, personne ne m’a rien demandé. Personne 1
I’air de penser que I’argent pouvait étre un probléme
moi. J'ai di me débattre pour découvrir comment Dieu
pourvoir a mes besoins.

Il ne fait aucun doute que c’est Dieu qui pourvoit. La
est pleine d’exemples ou Dieu pourvoit aux besoins de
démunis. Par exemple :
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La manne et les cailles dans le désert (Exode 16). Dieu a
pourvu aux besoins des Israélites quand ils ont erré dans le
désert pendant quarante ans. Chaque jour, ils recevaient leur
nourriture directement de la main de Dieu. En outre, leurs
vétements ne se sont jamais uses (Deutéronome 8.4).

L'huile de la veuve (2 Rois 4.1-7). Dieu a accompli un
miracle pour que la veuve puisse non seulement nourrir Elisée,
le prophéte, mais aussi remplir toutes les jarres de la maison
en un instant avec sa petite cruche. Elle eut ainsi assez d’huile
pour vendre le surplus et payer ses dettes.

Le vin de la noce (Jean 2.1-11). Jésus ne s’est pas seulement
inquiété de ceux qui étaient dans des situations désespérées ou
que la famine menagait; il a aussi veillé a ce qu’un repas de
noce se déroule bien. Il voulait que tous les convives célebrent
cet important événement et s’en réjouissent. Quand ils ont été
a court de vin, Jésus a changé miraculeusement I’eau de six
jarres en vin, et ce vin a été le meilleur de la féte.

Le pain et les poissons d'un petit gar¢on (Jean 6.5-13).
Jésus a pris le casse-crolite d’un petit gargon, du pain et des
poissons, pour nourrir une foule de cing mille personnes. Le
plus surprenant, c’est que les restes ont rempli douze paniers,
ce qui était bien plus que le casse-croiite du gargon.

D’autres exemples ou Dieu a pourvu pourraient étre cités,
et beaucoup d’entre eux sont des miracles. Peut-étre pensez-
vous que Dieu ne peut ou ne veut pas faire de miracle pour
vous. Mais ce qui importe, ¢’est que Dieu pourvoit, et il prend
soin de ceux qui sont dans le besoin s’ils le lul demandent
avec foi.

Comment est-ce possible ? Si c’est vrai, pourquoi ne
sommes-nous pas tous riches ? Pourquoi devons-nous nous
heurter a tant de difficultés ? Pourquoi certains d’entre nous
sont-ils ruinés ? Moi-méme, aurais-je da adopter la théologie
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dite de « la prospérité » et dont les adeptes m’avaient
un dépliant? Sur la premiere page de ce dépliant, de s
de mauvaise qualité, il y avait un soleil dont les rayons
remplis d’automobiles, de téléviseurs, de bateaux, de bi
banque... Sous cette illustration se trouvaient les
« Demandez et vous recevrez » (Matthieu 7.7). Affli
tromperie !

La legon que les passages cités plus haut enseignen
que nous devons inverser nos priorités. Quoiqu’il fi
soucier des besoins matériels, ce n’est pas le plus imy
Au fond, Dieu dit : « Ne vous inquiétez pas des petites ct
Car ces contingences matérielles n’ont pas bea
d’importance a ses yeux. De méme qu’il a fourn
nourriture aux Israélites dans le désert un jour a la foi
qu’ils puissent continuer leur voyage vers la Terre Pi
Dieu pourvoira a vos besoins quotidiens tout au long d
route.

Pendant mon chemin de douleur, j’ai été conft
plusieurs décisions difficiles quant aux finances, log
emploi. Au cours des trois années qui ont suivi la n
Char, j’ai examiné au moins quatre offres d’emploi sér
pris un certain nombre de décisions sur les modal
I’assurance vie, réorganisé mes finances en profondeur,
au mariage de mes trois enfants et vendu ma maison. /
de ces expériences ne fut facile. J’ai di y cor
enormément d’énergie sur le plan émotionnel, sans pz
temps en conversations avec des amis intimes et des my
passés dans la priére, et ce avec un désir réel de faire
Dieu attendait de moi. Je ne suis pas sir d’avoir toujor
les bonnes décisions, en particulier celles que j’ai pr
début. Mais Dieu pourvoit!
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Besoins ou désirs

[l vous faudra peut-étre réévaluer ou redéfinir vos besoins et
vos désirs. Je suis stupéfait de voir comment mes désirs peuvent
subtilement devenir des besoins. C’est fréquent. Sans savoir
comment une idée germe dans le cerveau, elle prend racine, un
désir se fait jour, et bientot, on en ressent le besoin. Et je parle
de choses simples : une nouvelle voiture, une imprimante, une
paire de chaussures, un téléviseur, un lecteur de C.D...

Dieu nous apprend a redéfinir nos désirs et nos besoins.
En nous enseignant a prier pour notre « pain quotidien »,
(Matthieu 6.11), il nous apprend en réalité a nous attendre a
lui chaque jour. Le moment est venu d’examiner votre style de
vie. Puisque vous reconstruisez votre vie, de quoi avez-vous
vraiment besoin ? La liste sera peut-étre tres courte et trés
générale. Vous avez besoin d’un logement, d’un revenu, d’amis;
mais par-dessus tout, vous avez besoin de Dieu. Peut-étre
voulez-vous un certain type de logement, un certain niveau
de revenu, un certain groupe d’amis; ¢’est la qu’il vous faudra
trouver un équilibre délicat entre la poursuite de vos désirs et
I’acceptation du fait que Dieu peut vous entrainer dans une
direction différente, mais généralement aussi plus raisonnable.

Je ne savais vraiment pas comment ma situation financieére
allait pouvoir se rétablir. Mais je ne pense pas que je faisais
preuve d’une foi naive en me raccrochant a des versets tels
que : « Toutes choses coopérent au bien de ceux qui aiment
Dieu » (Romains 8.28). Je savais que je devais faire des projets
et prendre des décisions.

« Cherchez premiérement le Royaume de Dieu et sa justice,
et tout cela vous sera donné par-dessus » (Matthieu 6.33).
J'ai d¢ja mentionné que cette parole prononcée par Jésus dans
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son Sermon sur la Montagne est devenu le verset clé de r
LCapotre Paul a écrit : « J'ai appris le secret pour étre ¢
dans toutes les situations... dans I’abondance ou d
besoin » (Philippiens 4.12, traduction libre). Et quel ét:
secret? « Je puis tout par celui qui me fortifie » (Phily
4.13). Si vous redéfinissez la plupart de vos besoins en
vous pourrez accueillir en vous ce type de foi qui atter
de Dieu.

Recevoir sans s’y attendre

On raconte I’histoire d’un couple bloqué sur le toit
maison lors d’une inondation. Comme |’eau contin
monter, plusieurs personnes vinrent les secourir. D’ab
homme est arrivé dans une barque, puis quelqu’un d:
canot a moteur, et finalement, alors que I’eau atteig
haut du toit, un hélicoptére s’est approché. Chaque f
couple refusa les offres de secours. « Nous sommes chr
et nous prions pour que Dieu nous sauve. » Ils se noy
et quand ils se présenterent au paradis, ils se tinrent de
Seigneur : « Pourquoi ne nous as-tu pas sauvés ? Nous
pri¢ tout le temps, et nous pensions que tu allais venir
secours. » Le Seigneur répondit : « Je vous ai envoy
fois des secours! » C’est une histoire stupide, n’est-ct
Mais est-elle si stupide?

Combien de fois prions-nous en proposant des sol:
plutét qu’en présentant simplement nos requétes! Co
de fois expliquons-nous a Dieu comment régler le pro
plutot que de le laisser, lui, utiliser sa propre solutic
vous étes chrétien, vous avez sans aucun doute prié Die
qu’il guérisse votre conjoint. Vous vous étes accroct
promesses assurant que Dieu entend vos priéres.
maintenant, il vous semble que Dieu n’était pas d’accor
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votre solution. Comprendre pourquoi de mauvaises choses
arrivent a des gens qui sont bons est trés difficile. Il faut en
quelque sorte trouver un juste milieu entre deux idées qui
semblent diamétralement opposées : Dieu peut faire tout ce
qu’il veut, et de mauvaises choses arrivent quand méme. I faut
apprendre d’une maniére ou d’une autre a accepter le fait que
Dieu permet certaines choses, méme s’il ne les désire pas
plus que nous. Mais il faut aussi apprendre qu’il peut retourner
toutes ces situations et, a sa fagon et en temps voulu, les faire
concourir a notre bien.

Jésus est lui-méme un modele. Lorsqu’il était au jardin de
Gethsémané, il savait que son destin était d’aller a la croix,
et cependant il a fait connaitre a son pere ce qu’il voulait.
Anticipant son agonie et sa douleur, il a prié : « Mon Pere,
s'il est possible, que cette coupe s 'éloigne de moi! » (Matthieu
26.39). 1l a fait connaitre a Dieu sa volonté, mais il a
immeédiatement ajouté : « Toutefois, non pas comme je veux,
mais comme (u veux. »

Prier en demandant que la volonté de Dieu soit faite n’est
pas une fagon d’éluder la question. Une telle attitude dans la
priere est un acte de foi; nous sommes convaincus que notre
Dieu plein de grace pourvoira a tout. Une fois que vous lui
avez cédé sur ce point, ayez, comme Jésus lui-méme, la liberté
de faire connaitre a Dieu ce que vous voudriez — en ayant
confiance qu’il pourvoira.

Bien gérer sa vie

Soyez un bon gestionnaire de votre vie sans vous occuper
des circonstances. Quand on mene deuil, on a tendance a se
focaliser sur soi-méme. Sous divers aspects, cette maniere
d’agir est saine et bonne. Certains prétendent que Jésus doit
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avoir le premier rang, les autres le second, et soi-mi
troisieme. Cette fagon de voir est extrémement simpl
ne correspond pas a I’enseignement de 1’Ecriture. La ¢
qui existe entre le Christ, les autres et soi-méme n’e
séquentielle. On doit s’ occuper simultanément et conscie
de ces trois relations. Bien des prédications exhort
chrétien a mettre le Christ en premier et les autres en s
Cela implique que I’on doit se renier soi-méme ou a-
moins se désintéresser de ses besoins. Cette conclusi
fausse. Vous devez vous préoccuper de vous-méme, vou
le devez. Vous avez besoin de temps pour détermin
propres besoins, prévoir vos fagons d’opérer, et fi>
objectifs de votre toute nouvelle vie.

Spirituellement, cependant, cette focalisation sur soi-
doit étre équilibrée. J'utilise souvent le terme gestio
qualifier cette attitude, mais je me hate d’ajouter que
parle pas en termes étroits de finance. Il s’agit d’utiliser
ses ressources, tous ses dons ou talents, toute son expé
au service du Royaume de Dieu. Une telle attitude se r
en une phrase : en donnant, on regoit. Je suis impres:
par les paroles de I’apotre Paul dans 2 Corinthiens 1.3

« Beni soit le Dieu et Pére de notre Seigneur Jésus-(
le Pere compatissant et le Dieu de toutes consolations,
nous console dans toutes nos afflictions, afin que,
consolation que nous recevons nous-mémes de la part de
nous puissions consoler ceux qui se trouvent dans toutes
d’afflictions | »

J’ai pu expérimenter la premiére partie de ce verset
‘est effectivement un Dieu de « toutes consolations ». Po
ce qui m’a le plus frappé, c’est I’expression « afin que
a dans la consolation de Dieu un but qui me dépasse; |
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gérer ma consolation. J aurais aimé comprendre cela plus tot.
e crois maintenant que si j’avais cherché d’autres personnes
dans la peine, au lieu de garder ma douleur en moi et d’essayer
de m’en sortir tout seul, nous aurions tous été bien mieux
armés pour nous consoler les uns les autres. Je sais que c’est
une étrange définition de la gestion, mais je veux vous exhorter
a ne pas garder votre douleur pour vous. Partagez-la avec
d’autres quand vous vous sentirez en mesure de le faire, parce
que ce faisant, non seulement vous consolerez les autres, mais
vous trouverez vous aussi un réconfort.

Laisser du temps au temps

S’il est une chose qui m’est difficile, c’est bien d’attendre.
Pourtant, Dieu nous dit maintes fois de nous attendre a lui.
« Ceux qui s attendent a l’Eternel renouvellent leur force »
(Esaie 40.31). Dieu donne, mais a son heure. Le lien conjugal
que vous aviez avec votre conjoint s’est renforcé au fil du
temps. Ne vous attendez donc pas a défaire ce tramage d’un
jour a I’autre. Nous vivons dans la culture de I’instantané, une
culture qui veut avoir « tout, tout de suite ». Le travail de la
douleur ne se traite pas de cette facon, et les décisions
financiéres importantes non plus. Prenez votre temps, méme
si cela vous semble un luxe. Prendre son temps, ce n’est pas
un luxe, c’est une nécessité.

Passez du temps seul et avec Dieu. S’il y a des directeurs
spirituels dans votre église, demandez a I’un d’eux de vous
accompagner sur votre chemin. Passez du temps dans un lieu
de retraites spirituelles, a I’écart des contraintes et des tensions
de la vie courante. Apprenez I’art de la méditation. Mettez de
c6té un moment bien défini, chaque jour, pour réfléchir,
méditer, ou écouter vos chants et cheeurs favoris.
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Vous savez qu’il n’existe pas de réponses toutes
rapides et faciles. Le processus de deuil prend du te
beaucoup d’énergie. Votre situation ne changera pas du_
lendemain, mais pourtant elle changera. Non seulemer
vous fournira les solutions, mais il vous donnera les
nécessaires, alors méme que vous attendez ces solut
que vous y travaillez.




COMMENT DE’COUVRIR
L’AUTRE COTE DE LA PEINE?

La fin du voyage et le nouveau départ

N avez-vous jamais été bloqué dans un

bouchon sur une autoroute ? Les minutes se trainent comme des
heures. Votre voiture avance a 1’allure d’un escargot. Des
conducteurs se soulagent les nerfs en klaxonnant, d’autres
essaient de se faufiler le long de la bande d’arrét d’urgence.
Des chauffeurs de camions s’attardent, créant d’énormes trous
dans la circulation. Si seulement on pouvait les contourner ! Si
seulement on pouvait franchir ce désordre !

Et finalement, vous y arrivez. Vous franchissez tous les
bouchons et vous vous élancez sur I’autoroute sans entraves,

quittant rapidement ce lieu de frustration. Vous étes passé de
I"autre coté.
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La douleur a un autre c6té. Toute fin contient en gert
nouveau commencement. Tout au long de ce livre, nous
essaye de démontrer que la douleur est une conc
temporaire qui peut cesser. La douleur ne doit pas force
vous retenir dans ses serres ; vous pouvez la franchir.
nous avons aussi insisté sur le fait que vous devez part
activement a ce travail de deuil. On ne peut pas simple
stationner sur la bande d’arrét d’urgence, et espérer «
flot de voitures va disparaitre. Si vous souhaitez la gué
vous devez vous prendre en mains et commencer délibér
a construire une nouvelle vie. Cette vie sera certaine
différente de celle que vous aviez avant la mort de
conjoint. Mais différent ne veut pas dire mauvais.

Les propos du psycholo

Je réve des jours anciens,

La vie était belle alors.

Je me rappelle cette époque de bonhe
Que les souvenirs revivent...

Je dois penser a une nouvelle vie
Et je ne dois pas abandonner:
Quand 'aube viendra,
Cette nuit aussi sera un souvenir.
« Souve
(Extrait de la comédie musicale

Aller de I’avant avec ses souvenirs

Les souvenirs. Splendides, merveilleux souvenir
resteront, mais le passé lui-méme s’évaporera. Aller de I
et ouvrir un nouveau livre ne signifie pas que I’on doive 0
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la personne que 1’on a aimée. Votre conjoint fait désormais
partie de vos souvenirs. Il en va de méme de votre enfance, de
votre adolescence, et du début de votre age adulte ; vous n’en
etes pas resté la; vous avez achevé ces tomes de votre vie.
Celui qui était consacré a votre mariage vous a aidé a définir
qui vous €tiez et ce que vous étiez; ces souvenirs ne
disparaitront pas, ils ne seront pas effacés. Pour autant, ils ne
peuvent pas vous aider a vivre dans le présent. Ne les laissez
pas assombrir les joies qui surviennent maintenant. Vous
pouvez conserver cette partie de vous-méme qui a grandi et
s’est développée avec votre conjoint décédé, mais maintenant,
I’heure est venue de ranger le chapitre du mariage et d’entamer
un nouveau chapitre de votre vie.

On ne peut pas avancer si I’on s’accroche a I’endroit ot
I’on se tient. En d’autres termes, pour faire quelques pas en
avant dans la vie, il faut relacher son emprise sur le passé.
Mais lorsqu’on lache le passé pour avancer, le présent finit
par perdre son air triste ou sinistre. Vous aurez franchi une
¢tape capitale quand vous aurez compris que vous pouvez
continuer en « solo », en « individuel ». Et vous saurez que
vous €tes encore plus loin sur la route lorsque vous
commencerez a regarder en avant pour envisager ce que vous
pourriez faire, plutdt que de continuer a pleurer sur ce qui ne
peut plus étre changé dans le passé. Si vous n’en €tes pas
encore la, n’abandonnez pas. Ce temps viendra si vous
continuez votre travail de deuil et surmontez les obstacles
inévitables.

Vous étes prét a aller de I’avant quand vous vous apercevez
que la douleur intense a disparu, et que vous pouvez essayer
de fermer le tome de cette partie de votre vie. Nous employons
intentionnellement le mot tome pour illustrer I’importance de
la période que vous avez vécue avec votre conjoint et de la
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relation que vous aviez avec lui. Mais, de méme qu’un
d’une importante ceuvre littéraire, cette portion est maint
terminée, reliée, et placée sur I’étagére. Vous venez de fra
une étape décisive. Accordez-vous le crédit d’avoir aft
les dures réalités du voyage de la douleur et de les

vaincues. Enumérez les bornes importantes qui ont jal
votre chemin de douleur. Etablissez la relation |
I"expérience de la perte de votre partenaire et de votre nou
contexte. Ecrivez |’histoire de votre deuil. Faites quelque
de spécial pour marquer la fermeture de ce tome de voti
et I’ouverture d’un nouveau tome. Vous verrez qu’il p
avoir dans ce passage d’une étape a une autre un mél
d’enthousiasme et d’appréhension; il est normal de res:
un peu d’anxiété quand on commence une nouvelle tranc
vie. Mais il faut saisir I’occasion de recommencer, d’ava

Suggestions
I — Evaluez votre état émotionnel. Vivez-vous enco
% dans la douleur de la perte de votre conjoint? Sid

bouffées de douleur et d’angoisse vous submerge
(pleurs et dépression), attendez un certain tem
avant d’entamer |’étape suivante. Revoyez |
chapitres précédents pour reconsidérer éventuell
ment certaines taches du travail de deuil. Il ser:
déloyal envers vous-méme et envers un éventu
partenaire de n’avoir pas clos le dernier tome ¢
votre vie passée avant d’aller de I’avant. Tolérer 1
travail inachevé dans I’ancien et le nouveau ton
a de votre vie les amoindrirait tous les deux.

2 — Veillez a ne pas laisser de beaux souvenirs tomb
dans I’oubli en vous servant d’albums de photc
d’un journal intime, ou d’une collection d’obje
qui pourront maintenir un bel éclairage sur vot
mariage passé.
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3 - Si vous pensez pouvoir fermer le tome de votre
mariage, arrétez-vous un instant, et accordez-vous le
crédit d’avoir accompli un dur travail et d’avoir
franchi bien des obstacles. Réjouissez-vous de cette
victoire, et relisez votre journal intime. Résumez-
le en écrivant des réflexions sur votre voyage du
deuil ; vous exprimerez et confirmerez ainsi la fin de
ce tome de votre vie.

4 — Offrez-vous une sortie d’une journée ou d’un week-
end seul en passant une nuit ailleurs pour marquer
concretement la fin de votre deuil et le commen- |
cement d’une nouvelle tranche de vie. g

Portez-vous d’anciens bagages ?

Quand vous serez prét a aller de I’avant, demandez-vous si
vous portez d’anciens « bagages ». Si vous vous rendez compte
qu’il reste des problémes non résolus, c’est le moment d’y
penser.

Nous voulons parler par exemple d’un élément de discorde
dans votre entourage, d’une chose a laquelle vous n’avez pas
prété attention, ou du départ, voire du déces de quelqu'un
d’autre, dont vous ne vous étes pas soucié. En commengant une
nouvelle étape de votre vie, il ne faut pas vous charger
inutilement d’anciens problemes.

Comment savoir si [’on a terminé le travail de deuil ? On sait
que 1’on en a fini avec la plus grande partie quand :

* le fait de penser a son conjoint décédé n’est plus déprimant
ou douloureux ; il reste seulement une tristesse adoucie,
accompagnée de souvenirs pour la plupart agréables et
méme merveilleux; :
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» on profite a nouveau de la vie, on peut jouir de vacan
d’autres événements marquants, on peut se réjouir a I'a
de voir du nouveau et de faire des projets pour I’ave

» on aborde tous les domaines de la vie de la méme |
qu’avant le deuil ;

» on a réussi a se donner une sorte d’explication ratior
de la mort de son conjoint, par exemple en se disan
la mort fait partie de la vie, et que 1’on ne dit |
« Pourquoi moi? »;

* on se sent capable de supporter d’autres pertes, d’aff
d’autres circonstances difficiles, comme des enterrer
par exemple, de soutenir d’autres personnes dans le (

Suggestions

1 — Essayez d’¢valuer encore une fois les aspec
particuliers de votre relation avec votre conjoi
décédé. Portez-vous des bagages du passé, ou garde
vous le souvenir de situations que vous préféreri
oublier? A la longue, il peut étre mauvais de refoul
sans cesse de tels souvenirs. Prenez le temps
modifier votre fagon de penser au sujet de cel
difficulté ou de ce probléme; « traitez-vous av
douceur » (cf. chapitre 4). Il est certain que si vot
partenaire €tait encore en vie, vous auriez trou
une solution quelconque. Alors, faites-le maintena
pour vous-méme.

2 — Faites disparaitre ces vieux bagages non seuleme
de votre vie, mais également de votre espace de v.
Ne tolérez pas de reliquaire du passé. Veillez :
danger d’idéaliser votre conjoint. Votre partenai
était un €tre humain, ni plus ni moins, et il fais:
aussi des erreurs; ne le placez pas sur un piédest:
11 arrive qu’une personne veuve s’attache a des obj
fabriqués par son partenaire décédé et les expose
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la vue de telle sorte qu’il ne peut plus aller de I’avant.
Il est difficile de vivre avec les choses du passé; il
est également difficile de les abandonner, mais s’y
accrocher est malsain.

Alliances et photos

Alors que vous avancez vers une nouvelle étape de votre vie,
il vous faut décider de ce que vous allez faire de votre alliance
et des photos de votre conjoint. Ce sont de puissants symboles
d’un temps révolu, des souvenirs précieux de votre mariage et
de votre ancienne vie.

Il n’y a pas de moment précis pour enlever cette alliance,
mais si vous projetez d’entamer une nouvelle étape, vous
devrez décider, soit de porter I’alliance a un autre doigt, soit
de I’dter. Dans notre culture, méme si ¢’est moins vrai
aujourd’hui, porter ’alliance a I’annulaire de la main gauche
signifie que I’on est marié ou que 1’on a une liaison sérieuse.
Quand une personne ne porte pas d’alliance a ce doigt, les
autres savent qu’elle n’est pas mariée ou n’a pas de liaison
sérieuse. Un doigt sans alliance ne signifie pas pour autant
que 1’on désire une autre liaison, mais simplement que I’on
n’est pas marié. Et pour une personne veuve, cela veut dire
que 1’on n’est pas marié actuellement. Vous gardez peut-étre
des souvenirs merveilleux de votre mariage, mais le fait est que
cette relation n’existe plus. En 6tant votre alliance, vous faites
un grand pas vers 1’acceptation de cette réalité et du fait que
vous étes désormais une personne seule. C’est une démarche
importante et saine.

Il y a peut-étre un certain temps que vous avez 6té votre
alliance. Quand mon mari est mort, j’ai compris que je ne
pouvais plus porter la mienne, puisque je ne pouvais plus avoir
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de relation avec lui. Continuer de porter I’alliance et été
moi comme un refus d’accepter la réalité de sa mort. (
pourquol j’ai 6t¢ mon alliance, j’ai fait sertir les brillan
son anneau et du mien sur la méme bague, et pendant la pé
qui a précédé mon remariage, j’ai porté celle-ci a la
droite. Le fait d’enlever I’alliance de ma main gauch
signifiait nullement que je cherchais une autre liaison, mais
aidée a affronter le fait que je n’étais plus mariée. Quani
nouvelle bague, j’y ai trouvé un symbole tout nouveau c
tome de ma vie que j’avais tant apprécié. Il y a de mult
manieres saines d’utiliser votre alliance. Si elle porte
brillants, vous pouvez également les faire sertir sur un ¢
bijou, collier ou broche; vous pouvez la garder en I’état jus
ce qu’un enfant se marie, ou la donner a un héritier a
occasion particuliere, ou encore la garder dans un co
jusqu’a ce que vous sachiez quoi en faire. Choisissez ce
vous preférez.

Quant aux photos du conjoint disparu, on peut les disp
ici et 1a dans la maison; cela se fait souvent pour se souy
d’événements joyeux vécus avec lui. Vous avez peut-
accumulé un grand nombre de photos de votre couple ¢
votre famille. Apres la mort de Rick, j’ai trouvé du récor
a avoir ses photos autour de moi, méme si quelquefois,
déclenchaient mes larmes. Deux ans et demi aprés sa n
Je me suis rendu compte du nombre de photos que j’a
exposees, et aussi que je n’en avais plus besoin pour
réconforter. Ma vie était restructurée. Il fallait que je dé
quelles photos je voulais garder exposées, et ou. Je vor
faire de la place pour de nouvelles photos qui symbolisen
Jjoie d’ouvrir un nouveau tome de ma vie.

Peut-étre €tes-vous parvenu au point ou vous vo
reconsidérer votre attachement aux photos de votre parter



COMMENT DECOUVRIR 1L'AUTRE COTE DE IA PEINE ? 201

et le role qu’elles jouent. Vous pensez peut-étre qu’elles
pourraient entraver votre passage a votre nouvelle vie de
personne seule. Il sera peut-étre difficile de les enlever. Il est
difficile de changer les choses, mais le changement peut étre
aussi dynamisant.

- Suggestions

| — Si vous n’avez pas encore décidé d’oter votre
alliance, c’est peut-étre le moment de le faire.
[alliance est le symbole du mariage, une union et un
engagement entre deux personnes vivantes. Cette
union s’est achevée avec la mort de votre conjoint.
En enlevant le symbole de cette union, vous
manifestez que vous allez de 1’avant, ce qui est une
saine transition.

2 — Comptez le nombre de photos de votre conjoint
décédé qui se trouvent dans la maison. Décidez du
nombre que vous voulez garder et des endroits ou |
vous voulez les disposer. Veillez a ce que ce nombre | .-}

& soit proportionnel a la période passée, pour laisser ﬁ
L de la place a la période a venir.

=)

S

Qui étes-vous vraiment ?

Il est intéressant d’essayer de déterminer qui I’on est
vraiment. Répondez aux questions suivantes :

* Qui suis-je en tant qu’individu ?

* Ou suis-je a cet instant précis?

* Ou est-ce que je veux étre ?

* Qu’est-ce que j’espere de la vie pour moi-méme ?

Si vous connaissiez les réponses a ces questions avant la
mort de votre conjoint, vous pourrez y répondre plus
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facilement. Mais vous en avez pleinement conscience, \
vie est tres différente maintenant, ¢’est pourquoi vous d
vous reposer ces questions. Par contre, si vous ne vou
étes Jjamais posées auparavant, il sera moins évident
repondre, mais tout aussi intéressant.

Si vous vous définissiez vous-méme et vos obje:
fondamentalement en fonction de votre relation conjug
vous devez désormais définir qui vous étes réellement et ce
vous voulez étre. Vous pourrez certes construire votre pr¢
sur votre passé, car il est partie intégrante de votre perso
1l vous faudra pratiquer beaucoup d’introspection pour s¢
ce qui peut vous rendre heureux, quels étaient vos réves a
et pendant la période du mariage, et ce qu’ils sont mainter
Vous ressentirez le besoin de redéfinir ce qui est import:
vos yeux. Parfois, vous aurez I’impression de démolir votri
plutot que de la reconstruire, mais petit a petit, vous ajout
des pierres a I’édifice et votre nouvelle image apparaitrz

Toute cette procédure vous permettra de redevenir el
rement « vous », et de connaitre vos propres désirs indé
damment de votre conjoint décédé. De cette fagon, vous s
mieux préparé pour affronter ’avenir. Graduellement,
découvrirez de quoi vous étes vraiment capable en essayat
réaliser de nouvelles choses par vous-méme, et vous gagn
en indépendance en allant de plus en plus loin. Encoura
vous en pronongant des paroles ou vous affirmez v
personnalité. Remettez-vous en mémoire ces phrases (dite
méme 4 voix haute) : « Je suis veuf’; je n’ai pas de parten:
Jje me trouve bien tout seul ; je suis une personne a part ent
J’ai un avenir devant moi. »

Effectivement, I’avenir est a vous. Vous pourriez décide
vous contenter d’exister, et de rester bloqué dans le proce
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de deuil ; mais pourquoi passer votre vie dans le deuil et
I"affliction, a4 cause de quelque chose que vous ne pouvez
changer? Faites votre ce message : « Ne meurs pas avant ta
mort. » La mort d’un conjoint est une legon trés dure sur
I’essence de la vie, mais si vous apprenez a en connaitre la
fragilité et la briéveté, la vitre peut aussi en étre enrichie.
Vous pouvez réapprendre a jouir au maximum du temps que
Dieu vous donne sur terre. Dieu vous y a placé pour diverses
raisons, qui n’ont pas disparu quand votre conjoint est mort.
Essayez de découvrir quelles sont ces raisons. Ecrivez une
nouvelle strophe au poeme de votre vie en profitant de celle-
ci au maximum, en continuant votre voyage vers |’autre coté
de la douleur.

Tl

. Suggestions

1 — Essayez d’énumérer cinq a dix de vos caractéristiques
positives ou points forts. Inversement, identifiez vos
faiblesses. Apprenez a vous connaitre tel que vous
étes en ce moment pour continuer a progresser et a
vous accomplir plus pleinement.

2 — Déterminez quels sont les passe-temps, les activités,
les distractions que vous appréciez ou que vous
aimeriez entreprendre pour vous permettre de mieux

L cerner votre personnalité.

T

Rester seul ou se remarier ?

Nous avons déja briévement étudié ce probléme dans le
chapitre 5, dans les sections « Satisfaire les besoins sexuels »
et « Amitiés hétérosexuelles, rendez-vous, et remariage ».

[1 faut le dire sans la moindre ambiguité : il n’y a pas de voie
idéale pour une personne veuve. Que I’on reste seul ou que I’on
se remarie, il y a des avantages et des inconvénients. Si vous
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¢tes veuf depuis un, deux ou trois ans, si vous avez acc
en grande partie votre travail de deuil, vous avez maint
passe le cap et vous €tes en mesure de profiter de votre 1
et de votre indépendance. Vous pouvez prendre libreme:
propres décisions, sans étre obligé de vous adapter aux

de quelqu’un d’autre ou d’accepter de compromis.

Vous avez peut-étre découvert que vous €tes beaucou
capable et compétent que vous ne le pensiez. Vous avez
étre accepté le défi de vivre seul, et vous avez réussi un ¢
nombre de choses par vous-méme et pour vous-méme. |
résultat fait du bien. C’est une expérience libératrice
pas étre obligé de considérer ce que son partenaire des
ce dont il a besoin avant de faire ce dont on a envie. Maint
vous pouvez faire exactement ce que vous voulez par re
aux questions financieres, a I’éducation des enfants,
amis et a la famille. Pour certains conjoints qui restent
une telle expérience est effectivement passionnai
libératrice. Pour d’autres cependant, elle peut présent
aspects franchement négatifs. Le fait de devoir prendre
les décisions seul et en endosser seul la responsabili
parfois pergu comme un fardeau. On peut trouver agréa
partager les taches et les décisions avec une autre persont
a ainsi quelqu’un a qui parler et avec qui on met en cor
les petites et les grandes choses; ce qui peut étre a |
réconfortant et stimulant.

Ne serait-ce pas merveilleux si les choix pouvaient se |
a des alternatives bien tranchées ? Les décisions seraien!
faciles a prendre. Il suffirait de choisir les options qui n’o
des conséquences positives. Malheureusement, le mon
adultes est fait de choix nuancés. Il y a un mélange de p
de contre, et chacun doit décider pour lui-méme. Les déc
en matiere de célibat ou de remariage sont, de ce fait,
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fait personnelles. Elles dépendent des pensées, des sentiments,
des désirs et des besoins de chacun. Il vous faudra beaucoup
d’introspection, de réflexion et de priere pour décider du
meilleur choix pour vous.

- Suggestion e,
Essayez de déterminer dans quelle mesure vous étes
satisfait de rester seul, par comparaison avec une
perspective éventuelle de remariage. Il se peut qu’en
mettant par écrit les avantages et les inconvénients, et en
¢valuant leur importance (selon une échelle de 1 a 5),

vous y voyiez plus clair et vous trouviez la bonne
solution. ki

Choisir de rester seul

Par définition, en tant que conjoint survivant, vous restez
seul. Et si vous ne faites rien, vous le resterez. Peut-étre étes-
vous a un moment de votre vie ou vous ne souhaitez pas
associer votre vie avec celle d’une autre personne. Un seul
mariage vous a suffi. Peut-€tre avez-vous fait une expérience
trés positive et vous ne voulez pas recommencer. Ou bien
votre mariage a €té trés satisfaisant, mais vous en avez assez
des soucis et des compromis qu’un bon mariage implique, et
vous ne voulez plus prendre les risques inhérents a toute
relation. Ou alors, votre premier mariage n’a au contraire pas
constitué une expérience heureuse, et vous n’avez vraiment
pas envie de réessayer. Peut-étre étes-vous usé et épuise, et
vous voulez maintenant vous consacrer a vous-meme.

Toutes les personnes veuves ne veulent pas se remarier. En
fait, beaucoup d’entre elles ne se remarient jamais, surtout
les femmes. Certaines ne se remarient pas par choix délibéré.
D’autres ne se remarient pas parce qu’il n’y a pas assez
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d’hommes disponibles pour engager une nouvelle relation.
Certaines personnes veuves ne veulent pas refaire
I’apprentissage de la vie en commun, et elles préférent avoir
quelques amis intimes, ou méme un seul, sans que cette relation
n’aboutisse au mariage.

Heureusement, a notre époque, si I’on ne veut pas rester
1solé, on peut trouver d’autres possibilités que le mariage. Par
exemple profiter de son indépendance et de sa mobilité. La
décision de rester seul n’est que temporaire, et on peut se
réserver le choix de trouver un partenaire si I’occasion se
présente. Se remarier ou rester seul est un choix strictement
personnel. Ce que les gens attendent de vous ainsi que les
contraintes sociales ne devraient jouer aucun role dans votre
choix.

Suggestions %
1 — Réaffirmez-vous en tant qu’individu. Votre décision ;_E;

de rester seul — en tout cas pour un temps — est un
bon choix. Enumérez les choses que vous désirez
faire pour vous épanouir, et faites une liste des
différentes fagons qui vous permettront de les
atteindre.

2 —-Notez les avantages des personnes seules et
appréciez-les. Déterminez le type de relations qui
pourrait satisfaire vos besoins d’amitié, sans que
vous ayez pour autant a vous engager dans une
relation trop exclusive. Assurez-vous de pouvoir
établir des amitiés qui enrichissent votre vie et
apaisent votre solitude. Il vous faudra décider du
nombre d’amis et d’associations qui vous aideront.
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Le remariage : une alternative réelle ?

Certaines personnes veuves ont peut-étre envie d’avoir un
nouveau conjoint, mais elles ne trouvent personne avec qui elles
soient a I’aise et puissent envisager de se remarier. Une telle
situation peut étre frustrante et difficile. Avoir envie d’une relation
intime avec quelqu’un et ne pas pouvoir réaliser ce désir est trés
dur. Et 1l n’y a pas grand chose a faire dans un tel cas.

La meilleure démarche consiste a continuer de poursuivre
ses activités et ses buts personnels. Restez vous-méme;; faites
les choses qui vous plaisent. Ce faisant, vous finirez peut-étre
par rencontrer une personne qui partagera vos buts et
s’intéressera aux mémes choses que vous. Sinon, vous profiterez
quand méme de la vie dans une grande mesure. Vous savez sans
doute déja que Dieu n’agit pas toujours en fonction de notre
attente. Soyez réconforté en pensant que Dieu tient votre avenir
dans sa main, et que c’est lui en fin de compte qui arrangera tout
dans votre vie — mais a son moment, pas forcément au votre.
Confiez-vous en lui, et soyez sir qu’il prendra soin de vous et
sera présent pour vous aider, méme Si vous ne savez pas
comment 1l le fera. C’est peut-€tre demain que vous rencontrerez
la personne idéale qui changera votre vie.

I — Rappelez-vous que les chances de se remarier dans
de bonnes conditions sont assez restreintes. Ce n’est
certes pas impossible, mais vous ne pouvez savoir ni
quand ni ou. Soyez assuré que Dieu sait parfaitement
ce qui va se passer, et qu’il peut vous faire découvrir
quelqu’un au bon moment.
2 —Choisir d’étre ouvert pour rencontrer un partenaire i
5 potentiel est une décision importante. Croyez que

1 Suggestions %
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vous étes capable d’évaluer votre propre personnalité
et de déterminer ce qui vous est le plus approprié.
Apprenez a étre patient tout en profitant au
maximum de la vie.

Les points a considérer
par rapport au remariage

Le deuxieme mariage est beaucoup plus compliqué que le
premier. Rappelez-vous : a I’époque, lorsque vous étes entré
dans I’église pour la cérémonie nuptiale, vous n’aviez
probablement pas d’enfants; vous aviez sans doute des
possibilités financiéres limitées, peu ou pas d’argent place,
pas de biens immobiliers, pas de belle-famille, pas de statut
social établi, et probablement pas de situation professionnelle
stable. Vous étiez sans doute trés jeune. La vie était
probablement trés simple et passionnante, sans beaucoup
d’obstacles. C’est ainsi que cela se passe d’habitude la premiére
fois. Entre-temps, un grand nombre de facteurs et de problemes
qui n’existaient pas auparavant se sont ajoutés, et on ne peut
pas ne pas en tenir compte.

Maintenant que vous étes veuf et que vous songez peut-
étre a un remariage, pensez aux raisons pour lesquelles vous
voulez vous remarier, et demandez-vous si elles sont légitimes.
Parmi les raisons que des personnes veuves ont avancées en
faveur du remariage, on trouve le plus souvent le besoin
d’amour, la sécurité, la compagnie, I’argent et les relations
sexuelles. Mais « remariage » ne veut pas dire « remplace-
ment ». Quand une personne se remarie sans réfléchir, ou
qu’elle le fait trop tot aprés la mort de son conjoint, il s’agit
souvent d’une réaction contre la solitude, la frustration sexuelle
ou I’insécurité. Ce sont des motivations irréfléchies, et elles
sont mauvaises psychologiquement, parce que basées sur des



COMMENT DECOUVRIR 1LAUTRE COTE DE IA PEINE ? 209

besoins certes puissants, mais qui proviennent surtout d’une
réaction impulsive et temporaire. Des études montrent que
plus de la moitié des remariages qui ont lieu dans les deux
premiéres années de veuvage finissent par un divorce. La
raison en est que les personnes dans cette situation ont subi
I"influence de leurs peurs et de leurs besoins. [l est trés
important d’avoir une personnalité solide et d’étre « bien dans
sa peau » en tant que personne seule avant de commencer a
rechercher un partenaire éventuel.

Si vous avez de |’amitié et de I’amour pour la personne
rencontrée, que vous passez de bons moments avec elle, que
vous riez ensemble, que vous appréciez les mémes activités,
que vous avez les mémes échelles de valeurs, vous avez la de
bonnes raisons d’envisager un remariage. Il peut y avoir
d’autres raisons : vous avez les mémes rythmes de vie, vous
vous accordez bien au point de vue physique, vous désirez les
mémes choses, et vous aimez passer du temps ensemble. Cette
personne ne vous compléte pas, car vous étes déja une personne
compléte. Mais elle constitue votre complément a tel point
que vous découvrez tous les deux une unité au sein de votre
propre individualité.

Pour faire une comparaison culinaire, étre le partenaire de
cette personne correspond a commander un couscous pour
déjeuner. Un bon couscous comprend entre autres du beeuf et
du mouton. Chaque viande peut constituer un plat a part
entiére ; cependant, si on combine les deux, on crée un gout
spécifique au couscous.

' Suggestion 1
Mettez par écrit les raisons qui militent en faveur du
remariage, et évaluez les bienfaits qu’il peut vous |
apporter ainsi que son opportunité. Assurez-vous que &
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- ce n’est pas un besoin impulsif qui vous pousse, m:
plutdt I’enrichissement qu’il apportera a votre vie.

Sortir A nouveau avec une personne

Si vous pensez actuellement que donner des rendez-vo
adultere ou sacrilege, attendez. Il est trés important d’étr
avant de sortir avec une personne, et si vous étes déchiré
votre ancienne vie et une nouvelle qui s’offre a vous,
vous vous sentez coupable de rencontrer une autre pers
ce sont autant de signes qui réveélent que vous avez a teri
votre travail de deuil avant d’aller de 1’avant. Le dé:
fréquenter a nouveau une personne peut aussi étre infl
par I’age. Il semble que les personnes qui deviennent vi
apres soixante-dix ans sont rarement intéressées [
remariage. Dans ce groupe d’age, on se contente le
souvent d’amitiés; d’ailleurs, les femmes surv
généralement aux hommes ; elles ont donc moins d’occa
de rencontrer des hommes libres.

Pour la plupart des gens, sortir avec une autre pers
parait bizarre et semble un comportement d’adoles
Beaucoup de personnes veuves ne 1’ont pas fait d
longtemps ! On se sent gauche, et au début, on perd beat
de son assurance habituelle. Sachez que tout cela est no

Il y a aujourd’hui plus d’égalité entre les sexes. Ne ¢
pas que c’est a ’homme d’emmener la femme en voiture
un rendez-vous et de payer la note. En fait, il vaudrait r
que la femme conduise elle-méme et rencontre son parte
dans un endroit public les premiéres fois; ce serait plus si
cours d’une relation déja amorcée, il ne serait pas mauv:
conduire chacun a son tour. Les relations sexuelles accider
sont aussi plus courantes, et ce peut étre un prob]
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reconnaissez-le. Faites trés attention de bien identifier vos
limites personnelles sur le plan sexuel avant de vous engager
dans une relation suivie. Examinez vos échelles de valeur et
vos croyances, et fixez des limites indiscutables fondées sur
vos croyances personnelles et religieuses pour ne pas avoir le
sentiment de vous étre compromis. Psychologiquement, il est
bénéfique de ne pas laisser se développer prématurément le
coté physique d’une relation avant d’avoir €tabli des schémas
de communication fiables et d’avoir tissé des liens émotionnels
plus profonds d’amitié et de confiance. Il est plus difficile de
déterminer la valeur, la force et I'opportunité d’une relation
lorsque la dimension physique précede la naissance de I'amour
et de ’engagement.

Puisque vous avez déja été marié, vous savez probablement
mieux ce qui est important et essentiel pour vous chez un
partenaire. Si vous donnez ou acceptez des rendez-vous en
vue de vous engager a long terme, n’hésitez pas a prendre le
temps de décrire en détails ce que vous désirez et ce que vous
ne désirez pas trouver chez |’autre. Il vaudrait mieux le faire
par écrit. Voici certains points importants a considérer quand
on veut s’engager aupres d’une personne :

« I’historique de ses relations précédentes,

» ’historique de son instruction et de ses emplois,

* sa carriere ou son emploi actuel,

* son lieu de résidence,

» ses croyances religieuses et 1’église qu’elle fréquente,

» sa condition et ses habitudes financieres,

* son style de vie, y compris I’'usage d’alcool, de cigarettes
ou de drogues,

* son historique médical,

* ses centres d’intéréts en matiére de loisirs et de hobbies,

* son cercle d’amis,
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* ses habitudes familiales, y compris ses relations avec les
enfants, la famille, et la belle-famille précédente,

* son degré d’amour-propre,

* ses idées sur I"égalité et la réciprocité dans une relation,

* sa capacit¢ de communiquer, d’accepter les compromis et
d’apaiser les conflits.

Vous pouvez découvrir certains de ces points tres tot, peut-
étre méme avant d’accepter un rendez-vous. Si vous savez
déja, d’apres vos critéres, que vous ne pouvez pas avoir de
réelle relation conjugale avec cette personne, ne sortez méme
pas avec elle une premiere fois. Gardez la « maitrise du jeu ».

Vous n’étes pas obligé de vous remarier, mais si vous avez
décidé de le faire, faites-le méthodiquement. Commencez a
rassembler des éléments trés tot, dés les premiéres fois ou
vous sortez, et tachez de vous rendre compte si la personne
correspond ou non a ce que vous attendez d’elle. Si un signal
rouge apparait, montrant que la personne n’est pas en accord
avec vos valeurs fondamentales, avec vos croyances ou avec
votre philosophie de la vie, rompez aussitot la relation. Ne
vous autorisez pas a dire : « Je me contente de sortir avec lui
ou avec elle; je ne veux pas I’épouser. » Trop souvent, les
personnes veuves ont tellement soif de I’attention et de la
compagnie d'une autre personne qu’elles font plus ou moins
abstraction de leurs propres critéres. Rappelez-vous que vivre
avec une personne dont les centres d’intérét ou les échelles
de valeurs ne correspondent pas aux votres est bien plus
difficile et pernicieux que rester seul.

La meilleure fagon de savoir si la personne avec qui vous
sortez constitue un bon choix pour vous, ¢’est de la fréquenter
un an au moins avant de vous engager. Essayez de la rencontrer
fréquemment et en toutes circonstances, et pas seulement
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quand vous ¢€tes tous deux sereins et préts a vous retrouver.
[l faut aussi la voir dans des conditions de vie normales.
LCamour grandit; un engouement passager s’éteint. Si, au bout
d’un certain temps, vous avez fait plusieurs expériences
positives et que vous avez tous les deux I'impression que
I"autre se soucie et s’occupe de vous, il est fort possible que
cette personne constitue un bon choix pour un mariage.

S’engager dans un remariage peut faire peur. Les paroles
de C.S.Lewis semblent convenir tout a fait a cette situation :

Quand on aime, si peu que ce soit, on est vulnérable. Aimez,
et vous pouvez étre certain que votre caeur sera blessé, voire
brise. Si vous voulez étre siir de garder votre caeur intact, ne
le donnez a personne, pas méme a un animal. Emmaillotez-le
dans des passe-temps et de petites gateries ; évitez toute
attache; enfermez-le en sureté dans le coffre ou le cercueil
de votre égoisme... Il ne sera pas brisé il deviendra incassable,
impenétrable, irréecupérable... A part le ciel, le seul endroit
ou étre a l’abri des dangers et des perturbations de ['amour,
c’est ['enfer.

Suggestions 3

1 — Décidez de certains principes qui vous guideront
quand vous sortirez avec une personne, au sujet de
votre sécurité, du paiement des différentes activités,
et des limites dans le domaine physique ou sexuel.

2 — Essayez de découvrir les caractéristiques et les
critéres auxquels un partenaire potentiel doit
répondre pour que vous sortiez avec lul.

3 — Fixez-vous un rythme de rencontres, par semaine
ou par mois, pour vous permettre d’évaluer
objectivement votre relation. Ainsi, vous pourrez i
peut-étre recevoir d’autres amis, d’autres personnes

g
"
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a qui vous aimeriez fixer des rendez-vous. Faites
preuve de prudence : mettez-vous a I’écoute de vos
pensées et de vos sentiments, et évaluez votre relation
a long terme. Consignez vos expériences dans votre
Journal intime. Vous pourrez ainsi mieux discerner
des modeles de comportement et en soupeser les
aspects positifs ou négatifs.

Les complexités d’un remariage

Le second mariage est toujours plus complexe que le
premier. Il y a des problémes a résoudre qui n’existaient pas
auparavant. Il peut en résulter de I’anxiété et de I’appréhension
quil obscurcissent la joie et le plaisir d’un nouveau
commencement. Il est certain que vous n’étes pas tout a fait
la méme personne que lors de votre premier mariage. Vous
avez certainement des biens, une situation plus complexe au
point de vue financier, peut-étre des enfants, et tout un réseau
de relations. Vous devez par conséquent décider, avec votre
partenaire éventuel, des domaines ot vous voulez maintenir une
certaine forme de séparation, et ceux que vous souhaitez gérer
en commun.

Un contrat de mariage peut étre extrémement utile. Un des
avantages principaux est de révéler vos situations financiéres
respectives, vos biens, vos avoirs, vos dettes et vos
investissements. Dans tout mariage, c’est I’argent qui semble
étre la premicre cause de difficultés. Dans un second mariage,
1l peut poser des problemes encore plus importants. Pensez
sérieusement a rédiger un testament, et a faire une donation
entre vifs si vous ne 1’avez pas déja fait. Vous ne devriez pas
manquer de le faire si vous avez des enfants de votre premier
mariage.



COMMENT DECOUVRIR L'AUTRE COTE DE IA PEINE ? 215

Discutez a fond de la fagon dont vous gérerez |’argent de
vos salaires quand vous vous marierez; comment vous paierez
les factures, ferez les achats, etc. Il peut étre trés rassurant
d’établir un budget ou figurent les gains et les prévisions de
dépenses des deux partenaires. Il est également trés important
de décider de I’endroit ou vous habiterez et de savoir comment
vous assumerez financiérement le domicile. Si vous n’achetez
pas un nouveau logement mais en occupez un qui vous
appartienne, veillez bien a la fagon dont il sera géré. N’ayez
pas peur de parler de ces problémes et de mettre vos intéréts
en avant. C’est particuliérement important s’il y a un grand
€cart entre vos revenus.

Vous avez déja connu bien des malheurs. Supposez que
quelques mois aprés votre mariage, votre nouveau conjoint
meure, et que vous n’ayez pas fait d’arrangements financiers
clairs et nets. La famille de votre partenaire risque d’étre
avantagée injustement dans le partage si tout n’a pas été réglé
de fagon satisfaisante. Assurez-vous que, quoi qu’il puisse
arriver a I’un ou a I’autre, aucun des deux ne soit Iésé.

L’époque du remariage est certes romantique et pleine
d’amour. Mais, a la différence de beaucoup de premiers
mariages — de jeunes couples —, un remariage au milieu de la
vie, si ce n’est plus tard, ressemble un peu a la fusion de deux
grandes sociétés. Alors, faites preuve de sagesse.

11 faut aussi prendre en considération les enfants. Si vous
ou votre futur conjoint avez des enfants d’un premier mariage,
il vous faudra décider ensemble qui aura, en principe, la
responsabilité de la discipline; ce qu’il conviendra de faire si
un des parents n’est pas a la maison ou en cas de mauvaise
conduite. Il vous faudra régler la dimension financicre, savoir
qui paiera leurs vétements, leurs activités, leurs frais scolaires,
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leurs pensions alimentaires, etc. Cela peut dépendre, dans une
certaine mesure, de qui pourvoit aux revenus du foyer, du
montant de ces revenus, et de qui les enfants sont. Si vous
avez des enfants en age d’aller a I'université, il y aura aussi les
problemes de frais a payer (inscriptions, fournitures, chambre,
etc.), voire de préts ou d’avances d’argent. Si vous ou votre
nouveau conjoint avez des petits-enfants, vous souhaiterez
peut-étre savoir jusqu’a quel niveau vous devrez éventuellement
vous engager. Peu importe si cela vous met mal a 1’aise de
discuter de ces sujets avant le mariage mais ils sont de la plus
haute importance et ne peuvent étre éludés. Traitez le sujet a
fond jusqu’a ce que vous arriviez a un accord, et vous serez
tranquilles tous les deux.

Les enfants adultes peuvent trouver plus difficile de
s’adapter au remariage de leur parent que les jeunes enfants,
et ce pour différentes raisons :

* ils peuvent se demander quelle place ils auront dans la
vie de leur parent survivant, maintenant que quelqu’un
d’autre a pris la place de leur parent décédé ;

» ils peuvent trouver déloyal de la part de leur parent
survivant de remplacer leur parent décédé ;

* ils peuvent s’inquiéter de la santé émotionnelle de leur
parent ;

*ils n’ont pas suivi la nouvelle relation dans son
développement parce qu’ils ne vivent plus journellement
avec leur parent.

» ils peuvent s’inquiéter des finances de leur parent et de leur
éventuel héritage ;

Le fait d’introduire un beau-pere ou une belle-mere dans la
famille est une intrusion dans la vie des enfants. Ils ne veulent
pas perdre le parent qui leur reste; il leur faudra surmonter
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un sentiment de trahison envers la mémoire de leur parent
décédé. C’est un changement de taille pour eux, quel que soit
leur age; c’est pourquoi vous devrez passer du temps avec
eux, seul et avec votre futur partenaire, pour les rassurer en leur
disant qu’ils ne seront pas moins importants pour vous et en
les aidant & comprendre les roles respectifs que vous et votre
nouveau conjoint aurez dans le nouveau mariage. Les traditions
et rites familiaux devront étre révisés et adaptes a cette nouvelle
communauté de vie. Parlez de vos projets de noces avec vos
enfants et impliquez-les dans la cérémonie. Faites-leur
comprendre |’intérét de cette nouvelle relation et
I’enrichissement qu’ils pourront y trouver.

En tant que belle-mére ou beau-pere, vous ne remplacerez
Jamais le parent biologique des enfants. Cela ne doit pas non
plus étre votre but. Pour autant, votre relation avec eux ne sera
pas sans importance, loin s’en faut. Soyez direct, sincere,
sensible a leurs besoins et a leurs désirs, et montrez votre
intérét a leur égard en parlant avec eux, en participant a leurs
activités.

Nous avons évoqué les difficultés qui peuvent naitre des
questions financieres et du fait des enfants lors d'un remariage.
Le troisie¢me grand domaine de dissensions éventuelles
concerne vos relations sexuelles. Une des raisons majeures
pour lesquelles elles peuvent poser probleme est le manque
de communication au sujet des besoins et des désirs sexuels
de I’un et de I’autre. Puisque vous avez déja été marié et que
vous avez connu |’intimité sexuelle, vous vous connaissez
sans doute assez bien sur ce plan et vous savez quelles sont vos
attentes. Il est sage de parler de ces points de vue ensemble et
de réfléchir a la fagon dont vous allez les intégrer dans votre
nouvelle relation conjugale.
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En discutant de la sexualité dans votre nouvelle relation,
vous reconnaitrez peut-étre certaines faiblesses ou certaines
difficultés que vous avez connues dans votre premier mariage.
Essayez de transformer ces regrets du passé en apergus
nouveaux a incorporer.

| Suggestions fl

- 1 —Assurez-vous que vous et votre partenaire éventuel |
avez discuté en détail de tous les aspects financiers
de votre vie, sans rien omettre au sujet des biens,
des dettes, des niveaux de revenus, des projets de
retraite, des plans d’épargne, des investissements.
Nous vous conseillons de ne pas vous marier avant
d’avoir traité ce sujet.

2 — Rédigez ensemble un projet de budget et de finances,
pour que vous soyez tous deux parfaitement informés
de la responsabilité et de la participation de chacun
a la gestion de I’argent. Décidez aussi de la fagon
dont vous allez partager les responsabilités de
’entretien du logement; précisez qui en assumera
les coiits et qui en sera propriétaire.

3 — Décidez de la fagon dont vous vous occuperez de
vos enfants respectifs pour les questions de
discipline, de gestion d’argent, d’orientation, -etc.
Nous vous recommandons avec instance d’en
discuter ensemble et de mettre par écrit vos décisions.

. 4-—Déterminez le degré d’égalité et de collaboration ;
que vous souhaitez instaurer entre vous. Cet |
équilibre vous satisfait-il ? Estimez-vous que votre |
personnalité est respectée et que vos opinions et
vos choix seront traités avec équité ? Nous vous
recommandons de mettre par écrit la fagon dont les
décisions devront étre prises lorsque vous aurez des
avis divergents.
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5 — En tant que couple, demandez a vos enfants ce qu’ils [
pensent et ressentent a propos des changements a
venir. Dites-leur aussi votre fagon a tous deux de
voir les choses. Précisez en quoi ces changements
consisteront, et en quoi il serait bon que chacun soit
impliqué dans cette nouvelle relation.

6 — Assurez-vous que tous les points mentionnés plus
haut sont exprimés clairement et aimablement. Nous
vous conseillons d’établir un contrat de mariage
devant notaire.

7 — Réfléchissez aux domaines ou vous aviez désiré des

changements, dans votre premier mariage. Parlez-

en avec votre partenaire pour que cela ne se
reproduise pas dans votre nouvelle relation.

Au-dela du cap de la douleur

En lisant ce dernier chapitre, nous espérons que vous n’étes
plus choqué a I’idée de vivre une nouvelle vie sans votre conjoint
décédé. Il ne fait pas de doute que vous avez traversé une période
durant laquelle vous avez pensé ne jamais pouvoir surmonter la
peine de votre deuil. Mais vous pouvez aller de I’avant. Nous
espérons que vous vous en rendez compte maintenant.

e deuil est arrivé a son terme lorsque la terrible douleur
qui I’accompagne a disparu. Le chagrin du passé et de ce qui
Ctait s’est évanoui. Vous avez un espoir nouveau en ’avenir.
Les pages sont encore blanches. Comme c¢’est bon d’étre guéri !
[l est passionnant de se trouver au bord d’un territoire vierge
et de danser sur un air nouveau et différent! Lair sera différent,
bien sir, parce que vous ne pouvez pas danser au son de
I’ancienne musique. Votre vie a changé. Pancienne a disparu,
et elle est désormais scellée dans votre esprit et dans votre
ceeur sous la forme de souvenirs.
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Suggestions

| — Célébrez la fin de votre voyage, difficile certes, mais
constructif. Que cela soit pour vous une occasion
de vous réjouir! Dansez, car le deuil est terminé et
vous tournez un nouveau tome de votre vie.

2 — Racontez a d’autres votre cheminement au sein de la
souffrance et son heureuse conclusion. Vous
contribuerez ainsi a instruire les autres et a corriger
certains préjugés qu’ont souvent ceux qui n’ont pas
ete obligés d’entreprendre pareil voyage. t

Les propos du pasteur

Tu as changé mon deuil en allégresse,

Tu as délié mon sac et tu m as ceint de joie,

Afin que tout mon étre psalmodie en ton

honneur et ne soit pas muet.

Eternel, mon Dieu! je te célebrerai toujours.
Psaume 30.12-13

Le deuil se change en danse de joie

Lautre jour, quand je me suis réveillé, le brouillard et
d’épais nuages assombrissaient le ciel. Encore une journée
lugubre ! Quand on est accablé par le deuil, chaque jour qui
passe semble lugubre. Méme quand le soleil brille, les lourds
nuages de la douleur et le brouillard du désespoir assombrissent
toute lumiére.

Vers midi, les nuages ont commencé a se dissiper. Tout
‘d’abord, un petit coin de ciel bleu est apparu ici et 1a. Soudain
le soleil s’est montré, puis les nuages ont disparu, et la
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température s’est élevée. A 1’heure du diner, les premieres
fleurs printaniéres, encore humides de brume, scintillaient
dans le soleil revenu.

Nous ne suggérons pas un optimisme simpliste ou naif.
Non, un chrétien sait que « foutes choses cooperent au bien de
ceux qui aiment Dieu » (Romains 8.28). Ce « bien » que la
Bible promet n’est pas quelque chose qui n’arrivera qu’au
ciel. C’est quelque chose que Dieu peut et veut faire pour
nous durant notre vie terrestre. On n’est pas obligé de mourir
pour espérer vivre a nouveau.

Tres souvent, les personnes veuves se demandent ce qui
va se passer au ciel quand elles y seront. Elles imaginent
qu’elles retrouveront leur conjoint et jouiront de nouveau de
leur compagnie et de I'intimité qu’elles avaient avec lui sur
la terre. En attendant, elles passent le reste de leur vie plongées
dans leur douleur, en taisant leurs émotions. Elles se persuadent
qu’elles ne seront jamais plus heureuses, en tout cas pas tant
qu’elles ne seront pas entrées dans la joie éternelle de Dieu.

Cette attitude n’a pas sa place dans une vie chrétienne. Au
contraire, Dieu peut changer votre deuil en danse de joie. Nous
sommes convaincus que Dieu peut guérir nos blessures ici-
bas. Il peut apporter sa grace au sein de notre douleur et nous
apprendre comment vivre et aimer a nouveau. Certes, nous
passons par des périodes de douleur, de peine et de solitude
immenses. Mais rappelez-vous les paroles du psalmiste :
« Le soir arrivent les pleurs, et le matin la jubilation »
(Psaume 30.6). Sortir du deuil est une tiche gigantesque, mais
Dieu peut vous donner la force de le faire. Capotre Paul n’a-
t-il pas dit : « Je puis tout par celui qui me fortifie »
(Philippiens 4.13) ? Dieu vous donnera la force de faire ce
que vous devez faire; et il le fera de telle sorte que vous verrez
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la joie réapparaitre dans votre vie. Votre coeur pourra a nouveau
danser de joie.

Nous espérons que vous étes arrivé au point ou vous pouvez
aller de I’avant. Méme si vous n’étes pas encore prét a sauter
de joie, permettez-nous de vous rappeler comment Dieu use
de compassion envers vous :

1. Dieu agit journellement dans votre vie. Tout en réflé-
chissant au contenu de ce livre, souvenez-vous que Dieu est
pres de vous. Sa puissance est toujours avec vous; il ne vous
abandonnera pas. Relisez Romains 8, et aussi Matthieu 6.25-
34 ; dans ce dernier passage, qui est une partie du Sermon sur
la montagne, Jésus nous rappelle que Dieu s’intéresse a nous
et qu’il veille quotidiennement sur nous. Il est parfois bien
difficile de s’en souvenir ou de le reconnaitre. Quand votre
conjoint est mort, vous vous étes certainement demandé si
Dieu se souciait vraiment de vous. A-t-il réellement pour nous
cette compassion, cet amour et cette tendresse dont parlent
les prédicateurs ? Est-il encore aussi fidéle et plein de grace que
le disent nos vieux cantiques ? Mais maintes fois, la Bible
nous raconte comment des hommes de Dieu ont subi épreuve
sur épreuve, pour s’apercevoir, a la fin, que Dieu dirige tout,
jour apres jour.

2. Dieu agit en vue d'un but précis. L’ Ancien Testament
utilise un mot spécial pour paix. Il s’agit du mot shalom. Mais
ce mot ne signifie pas seulement absence de conflit. Shalom
signifie une parfaite intégrité, 1’unité, la tranquillité et
I’harmonie. Shalom représente la relation parfaite de toute la
création avec Dieu le Pére et le Rédempteur. Shalom, c’est ce
qu’Adam et Eve ont goité dans leur relation I’'un avec 1’autre,
avec le monde, et avec Dieu, avant de tomber dans le péche.
Shalom, c’est ce que nous connaitrons a la perfection quand
le Christ reviendra, et qu’« il essuiera toute larme de leurs
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yeux ; la mort ne sera plus, et il n’y aura plus ni deuil, ni eri,
ni douleur, car les premiéres choses ont disparu » (Apocalypse
21.4). Shalom, c’est lorsque « le loup séjournera avec
I"agneau » et que « le nourrisson s’ébattra sur I’antre de la
vipére... et il ne se fera ni tort ni dommage » (Esaie 11.6, 8).
Cette plénitude de Shalom est en réserve pour la gloire finale.
Mais Dieu promet également la paix maintenant. La
bénédiction du Christ est toujours la méme : « Je vous laisse
la paix, je vous donne ma paix. Moi, je ne vous donne pas
comme le monde donne. Que votre cceur ne se trouble pas et
ne s’alarme pas » (Jean 14.27).

Vous savez que vous avez passé le cap de la douleur quand
vous commencez a nouveau a jouir de cette paix. Vous
éprouvez alors la tranquillité du cceur et un sentiment de
contentement, de repos, qui vous avait fui pendant votre voyage
au sein de la douleur. Rappelez-vous : le psaume 23 promet que
le voyage dans la vallée de I’ombre de la mort débouchera sur
une vie ou « le bonheur et la grace [de Dieu] m’accom-
pagneront tous les jours de ma vie » (Psaumes 23.6). David ne
parle pas de la vie future, il ne parle pas du ciel. Il parle de jouir
de la bonté et de I’amour de Dieu pendant cette vie-ci.

3. Dieu nous donne de bonnes choses au sein du mal.
Nous vivons dans un monde bouleversé. Si vous lisez
Romains 8, prétez attention spécialement aux versets 22-25.
Paul fait remarquer que « la création tout entiere » gémit et
souffre. Nous attendons tous la rédemption; nous attendons
tous cette guérison, ce Shalom que Dieu a promis. Tout en
plagant notre confiance en Dieu, nous sommes obligés
d’accepter le fait que nous vivons dans un monde détraqué. La
maladie, la douleur et la mort sont les symboles de ce désordre.
Vous pensez peut-étre que cela parait évident, mais un des
plus grands obstacles a ’acceptation de la puissance de Dieu
est le fait que nous prétendons qu’il devrait rendre toutes
choses parfaites dans ce monde, ici-bas et maintenant. Mais ce
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n’est tout simplement pas comme cela que Dieu agit. Vous
tombez malade, des gens meurent du cancer, de tumeurs du
cerveau et d’accidents. Ce n’était pas dans le plan de Dieu a
’origine, et ce sera différent quand le Christ reviendra. Mais
en attendant, Dieu dit qu’il nous donnera la force et I’espérance
pour vivre (et mourir) sereinement dans les conditions
rencontrées.

Jésus nous donne une image de I’amour de Dieu dans une
histoire qu’il a racontée a ses disciples pour montrer I’efficacité
de la priere :

Quel homme parmi vous donnera une pierre a son fils, s'il
lui demande du pain ? Ou, s'il demande un poisson, lui
donnera-t-il un serpent? Si donc... vous savez donner de
bonnes choses a vos enfants, a combien plus forte raison votre
Pere qui est dans les cieux en donnera-t-il de bonnes a ceux
qui les lui demandent (Matthieu 7.9-11).

Vous avez incontestablement vécu une période trés difficile.
La mort et la douleur qui s’ensuit est une expérience
douloureuse, mais Dieu est 12 avec sa puissance. Il peut vous
donner la force au sein de votre peine, et il vous donnera une
nouvelle vie — un nouveau bail sur la vie — bien avant de vous
emmener dans la demeure du repos éternel.

Nouveaux débuts

Savez-vous ce que le mot sabbat signifie réellement? Nous
associons souvent ce mot au jour du repos et de 1’adoration.
Mais, dans I’Ecriture, le théme du sabbat est beaucoup plus
riche. Sabbat signifie en réalité « nouveaux commencements »,
et ce mot est tout a fait lié a I’idée de Shalom, cette parfaite
intégrité harmonieuse que Dieu promet.
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Le schéma biblique du sabbat correspond a un cycle de six
jours plus un. On travaille pendant six jours, et le septicme
on se repose. Dans I’Ancien Testament, les Isra€lites
travaillaient la terre pendant six ans, mais pendant la septicme
année, la terre était en jachére. Et étonnamment, apres sept
cycles de sept ans, Dieu commandait a son peuple de revenir
a la situation premiére, au début des cinquante ans : toutes les
dettes étaient effacées, les prisonniers étaient libérés, la terre
était restituée a la famille qui la possédait a I’origine, les
richesses accumulées étaient redistribuées. On recommengait
tout.

La Bible nous parle de nouveaux commencements. A la
fin, bien sir, il y aura le nouveau ciel et la nouvelle terre, que
le Christ inaugurera par son retour. En attendant, 1l nous permet
a nous aussi de recommencer. Ce que j’ai trouveé de plus
difficile a comprendre dans le travail de deuil : que c’était un
nouveau commencement. Dieu nous accorde le privilege de
pouvoir recommencer, et nous avons la responsabilite d’y
répondre en faisant preuve de sagesse. Nous ne 1’avons pas
cherché, c’est vrai, et nous ne le désirions sirement pas. Mais
ce nouveau commencement est pourtant la.

Plut6t que de vous résoudre a utiliser au mieux une situation
difficile, écoutez Dieu qui veut que vous alliez de [’avant en
reconnaissant que, méme en face de la mort, il vous accorde
une situation favorable. Vous avez vraiment la possibilité de
recommencer. Vous avez 1’occasion d’agir a nouveau selon
tout ce qui était bon dans le premier tome de votre vie, mais
vous avez aussi I’occasion de refaire tout ce que vous aimeriez
faire différemment. Vous pouvez recommencer. Vous avez
conscience d’une nouvelle personnalité, d’une nouvelle finalité,
d’une relation plus profonde avec Dieu, et peut-étre d’une
relation intime toute nouvelle avec une autre personne.
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Le deull est une émotion extrémement, qui nous arrache
des larmes, nous remplit de douleur et de peine. Mais Dieu
peut nous offrir des émotions tout a fait nouvelles, positives.
Le balancier peut se déplacer jusqu’a I'autre extréme. Mon
propos est simple : n’évitez pas les extrémes. Apprenez a vivre
a la limite du possible. Si grande qu’ait pu étre votre douleur,
votre joie peut malgré tout étre totale. A mesure que 1I’Esprit
du Christ ceuvre en vous, cet Esprit produit du fruit dans votre
vie. Ce fruit, détaillé en Galates 5.22-23, nous apportera, entre
autres, la paix, la joie et I’amour. Plongez-vous dans la
puissance de Dieu. Accordez-vous la liberté de vivre vraiment
et d’aimer a nouveau. Franchissez le cap de la douleur!

Nous avons commencé ce livre avec un poéme qui résume
ce franchissement. Nous vous invitons a le relire :
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Du deuil a la joie

Je devrais danser dans la présence de Dieu, me dit-on,
méme si mon cceur est accablé de chagrin.

Je devrais me réjouir de la miséricorde de Dieu, me dit-on,
méme si ma vie est brisée par la douleur.

Ma femme n’est plus la.
C’est une nuit ténébreuse pour mon ame.

Les jours et les mois s’écoulent.
Les soirs et les matins se trainent.

Ma peine est immense, mon ame crie :
« Pourquoi moi, 6 Dieu? Pourquoi moi? »

« Pas toi, mon enfant. Pas toi.
Ton épouse est morte mais pas toi.

Je t’ai donné la vie. Je t’ai donné la joie.
Je peux te donner encore. »

Renouveau
« Repose-toi maintenant, puis reconstruis ta vie. »

Le soleil est plus brillant, un tout petit peu plus brillant.
Le chagrin de la tombe devient la puissance de la grace.

Pas a pas Dieu, en moi, accomplit son miracle.

« Tu danseras a nouveau, mon enfant, je te le promets.
Tu danseras a nouveau. »

Toi, 6 mon Dieu, toi seul, tu peux
changer mon deuil en danse de joie.

R. de Vries
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Ce printemps que je voulais t offrir
Brigitte Dubreuil

Jean-Louis et Brigitte formérent un couple si lié
que méme en devenant écrivains, ils décidérent
VOULAIS de n’étre qu’un, sous le pseudonyme de Claude

OFFRIR Campagne.

Puis, Jean-Louis, rejoint par la maladie, s’est

c¢taient. Pour Brigitte, le vide et I’absence, mais
aussi le souvenir et I’espérance. Elle raconte son
expérience douloureuse mais forte, de celle qui voit
partir I’étre aimé et doit tenir ferme dans la foi.
Des lors jaillit un témoignage bouleversant par sa
simplicité et riche par sa profondeur.
Ce printemps que je voulais t’offrir est le murmure
d’un cceur qui a beaucoup aimé et qui ne peut
qu’aimer encore, au dela de la mort et du deuil.

Soudain orphelins

Martine Geneix

Sur une route de montagne, Alain est victime
d’un accident mortel de voiture. Il était
I’accompagnateur et I’animateur d’un groupe
de jeunes de son église, pour un camp de ski. Il
laisse alors une veuve, trois jeunes orphelins et
mille questions.

Un témoignage simple et bouleversant de son
épouse.
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De l'autre coté?
Ce que dit la Bible de 'apres vie. ..
Douglas Connely

LChomme a toujours €té trés intrigué par ce qui
se passe aprés la mort, s’il se passe quelque
chose. Cette question, voire cette angoisse, est
inscrite en lui certainement depuis qu’il a pris
conscience de I’échéance inéluctable.

I1 fallait bien questionner la Bible sur ce sujet
pour avoir quelques renseignements supplémen-
taires et certainement plus fiables : vie apres la
vie, réincarnation, résurrection, suicide,
euthanasie, mourir dans la dignité, souffrance
et deuil...

Voila quelques uns des thémes abordés dans ce
livre.



l i Nous ne comprenons rien a la mort aussi longtemps i
qu'elle ne nous touche pas dans quelqu’un de tellement pro- ~
che qu'il ou elle faisait partie de nous-meéme.

Le 8 février 1998, Ia mort m'a touché. En plein cceur. Sans pre- 7" 3

venir...
J'ai apprécié les centaines et les centaines de lettres recues 2
alors. J'ai apprécié la tendresse des amis et de la famille.
Avec mes enfants, nous nous sommes sentis si fortement unis
dans le malheur, et tellement pauvres, tellement fragiles.
Comment allions-nous survivre 7

Un ami m’a alors offert un livre récemment sorti de presse en
Amérique. J'ai failli ne pas I'ouvrir.

Pourtant, j'ai dévoré ce livre. J'ai cheminé avec ces deux
compagnons inconnus. J'ai souligné, encadre des passages
ou je retrouvais exactement mes tentations, ma révolte.

J'ai suivi les auteurs de ce livre et ils m’ont accompagné jus-
qu‘au point ou ils m’ont fait comprendre qu'on ne s'installe
pas dans un tel chagrin...

Je conseille d’offrir cet ouvrage rapidement a tous ceux qui
passent par le deuil. Dans les moments ou il est si difficile
d‘avoir la parole juste, voila un geste efficace, discret.

Si je peux dire aujourd’hui que j'ai traverse cette vallée, je
dois préciser que Dieu s'est servi de ces deux serviteurs pour

m'aider & en sortir. A £yiraits de la préface de Daniel Poujol
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