Tam Sw Buon Vui - Ngay 19/03/2025
(Phan tra |&i cda tui, sé& dwoc post cudi bai).

NGU Ol GUI: Mam
Em xin gti 16 chao than thwong dén thay N&m va cac anh chi trong nhém a.
Em nam nay 25 tudi va cudc sébng gan nhw di vao ngd cut.

Vé phia gia dinh, em c6 ngudi ba thuweng xuyén udng rwou va danh dap me. Nhwng me em thi
nhat quyét khéng chiu li di, bao Ia vi 2 dira con. Nhwng ca em va em trai em déu thuyét phuc
b&o me nén gt don sém. That ra em thay me chi dang so nhirng 1&i di nghi, séng phu thudc va
cling da quen vai viéc do rdi. Tham chi me con ty hao vi chi cé6 me mai chiu ndi dwoc ba em.
Tét vira rdi, em vé qué, ba em di tdm tem mang bénh xa hoi vé cho me nira. Me em ciing ké |a
ba cé con riéng bén ngoai. Em va em trai khéng lam gi dwoc vi ba khde manh hon va cé tiéng
ndi nhat trong nha. Chi can trai y cla ba thi tui em sé& g&p phién phtrc: bi bat ngdi nghe noi
chuyén rat nhiéu tiéng déng hoé, khéng cho ngu, danh dap va dudi ra ngoai néu tui em khéng
nhin. Tét nao vé qué thi ba em sé& quay du khéng sét ngay nao.

Em séng trong moi trwéng nhw thé tir nhd dén Ién. Me thi thuwdng xuyén so sanh em véi con
nha ngwoi ta. Chuyén hoc hanh khéng néi, ngay ca chuyén lam viéc nha hay chuyén thuwong
me thua nguoi khac cling sé bi néi. Me ciing rat dé y 1&i ngwdi ngoai: em cat téc xau hay méc
dd khong dep thi me sé& khong cho di dau. Va me bat em phai néi dbi la hoc sinh gidi néu em
dwoc hoc sinh tién tién.

Em tir nhé ludn cé thanh tich hoc tap tét, luén dirng dau I&p. Nhwng khi 1én cap 3, em hoc
trwdng chuyén cla tinh, ltc d6 em hoc khéng bang cac ban khac. Sw tw ti trong em téng cao va
gan nhw sap guc nga. Ba me thi ai ngai vi em khéng con hoc gidi nhw trwéc, khéng dem di
khoe dwoc & dau. Ba me chi chd em c6 két qua tét thi dem khoe, con khdng thi sé bi so véi hét
dira nay t&i dira kia.

Du vay nhwng em van cb hoc , van duoc hoc sinh gidi 12 nam va dugc bang gidi khi tbt nghiép
dai hoc (chuyén nganh Marketing cia mét trwérng dai hoc Kinh té & Sai Gon).

Em ké ra day Ia vi em nghi minh cé kha nang hoc tap tét, thai dd n thi cong viéc sé khong dén
néi (c6 thé lwong khdng cao nhung khang té). Em cling mong mubn minh sé kiém that nhiéu
tién dé c6 dwoc cho minh mot chd & binh yén, khdng phai vé& nha nira. Nhwng tir khi ra trwéng
dén nay dwoc 3 ndm, em cam thay nhw minh |a phan bj bd lai cha thé gidi, té hai kinh khing.

Em di lam nhwng chuy&n mén khéng thay 1én, dam chan tai chd mai. Em lam rat cham va

thwdng xuyén bi phan nan. Chd lam hién tai, sép yéu cau hiéu suét va sb lwong bai viét, nhung
em la nguoi k¥ tinh va thich chat lwong. Thé nén em 1am nhwng trong ldng khéng cé chat déng
lwc ndo. Méi ngay lam task la mét cwe hinh. Nguwoi ta 1am 1 tiéng la xong nhung em lam téi 3,4
tiéng chwa xong. Em con bi chirng khéng tap trung dwoc, c lam la dau éc xao nhang. Chua ké



la dang 1am nhwng hét sép dén ddng nghiép nhan tin giuc. Chi viéc tra 1&i tin nhan théi 1a em da
khong kip hoan thanh task. Ngay nao em ciing khéng dam bao dwoc hiéu suat, ct t&i cudi ngay
la viéc van & dong, phai lam téi hodc thirc day sém vao hém sau. Ngay nao ciing thé nhwng khi
bao cao cdng viéc mbi ngay thi sép van ché it, [am qua cham va gi 10 bai thi hau nhw nhan
feedback can cai thién hét 10 bai.

Vi hiéu suat kém nén em chi dwoc nhan lam part-time. Nhwng thoi gian em [am hau nhw con
hon full-time. Nhan lwong part-time chi 5tr khéng di d& em chi tiéu tai Sai Gon. Chi da méi tién
an va tro. M&i Ian di sinh nhat, dam cuéi ban beé thi y nhw rang em phai mwon no.

Vi sao em khéng kiém thém céng viéc part-time khac? Néi ra em so moi ngudi chivi em lwoi
biéng nhwng thwc té |a em chi lam dwoc mét viéc duy nhéat trong mot khoang théi gian. Em lam
cong viéc nay con d& dang, con té thi dau éc em chi méi I&n vén quanh viéc do, khoéng thoat ra
dwoc. Em da tieng nhan 2 viéc mot luc nhung cudi cung khéng hoan thanh duoc viéc nao.

M&i ngay véi em gidr day chi quay cudng bén task part-time nhwng cubi cung sép nghi em
khéng lam gi, lam khéng hiéu qua. Em thi cling khdng cé dong Iwc lam khi phai thuc hién
nhirng cai task d& dam bao sb lwong cho sép. Con chat lwong thi sép cling bao em khong dat.

Em ciing biét minh 1am kém, 1am cham. Nhwng vi cir d3m bao s lwong + chét lwong theo y
sép nén gi& mbi ngay em thay minh khéng con thei gian dé hoc cai thién chuyén mén hay gi
nira. Em cam thay bat lwc qua. C6 phai la vi em réat té, rat d& khong?

Em rat so méi ngay phai dbi méat véi task va tin nhan ctia sép nén thuwdng gia lo khdng thay méi
khi bi hdi, thé 1a bi cho 14 thai do hoi hot véi cong viéc. Vi duwéng nhw em phai xin 16i mdi ngay
va hira sé cb cai thién hon, nhwng viéc cai thién khéng thé ngay 1 ngay 2. Sép mudn phai cai
thién lién trong ngay hém sau.

C6 |& trong hon 3 ndm di lam, diém sang duy nhat cta em la thai do tét (kiéu tinh &n hoa, khéng
cai nhau, nghe |&i sép vay thdi). Con hién tai, em nhu mét dira té hai, khéng lam gi nén hon.

Em ciing bi stress 1au ngay va mét ngu tlr cap 2 t&i gi. Nhirng hdm &p luc cong viéc hoac suy
nghi vé twong lai, du khéng dung dién thoai nhuwng em ciing nam dén 3,4h méi ngd. Em da
nhiéu I4n nghi dén viéc mua thudc ngti nhwng s phu thudc nén théi. Em da tirng cé giai doan
nghi nhiéu dén viéc tutu va dung dao rach tay, nhwng bay gi& da vwot qua. Gie em tiép tuc voi
con bao khac la com 4o gao tién.

Ban bé clia em bay gi& lwong da cao hon 10tr rat nhiéu Ian réi. Va tui né ciing khéng nghi em
lam té vay. C6 dira bdo: M hoc tét thé thi béo nhat lwong trén 10tr. Nhung khong. Hién gi¢ con
sb chi 1a 5tr, luc trwdc em lam codng ty cd full-time thi dwoc 7tr.

Ban bé hay ngwdi ngoai déu nghi em c6 thé 1am 6n. Nhwng sw that 1a em da l1am véi mirc
lwong thap vai nam nay.



Em cam thay bat luc vi minh da c6 gang nhwng khong cé két qua (co thé 1a sai cach nhwng em
néi thiét [a em ludn nd lwc dé [am tét). Em mét méi dén mirc khong biét nén lam gi. Tién bac
hién tai em khéng c6 nén chi du tién an tru & cai dat Sai Gon nay, em khéng mwon dwoc ai.

Chéc c6 |18 em da ké 1& qua dai, nhung that sw em bé tac 1d&m va mudn dwoc lang nghe, vi em
cling khéng co ai dé sé chia. Néu hai diéu gi can tw van nhét IGc nay thi em nén lam gi véi cong
viéc clia em? Em nghi minh di 1am céng ty nao rdi ciing sé bi ché cham va lam kém, vi da 2
cong ty em déu nhan feedback nhw thé. Em c6 nén nghi viéc part-time hién tai d& kiém mot
cong viéc khac trang trai cudc séng khéng? Va em nén lam gi véi cudc doi minh day, em khong
nghi em lam t& dén nhw vay.

Thuec ra thi cdng viéc hién tai |a mang em thich, nhwng quan diém vé céng viéc clia em va sép
khac nhau. Em cam thay gidng nhw nhirng thir dang lam 1a &n x6i nhung véi sép thi khac,
ngwoi ta cling can sb lwong niva.

Em xin 16i vi van phong Ilng cling, khéng dwoc suc tich. Nhwng ¢cé 1& moi viéc ct¢r méc néi voi
nhau va em ciing dang trong cam xuc khéng dn. R4t mong nhan dworc |&i khuyén tir thay Nam
va moi nguwoi a.
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