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Цель: обеспечение условий для сохранения физического, психологического и социального 
здоровья учащихся в процессе обучения. 
Задачи:  

1.​ Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание 
первой экстренной помощи; 

2.​ Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления 
различного рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения и 
поиск наиболее эффективных способов их разрешения. 

3.​ Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребёнка, 
направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения. 

4.​ Выявление и сопровождение учащихся «группы риска». 
5.​ Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса.  
 

№ 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Сроки 
исполнения 

Ответственный Отметка о 
выполнении  

Примечан
ия  

I.​ Работа с педколлективом   
1.1. Составление плана 

мероприятий по 
профилактике 
суицидального поведения 
среди несовершеннолетних 
на 2025-2026 год. 

До 1 сентября Зам. директора по ВР 
Рубцов А.Ю., 
педагог-психолог 
Кокарева Е.В., 
социальный педагог 
Егорова Г.В. 

  

1.2. Освещение вопроса 
«Профилактика суицида в 
школе» на методическом 
объединении классных 
руководителей  

 27 августа Зам. директора по ВР 
Рубцов А.Ю., 
социальный педагог 
Егорова Г.В. 

  

1.3. Работа по профилактике 
суицидального поведения 
среди несовершеннолетних 
совместно с 
представителями  
здравоохранения, 
правоохранительными 
органами, специалистами 
ЦПМСС  

В течение 
года 

Социальный педагог 
Егорова Г.В., 
классные руководители 
 

  

1.4. Обеспечение классных 
руководителей памятками 
«Признаки депрессии у 
детей. Факторы 
суицидального риска» 

До 3 сентября Педагог-психолог 
Кокарева Е.В.  

  

II.​ Работа с учащимися   

2.1 Диагностика состояния 
психического здоровья и 
особенностей 
психического развития 
обучающихся, 
позволяющий исследовать 
уровень социальной 
дезадаптации и характер 

Сентябрь  
До 15 марта  

Педагог-психолог 
Кокарева Е.В;  
классные руководители 

  



реагирования в трудных 
жизненных ситуациях 

2.2 Оформление 
информационного стенда 
о работе службы телефона 
доверия. 

До 10 
сентября 

Педагог-психолог 
Кокарева Е.В;  

  

2.3 Проведение СПТ 
(социально-педагогическо

го тестирования 
обучающихся 7-11 кл. 

До 31 октября  Социальный педагог 
Егорова Г.В., 

педагог-психолог 
Кокарева Е.В. 

  

2.4 Диагностика адаптации 
учащихся 5-х классов к 
новым условиям обучения 
в средней школе 

До 4 ноября  Педагог-психолог 
Кокарева Е.В 

  

2.5 Диагностика адаптации 
учащихся 10-х классов к 
новым условиям обучения 
в средней школе 

До 4 ноября Педагог-психолог 
Кокарева Е.В 

  

2.6 Занятие по профилактике 
антивитального поведения 
подростков 8-а, б, в, г 
классы 

До 19 декабря 
 

Педагог-психолог 
Кокарева Е.В 

  

2.7 Выявление социально- 
неблагополучных семей. 
Организация 
обследования условий 
жизни детей из этих семей 

В течение 
года 

 Классные 
руководители, 
социальный педагог 
Егорова Г.В. 

  

2.8 Работа с  учащимися 
«группы риска» по 
индивидуальным планам 

В течение 
года 

Социальный педагог 
Егорова Г.В., 
педагог-психолог 
Кокарева Е.В 

  

2.9 Проведение классных 
часов, бесед, лекций на 
тему «Безопасный 
Интернет». 
 

До 3 ноября Классные 
руководители, зам. 
директора по ИТ 
Иванова Ю.Е. 

  

2.10 Регулирование 
взаимоотношений и 
конфликтных ситуаций 
среди обучающихся   

В течение 
года 

Совет по профилактике, 
зам. директора по ВР 
Рубцов А.Ю., 
педагог-психолог 
Кокорева Е.В. 

  

2.11 Классные часы в 5-9 кл. на 
тему «Береги жизнь и 
здоровье» 

19 сентября- 
10 октября  

Классные руководители    

2.12 Консультации и классные 
часы, посвященные 
профилактике стрессовых 
ситуации при подготовке к 
экзаменам, навыкам 
самоконтроля и 
самообладания  
 

До 11 апреля Педагог-психолог 
Кокорева Е.В. 

  



2.13 Размещение социально 
значимого контента, 
пропагандирующего 
здоровый образ жизни, 
общечеловеческие 
ценности и информацию о 
кризисных службах города  

В течение 
года  

Заместитель директора 
по ВР Рубцов А.Ю. 

 В соц. 
сетях 
школы, на 
стендах ОУ 

2.14 Организация деятельности 
Совета по Профилактике, 
направленная на 
недопущение и 
профилактику 
правонарушений 
несовершеннолетних, втч 
аутоагрессивное 
поведение 

По 
отдельному 
графику в 
течение года  

Директор Кузьмин В.А.   

III.​ Работа с родителями   

3.1 Психологическое 
консультирование 
родителей по вопросам 
проблемных 
взаимоотношений с детьми 

В течение 
года 

Педагог-психолог, 
администрация 
 

  

3.2 Размещение информации на 
сайте школы о кризисных 
службах Санкт-Петербурга 

До 10 
сентября 

Администрация ОУ   

3.3 Размещение информации в 
группе VK 
“Психологическая служба 
247” 

До 5 сентября педагог-психолог 
Кокорева Е.В. 

  

3.4 Родительское собрание 
«Профилактика 
антивитального поведения» 
в 7-11 классах 

11-11 декабря социальный педагог 
Егорова Г.В., 
педагог-психолог 
Кокарева Е.В. 

  

3.6 Организация родительских 
собраний для родителей 
обучающихся 9,11 классов 
посвященные 
психо-эмоциональной 
нагрузке на учащихся в 
преддверии выпускных 
экзаменов  

Февраль 2025 Педагог-психолог; 
классные руководители 
 

  

3.6 Патронаж семей, 
находящихся в трудной 
жизненной ситуации 

В течение 
учебного года 

Зам. директора по ВР, 
социальный педагог, 
классные руководители, 
педагог-психолог, 
инспектор ОДН  

  

3.8 Индивидуальные 
консультации для 
родителей на тему: 
«Причины и мотивы 

В течение 
года 

Педагог-психолог; 
социальный педагог 

  



суицидального поведения 
детей и подростков» 

IV.​ Взаимодействие с КДН, ЦПМСС, КЦСОН и др. ведомствами   

4.1. Незамедлительное 
информирование 
инспектора ОДН и РОО о 
выявленных случаях 
дискриминации, 
физического или 
психического насилия, 
оскорбления, 
грубого обращения с 
несовершеннолетними 

По мере 
необходимост
и 

Зам. директора по ВР, 
социальный педагог 

  

4.2. Взаимодействие с 
субъектами профилактики, 
отвечающими за 
воспитание, образование и 
здоровье 
детей и подростков, 
формирование 
ответственной и 
сознательной личности. 

В течение 
года 

Зам. директора по ВР, 
социальный педагог 

  

V.​ Подведение итогов работы   

 Анализ результатов. 
Совещание при 
директоре: «О результатах 
профилактики 
суицида в школе» 

До 20 Июня 
 

Администрация 
школы, педагог- 
психолог 

  

 

Заместитель директора по воспитательной работе                                               А.Ю. Рубцов  
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