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Le mot du président

En ma qualité de président de I'association S.B.S. et séjournant a Toubab Dialaw,
j'ai choisi de m'engager aupreés de la population afin de promouvoir I'égalité et la
dignité humaine.

L'association S.B.S. ceuvre en permanence pour I'amélioration des conditions de vie
des personnes vulnérables des villages de Toubab Dialaw (50 km au sud de Dakar)
et de Diarrere (150 km au sud-est de Dakar).

Nos programmes participent au développement local. L'association véhicule des
valeurs humaines qui sont pour nous fondamentales :

o L'altérité et le respect des différences ;
e La solidarité envers les personnes vulnérables ;
e La transparence de nos actions.

Pour cela, nous devons énormément a nos donateurs, qu'ils soient publics ou privés.
Nous devons beaucoup aussi aux bénévoles, qui rendent chaque jour notre travail
possible, S.B.S. a déja regu la collaboration de plusieurs dizaines de bénévoles
venus de différents horizons.

Vos compétences dans les domaines de la santé, de I'éducation ou de l'animation,
entre autres, sont essentielles au bon fonctionnement de l'association et nous
permettent de développer et de pérenniser nos programmes en faveur des
populations de Toubab Dialaw et de Diarrére.

Par ces diverses actions, S.B.S. favorise les rencontres interculturelles et le
dialogue entre les peuples.

Ce guide vous permettra de mieux nous connditre et ainsi de mieux préparer votre
mission bénévole au sein de l'association.

Merci pour votre engagement.

Lionel Croes.

Président de S.B.S.
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Avant de s’engager

C'est quoi la solidarité internationale ?

La solidarité, c'est partager, écouter et échanger. Etre solidaire c'est avant tout
etre altruistes, penser a l'autre. C'est se sentir concerné et profondément
touché par ce qui arrive aux autres et vouloir agir en faveur de leur bien-Etre.

On peut donc étre solidaire avec la famille, des amis et des voisins... mais on peut
I'étre aussi avec des personnes que l'on ne conndit pas et qui habitent tres loin,
dans un autre pays. Cest ¢a la solidarité internationale, une solidarité sans
frontiere, intergénérationnelle et interculturelle qui nécessite d'étre conscient
de vivre dans un monde globalisé et interdépendant, mais aussi un monde ou les
inégalités ne cessent de s'accroitre.

C'est quoi €tre volontaire ?

Le mot « bénévole »vient du mot latin « benevolus », qui signifie bonne
volonté |

Devenir volontaire, c'est la volonté de s'engager !

Un bénévole est donc une personne qui choisit de donner de son temps a titre
gracieux au bénéfice d'une cause qui lui est chere au sein d'un organisme, d'une
association ou d'une ONG. C'est une personne qui rend un service sans demander
de rémunération en retour. Le bénévole est un acteur primordial de la société
civile.

Etre bénévole, c'estaussirespecterlesvaleursdel'association(ouautre)dans
laguelleon s'engage. C'est donc s'engager a avoir une éthique, autrement dit un
sens de la moralité et de la bonne conduite en vue d'agir au mieux pour le bien
commun.

Pour S.B.S., voici les principes du bénévolat :

v Le bénévolat doit €tre accessible a tous ! Aucune discrimination liée au
genre, a l'age, a la nationalité, aux opinions religieuses, ou au handicap ne
doit étre tolérée ;

v Le bénévolat est un acte solidaire qui doit se faire en respectant l'altérité,
la dignité humaine et en favorisant le dialogue entre les peuples ;

v Le bénévolat doit se faire en lien direct avec les besoins d'une société et
pour cela il doit favoriser la participation des populations locales dans
toutes les actions mises en place ;
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v Le bénévolat doit permettre de développer l'initiative, les échanges ainsi
que les responsabilités individuelles et collectives.

Etre bénévole au sein de notre association c'est avant tout avoir envie d'aller d la
rencontre des autres, c'est avoir envie de découvrir une nouvelle culture,
d'échanger et de partager des idées.

Les bénévoles font partie intégrante de la vie de l'association et nous souhaitons

qu'ils soient profondément attachés aux principes d'une solidarité sans frontiere.
Une solidarité internationale qui résulte d'une volonté collective et commune de
changer les inégalités, les injustices et les déséquilibres entre certains pays.

Votre engagement, qu'il soit de courte ou de longue durée, est précieux et
doit participer a la lutte contre les préjugés et a une meilleure compréhension
de l'autre.

Les questions a se poser avant de partir

Vouloir s'engager comme bénévole dans une association qui se trouve a des milliers
de kilometres de chez soi est un choix qui ne vous laissera pas inchangé. C'est
pourquoi, il est nécessaire de se poser les bonnes questions avant de partir ...

v Quattendez-vous de ce séjour? Quelles sont vos motivations de départ?
Le but de votre voyage est-il seulement la solidarité? Combien de temps
voulez-vous partir? Envisagez-vous de partir seul ou a plusieurs, pour
quelles raisons?

v Avez-vous déja été bénévole en Belgique ou a I'étranger? Pour quelle raison
souhaitez-vous le devenir maintenant? Etes-vous déja parti a I'étranger?
Dans un pays du Sud ? Connaissez-vous les problématiques et les enjeux
liés a la coopération Nord-Sud et a l'aide au développement? Que signifie
pour vous la solidarité internationale ?

v Dans quelle mesure allez-vous pouvoir €tre utile la-bas? Que signifie pour

vous le mot aider? Quelles sont vos compétences? Seriez-vous capable de

les ftransmettre a quelqu'un et de les adapter a un autre contexte ?

Seront-elles utiles la-bas ?

Etes-vous prét a découvrir une autre culture, un autre mode de vie ?

Etes-vous prét d aller a la rencontre des autres et a créer des relations de

confiance ? Pensez-vous tre attendu la-bas?

AN

Toutes ces questions sont primordiales et méritent une réflexion profonde et
personnelle avant de prendre une quelconque décision. Si apres cela, votre choix
est de partir, alors il faut s'y préparer. Partir faire du bénévolat dans un pays
étranger ne s'improvise pas.. bien au contraire ! Pour cela, il est essentiel de
s'informer sur le pays dans lequel vous souhaitez vous rendre.
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Présentation de l’'association

Le Contexte local

Le Sénégal est un pays cotier bordé a l'ouest par I'océan Atlantique. Il partage
ses frontieres terrestres avec la Mauritanie, le Mali, la Guinée, la Guinée Bissau,
et la Gambie. Le Sénégal a également une frontiére maritime avec le Cap Vert.

Ancienne colonie frangaise, le Sénégal a obtenu son indépendance le 4 avril 1960.
Le pays a pour capitale administrative et économique Dakar. Depuis 2012, le pays
est dirigé par le quatrieme président son Excellence Macky Sall.

La population du Sénégal est estimée a 13,7 millions d’habitants (données

de 2011). Malgré une croissance de 5%, la pauvreté persiste. En effet le Sénégal
est un pays rural et le secteur primaire (I'agriculture) emploie plus des % de la
population active. Les indicateurs sociaux sont ceux d'un pays dit «en
développement». Le pays se classe a la 155¢ place sur 187 pays (2010).

Diarrére (Vidéo)

Stage de 3 mois a Diarréere au
Sénégal pour SBS

Comelion Prod.

A environ 150 km au sud-est de Dakar, le village de Diarrere est situé a 15 km au
nord de Fatick. C'est un village de brousse qui est situé dans la Communauté rurale
de Diarrére, arrondissement de Tattaguine, département et région de Fatick. La
Communauté rurale de Diarrere est composée de 23 communes et regroupe 27000
habitants. Le village de Diarrére est divisé en 13 quartiers.

Le village est accessible toute I'année. Cependant, la piste qui relie la nationale 2 a
Diarrére, soit un trongon de 8 km a partir de Diouroup, peut poser quelques
problémes en saison des pluies.  Une navette relie Diarrére a Dakar
quotidiennement. Le village est relié au réseau électrique depuis novembre 2004 et
la ligne téléphonique a été installée depuis 1999.
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Plusieurs écoles sont présentes au sein du village : une école maternelle, une école
primaire publique, une école primaire privée catholique et un collége.

Un poste de santé, comprenant une maternité est installé au village.

La population serait de plus de 5000 habitants. Les religions musulmane et
catholique sont largement représentées, la musulmane étant majoritaire.

Il existe de nombreuses associations et groupements au sein du village. Des
groupements féminins sont actifs. L'association sportive et culturelle organise
diverses manifestations culturelles et sportives.

Les autorités coutumieres sont représentées par le chef du village. Les autorités
administratives décentralisées sont représentées par le Président de la
Communauté Rurale (PCR).

Les principales activités économiques du village sont l'agriculture pluviale (mil,
arachide, niébé, sorgho) et I'élevage. De petits périmétres mardichers sont
également exploités par des groupements de femmes ou des particuliers
(aubergines, tomates,..). Les récoltes et autres produits agricoles sont écoulés au
niveau du marché hebdomadaire du village. L'élevage concerne les ovins, les
caprins, les porcins et la volaille. L'élevage des bovins est réservé aux familles les
plus nanties.

Monique et Bernadette en
mode “tricot” pour une...

Comelion Prod.

Toubab Dialaw (Toubab Dialaw) est un petit village de pécheurs situé a 55 km de
Dakar sur la petite cote avec de belles plages de sable blanc et de formations
rocheuses.

L'environnement est constitué d'une savane typique de I'Afrique avec des baobabs

(arbre symbolique du Sénégal), de belles collines et d'une magnifique lagune avec
vue sur la mer.
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Toubab Dialaw fut habité en premier lieu par les Socés, puis fréquenté par les
commergants portugais qui achetaient sur place de l'arachide et du charbon qu'ils
allaient revendre a Gorée. C'est a ce moment que le mot Toubab est venu s'ajouter
a Dialaw, les paysans avaient en effet I'habitude de dire qu'ils allaient vendre leurs
récoltes « aux Toubabs de Dialaw » (les blancs de Dialaw), donnant ainsi ce nom au
village.

Ensuite vinrent les Lébous, ethnie de pécheurs, attirés par la mer tres
poissonneuse a I'époque.

Aujourd'hui, le village est peuplé principalement de famille de pécheurs et compte
plus d'une centaine de pirogues. Une grande partie de la péche est vendue sur les
marchés de Dakar, voire exportée.

Le cadre géographique idéal du village a permis aussi le développement du tourisme,
un tourisme raisonné qui tdche d'impliquer la population dans les diverses activités
qu'il engendre.

Toubab Dialaw compte sur une association villageoise trés dynamique qui a participé
a la création d'une école primaire, d'un dispensaire de santé et d'autres
infrastructures destinées a améliorer les conditions de vie des villageois.

Officiellement crédité de 2 210 habitants en 2003, Toubab Dialaw
compterait aujourd'hui plus de 3 000 personnes.

Village de pécheurs adossé a la falaise, Toubab Dialow se tourne maintenant vers le
tourisme, grdce a un environnement paisible propice aux baignades et aux
promenades.

Création de |'association

S.B.S. est le fruit de la fusion de deux associations.

CtaliB

A I'dge de 18 ans, Lionel Croes, a décidé de partir au Sénégal afin de poursuivre ses
études en Sociologie a l'université Cheikh Anta Diop de Dakar (Sénégal). Il est
devenu le fils adoptif d'une famille de pécheurs.

En remerciement pour sa famille adoptive ainsi que pour le village, Lionel a fondé en
2009 l'asbl CtaliB reconnue par la Fondation Roi Baudouin en fant qu'association
d'aide aux pays en voie de développement.

Sensible et attentif au manque de moyens des jeunes habitants de Toubab Dialaw,
I'association a ouvert un centre pour leur permettre l'acces a I'éducation.

Aujourd'hui, grdce aux bénévoles que nous accueillons, nous intervenons entre

autres dans les premiers soins, organisons l'acces a internet, organisons des cours
de rattrapage, améliorons l'accés a I'eau par le creusement d'un puits.

© - S.B.S. - Mise a jour le 31 mars 2025



Africa 2000

Africa 2000 est née du réve un peu fou d'André Dethier (1923-2005). En 1969,
responsable de la section junior du RACB, il eut lidée de réaliser un raid
Liege-Dakar-Liege en voiture pendant les grandes vacances.

Emportant avec eux du courage, de I'enthousiasme et un énorme idéal, 250 jeunes
sont allés porter un message de fraternité européen au coeur de |'Afrique.
L'engouement d'André DETHIER pour I'Afrique et son désir d'aider la population
démunie va nditre de sa rencontre avec Sceur Agathe a Palmarin. De Palmarin a
Gorée, en passant par Pointe Saréne et La Somone, les réalisations d'André
DETHIER sont nombreuses (dispensaire, projet de culture de riz, ..) et ceci bien
souvent financé par ses propres deniers.

Le 17 mai 1982, I'asbl de droit belge Africa 2000 est créée. Le 15 décembre 1992,
la République du Sénégal, par l'entremise de Madame Ndioro NDIAYE, alors
Ministre de la Femme, de I'Enfant et de la Famille, a reconnu AFRICA 2000 comme
Organisation Non Gouvernementale (ONG).

Aprés s'étre intéressée aux jeunes, I'asbl se tourne vers les dinés : permettre a
des pensionnés ou prépensionnés belges dapporter leur compétence, leur
savoir-faire et leur expérience a la population sénégalaise.

Une autre rencontre va décider de l'orientation de I'asbl : celle d'Ighace Sarr, fils
du président de la communauté rurale de Diarrére en 1994, qui lui parle des
difficultés de son village et en retour, André DETHIER lui fait part de ses idées.

Africa 2000 va construire une maison sur un terrain offert par la communauté afin
d'accueillir les bénévoles de fagon correcte. Suite aux aléas budgétaires, c'est en
octobre 2004 que la « Maison des Tontons » fut inaugurée.

Agnes et Louis, deux membres sénégalais d'Africa 2000, veillent en permanence a
la bonne gestion de la maison et du bien-gtre de chacun.

Au fil du temps, Africa 2000 a grandi et a accueilli des bénévoles pensionnés et
prépensionnés, mais également des bénévoles encore bien actifs.

Grdce a une équipe jeune et dynamique, Africa 2000 prend un nouveau virage en
s'ouvrant au monde de |'information et de la communication (internet, Newsletter,
Notre souhait essentiel est de réduire |'exode rural de la population en

améliorant ses conditions de vie par le biais de différents projets réalisés en
accord avec le village de Diarreére.

Malheureusement, pour différentes raisons, il a été décidé, en septembre 2013,
de mettre I'association en liquidation et de procéder a une reprise par CtaliB.

C'est comme cela qu'est née fin octobre 2013 l'association CtaliB - Africa 2000
asbl qui réalisera ses projets tant a Toubab Dialaw (Communauté rurale de Yene et
a Diarrere (Communauté rurale de Diarrére) et que, en novembre 2014, renommée
Solidarité Belgique - Sénégal (S.B.S.)

La nouvelle équipe en fonction apportera toute son énergie a la mise en place de
projets concrets, partant de la demande de la population et s'appuyant sur |'aide
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précieuse de ses membres, de ses généreux donateurs, de ses partenaires
humanitaires et de tous les bénévoles qui nous soutiendront.

Coordonnées

Nom de l'association  Solidarité Belgique Sénégal (S.B.S.)

Siege social Rue du Cola 74 - 7973 Stambruges
Téléphone + 32 (0)69 57 54 65 ou + 32 (0) 471 17 20 43
Site www.solbelsen.org

Email solbelsen@gmail.com

IBAN BE42 7320 3115 6754

BIC CREGBEBB

Organigramme

Lionel Croes Président

Robin Triffaux Vice-président

Sarah Croes ??? Comptable ?22?

Juliana Loos Secrétaire

Daniel Carl Jacobs Conseiller

Nos objectifs et programmes

Obiectif aénéral:

Contribuer a I'amélioration des conditions de vie a Diarrére et a Toubab Dialaw.

Objectifs spécifiques:

Ceux-ci sont en ligne avec les Objectifs du Millénaire pour le Développement
(OMD) adopté par la charte des Nations Unies.

Ces objectifs sont au nombre de huit :

Eliminer I'extréme pauvreté et la faim ;

Assurer |'éducation primaire pour tous ;

Promouvoir I'égalité des sexes et I'autonomisation des femmes ;
Réduire la mortalité infantile ;

Améliorer la santé maternelle ;

Combattre le VIH/Sida, le paludisme et d'autres maladies ;
Préserver |'environnement ;

Mettre en place un partenariat mondial pour le développement.

©ONO OIS WN S
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Les programmes en cours et en préparation:

Formation en couture pour les femmes ;

Formation des enseignants de I'école primaire privée a Diarrere ;
Parrainage des enfants de I'école maternelle a Diarrere ;

Dépistage du diabete ;

Forage de nouveaux puits ;

Premiers soins ;

Récupération et élimination des déchets ;

Aide au reboisement ;

Plantation d'artémisia annua (contre le paludisme) ;

Envoi de médicaments (+ de 6 mois de validité apres arrivée au Sénégal) ;

SSSSXSXKKKK\K~«

Cette liste est loin d'étre limitative mais elle doit étre le reflet des demandes des
villages de Toubab Dialaw et de Diarrere.

Avant votre départ

Préparer les objectifs de votre mission

Si vous désirez faire du bénévolat sur une courte ou une longue période, nous
étudierons ensemble la mission en fonction de vos compétences. C'est pourquoi, il
est important d'envoyer un CV détaillé, vos motivations, les dates auxquelles vous
souhaitez venir, ainsi que le programme pour lequel vous avez envie de vous
engager a l'adresse suivante : solbelsen@gmail.com et nous pourrons fixer
ensemble les objectifs de votre voyage.

Lorsque vous étes certain de partir, n'oubliez pas de remplir la Fiche de
renseignements du bénévole (téléchargeable sur le site dans la rubrique«
bénévole») et de nous la transmettre soit par courrier, soit par mail a
solbelsen@gmail.com

Toutes les idées seront étudiées avec attention, alors si vous avez un projet
concret, n'hésitez pas a le soumettre a l'association. Nous I'étudierons et nous
verrons si celui-ci peut répondre aux besoins de la population locale.

Attention! Il est important d’avoir pris connaissance du climat
sénégalais avant de fixer les dates de votre voyage. L'hivernage,
c’est-a-dire la saison des pluies au Sénégal, dure pendant les mois
de juillet/aolt/septembre (le mois de septembre étant le mois ou
les pluies sont les plus fortes). Cela peut étre un frein pour
certains projets ...
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Trouver des financements

Vous aimeriez vous faire financer une partie de votre mission bénévole ? Nous
vous aiderons pour la préparation du budget mais la recherche daide vous
incombe (collecte de fonds, souper, brocante, ..) Bien sir, nous pourrions vous
aider.

Les démarches administratives

Avant toute autre chose, la premiére démarche est daller voir sur le lien
http://diplomatie.belgium.be/fr/Services/voyager a letranger/. Vous y
trouverez toutes les informations officielles, utiles et pratiques sur le Sénégal.

Le passeport

Pour venir au Sénégal, il vous faut obligatoirement un passeport valable encore 6
mois aprés la date de votre retour en Belgique. Donc vérifiez bien la date
d'expiration de votre passeport avant de partir !

Si vous ne possédez pas de passeport, vous allez devoir faire les démarches
nécessaires pour l'obtenir auprés de votre administration communale.

Le visa

Pas de visa pour les Frangais et Belges.

L'assurance rapatriement

Malgré que l'association est couverte en responsabilité civile, il est tres
important que chaque bénévole prenne une assurance assistance et rapatriement
type Europ Assistance (www.europ-assistance.be) ou Touring assistance
(www.touring.be)

A mettre dans son sac !
Voici quelques petites suggestions,mais cette liste n‘est en aucun cas exhaustive |

e Des tenues vestimentaires adéquates (vétements légers, débardeurs,
t-shirts, les minijupes ou les shorts trop courts ne sont pas interdits, mais
ne sont pas conseillés, car ils peuvent parfois choquer selon les lieux ot
vous vous trouverez, maillot de bain, une veste, un pull et un jean pour les
soirées plus fraiches)

e Des tongs, une paire de chaussures fermées
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Serviettes de toilette

1 drap de coton, drap housse

1 lampe torche (indispensable lorsqu'il y a des coupures d'électricité)

1 moustiquaire (il y en a une par lit mais on ne sait jamais !)

Si vous restez pour plusieurs mois, un portable débloqué sera fort utile,
une puce sénégalaise ne colite pas trés cher

Votre trousse de toilette

Vos médicaments en quantité suffisante.

Santé

Les vaccins

- Les vaccins obligatoires sont: la fievre jaune (a faire dans un centre de

vaccination internationale pour les maladies infectieuses et tropicales ou
dans un hopital) ainsi que (a voir avec votre médecin) : Diphtérie, Tétanos,
Poliomyélite.

- Les vaccins trés fortement conseillés: Hépatite A, Typhoide, méningite,
BCG (tuberculose)

Il n'existe pas de vaccin contre le paludisme. Vous devez étre «<RESPONSABLES»
de vos actes et faire attention a votre hygiéne générale: se laver les mains
régulierement.

Par ailleurs, le tourisme sexuel n'est pas soutenu par notre association.

Le traitement antipaludique

Le paludisme (ou malaria) est la premiere maladie parasitaire mondiale. Il se
transmet par les moustiques et il est présent dans toute I'Afrique noire (en
particulier lorsqu'il fait chaud et humide).Il est donc indispensable d'étre vigilant
et de se renseigner avant de partir sur le climat et sur les risques encourus.

Il existe trois traitements qui agissent contre le paludisme au Sénégal :

- La Malarone
- Le Lariam
- La Doxycycline

Il s'agit de voir avec votre médecin celui qui serait le mieux pour vous !

Sur place le président prend des tisanes d'artemisia annua en prévention et n'a
plus jamais eu le paludisme.

Petits conseils pour se protéger contre les moustiques (en plus du
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traitement):produit anti-moustique pour le corps (contenant du deet), produit
anti-moustique pour les vétements), citronnelle, répulsif, prise anti-moustiques...

La trousse a Pharmacie

- Les traitements habituels que vous avez en cours chez vous
- Thermomeétre

- Gel désinfectant pour les mains

- Compresses stériles, Bande, Sparadrap, Pansements
- Antipaludéen

- Antiseptique : type iso-bétadine

- Paracétamol: type Dafalgan

- Anti diarrhéique : type Imodium

- Pansement gastrique : type Maalox

- Pommade anti-inflammatoire: Voltaren

- Pommade anti-moustique : type Fenigel

Le budget a prévoir

La vie n'est pas tres chére au Sénégal: 10 euros = 6500 FCFA.

Cependant, il faut malgré tout prévoir les repas (de l'ordre de € 10,00 par jour).
Cependant, si vous souhaitez sortir et profiter de votre mission solidaire pour
visiter le pays et vous accorder des loisirs, il est bon de prévoir un budget en
conséquence.

A vous d'avoir une carte de retrait internationale (Visa ou MasterCard) et de
prendre des euros avec vous, que vous pourrez changer en arrivant au Sénégal.

En outre, il sera demandé a chaque bénévole de se faire membre de I'association
et d'acquitter une cotisation annuelle de € 30,00.

Les incontournables a ne pas oublier

Passeport

Billets d'avion

Carte de retfrait et de paiement internationale

Carnet international de vaccinations (ou votre carnet de santé)
La photocopie des ordonnances de vos traitements en cours
Traitement contre le paludisme

Les numéros de téléphone importants

Votre assurance rapatriement

Votre arrivée au Sénégal

Nous vous conseillons de voyager avec SN Brussels Airlines. En effet, les avions
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décollent de Bruxelles vers 11 :00 et atterrissent a Dakar vers 15:45. Ce ne sont
que des vols directs.

Si vous le désirez, vous serez attendu a I'aéroport par I'un de nos représentants
qui vous conduira, en taxi, soit vers Toubab Dialaw, soit vers Diarrere. Il faudra
juste nous communiquer vos dates et heures de vol.

Pour le taxi, vous devez prévoir environ € 23,00 pour Toubab Dialaw et environ
€ 75,00 pour Diarrére. Le prix vous sera confirmé avant votre départ. Pour les
bus prévoir € 150,00.

Toubab Dialaw se trouve a environ 20 kilomeétres de I'aéroport (une heure de
route) quant a Diarrére, a 120 kilomeétres, comptez 3 heures de route.

Toutefois, si vous désirez passer d'abord quelques jours a Dakar et rejoindre
ensuite soit Toubab Dialaw, soit Diarrére par vos propres moyens, faites-le nous
savoir et nous vous communiquerons les lieux d'arrét des cars rapides.

Attention :

v Méfiez-vous des bagagistes. Les prix sont souvent prohibitifs.
Le maximum est de |'ordre de € 5,00
(prévoyez d'avoir un billet de € 5,00 - surtout pas de piéces)

v A votre arrivée a Dakar, n‘oubliez pas de changer vos euros en FCFA
ou d'en retirer. Pour cela, de nombreux bureaux de change se
trouvent a |'aéroport proche des tapis bagages.

Votre hébergement :

Les bénévoles sont logés a Toubab Dialaw ou a Diarréere dans la maison de
I'association dite la maison des "TONTONS"

Chaques chambres est équipée d'une douche et d'un lavabo ; les toilettes sont
communes. Les divers repas seront préparés par notre représentante sénégalaise
NABOU.

Apres votre mission au Sénégal

v Partagez votre avis et des photos sur_notre page facebook et sur
notre fiche Google Maps.
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https://www.facebook.com/associationsbs/
https://goo.gl/maps/3zJFgWmgTAfUpGzz6

Les adresses indispensables

Ambassade de Belgique au Sénégal
Avenue des Jambaars
BP524 Dakar
Tel: + 221 33 889 43 90
Fax: + 221 33 889 43 98
Mail:dakar@diplobel.fed.be
Site : http://diplobel.belgium.be/seneqal

Ambassade du Sénégal en Belgique
Avenue Franklin Roosevelt 196
1050 Bruxelles
Tel: +32(0)2 673 0097
Fax : + 32 (0)2 673 04 60

Mail : ambassadesenegal@skynet.be

Wallonie-Bruxelles International au Sénégal
Avenue des Jambaars 14

BP 6279 Dakar

Tél: +221 33 8492970

Fax :+ 221338217115

Mail : walbru.dakar@orange.sn
e Je I Je ok

Au plaisir de vous rencontrer au pays de la
"Téranga - Le Sénégqal
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