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                                                                                                                                                         Директор ЗДО№ 
5                                              
                                                                                                                                                Валентина 
КАРБІВСЬКА 

 

 

Індивідуальний план роботи вихователя 

ІІ молодшої  групи № 6 «Берізка»  

в умовах дистанційного навчання  Булавенко Н.С. 

  з 12.01.2026-16.01.2026 

Дата Зміст роботи 

 

використані 

 ресурси 

12.01.2

026 

 

 

Розроблення індивідуального плану в умовах  
дистанційного навчання 
1. Перегляд та опрацювання вебінару 
«Професійна компетентність вихователів ЗДО в 
контексті воєнного часу». 
2. Відео-заняття з Сенсорного розвитку “Зайчик 
та його друзі” 
3. Музична гра «Веселий сніговик». 
4. Консультація для батьків "Формування 
культурно-гігієнічних навичок у дітей раннього 
віку". 
 

Інтернет - ресурс, методична 
література 
https://www.youtube.com/watch?v=M_XSoHTj
VLk 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1hPTlvj3d
m4 

 
 

Viber 
 

13.01.2

026 

1. Вчимо геометричні  фігури.  
2. 10 енергійних ігор та розваг для дітей вдома.
​  
3. Індивідуальна бесіда з батьками в 

онлайн-режимі 

https://www.youtube.com/watch?v=093yOcR2
BEE 

https://www.youtube.com/watch?v=B2mYUvK
S0hg 
 

Viber 
 

 

14.01.2

026 

 1. Фізкультхвилинка «Зайчики». 

2. Індивідуальна робота  з дітьми 
Дидактична гра «Якої іграшки не стало?» 
 
3. Консультативна робота з батьками 
«Музична - ігрова діяльність дітей» 

https://www.youtube.com/watch?v=gsPyvMHP
y8g 

https://www.youtube.com/watch?v=QMWOH7
gCUuI 

https://www.youtube.com/watch?v=_CtxwexW
Zc0 

 

15.01.2

026 

1. «Ввічливі слова, казка про Кролика, гра 
"Оціни вчинок"» 
2. Дидактична гра «Закінчи слово» 
3. Індивідуальна робота  з дітьми 
Дослідна діяльність «Мороз-морозець. Стани 
води. Лід»  

https://www.youtube.com/watch?v=4o4IRXwt
BI4 
 
https://www.youtube.com/watch?v=0p9NwYTx
k7Q 
https://www.youtube.com/watch?v=wQafczpR
3Ds 

https://www.youtube.com/watch?v=093yOcR2BEE
https://www.youtube.com/watch?v=093yOcR2BEE
https://www.youtube.com/watch?v=B2mYUvKS0hg
https://www.youtube.com/watch?v=B2mYUvKS0hg
https://www.youtube.com/watch?v=gsPyvMHPy8g
https://www.youtube.com/watch?v=gsPyvMHPy8g
https://www.youtube.com/watch?v=QMWOH7gCUuI
https://www.youtube.com/watch?v=QMWOH7gCUuI
https://www.youtube.com/watch?v=_CtxwexWZc0
https://www.youtube.com/watch?v=_CtxwexWZc0
https://www.youtube.com/watch?v=4o4IRXwtBI4
https://www.youtube.com/watch?v=4o4IRXwtBI4
https://www.youtube.com/watch?v=0p9NwYTxk7Q
https://www.youtube.com/watch?v=0p9NwYTxk7Q
https://www.youtube.com/watch?v=wQafczpR3Ds
https://www.youtube.com/watch?v=wQafczpR3Ds


4. Добір медіа та відеоматеріалів для 

педагогічної роботи з дітьми та батьками. 

Інтернет ресурси, «Всеосвіта», «НаУрок» 

 

 

16.01.2

026 

1. 1. Добір матеріалів та виготовлення 
електронного варіанту дидактичної гри 
«Предмети гігієни». 
2. Розвиток мовлення “ Чарівна скринька” 
3. Музична гра «Сніжний бубон». 
4. Індивідуальні бесіди та консультації  батьків в 

он-лайн режимі. 

Додається 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UgVxc
tUCbEc 
 
Соціальна мережа Viber, 
Мessenger, Facebook 

 

 

 
 
 
 
Вихователь                                                                  Наталія БУЛАВЕНКО 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                   Затверджую 
                                                                                                                                                         Директор ЗДО № 5          
                                                                                                                                                Валентина КАРБІВСЬКА 
 
 

Індивідуальний план роботи вихователя 
ІІ молодшої  групи № 6 «Берізка» 

в умовах дистанційного навчання  Булавенко Н.С. 
з 19.01.2026-30.01.2026 

19.01.2

026 

1 Розроблення індивідуального плану  

2. Перегляд та опрацювання вебінару 
«Структура ефективного розвивального 
заняття в закладі дошкільної освіти». 
3. Аплікація “Сукня для ляльки” 

4. Вчимо назви пальчиків з дітьми. 

 

Інтернет - ресурс, методична література 

https://vseosvita.ua/webinar/struktura-efektivnogo-ro
zvivalnogo-zanatta-v-zakladi-doskilnoi-osviti-231.ht
ml 

https://www.youtube.com/watch?v=Y80psjJ-2b

E 

20.01.2

026 

1. Добір матеріалів для папки-ширми 
«Зимові свята». 
2. Музична гра «Веселий сніговик». 
3. Консультація для батьків. «Сенсорний 

розвиток дітей 3-4 років..» 

4. Перегляд семінару «Експериментально – 

дослідницька діяльність в ЗДО» 

 

Інтернет-ресурси, методична та художня 
література 
https://www.youtube.com/watch?v=1hPTlvj3d
m4 
 
Додається 

https://youtu.be/CMl-aaRwikI 

21.01 

2026 

1. Виготовлення папки-ширми «Зимові 
свята». Друк та ламінування. 
2.Малювання “Подарунок для Ганнусі”. 
3. Музична гра «Зима і діти». 
4. Індивідуальні бесіди та консультації  
батьків в он-лайн режимі. 

Додається 
 
https://www.youtube.com/watch?v=r9KQswTP
snk&t=1s 
 
Соціальна мережа Viber, 
Мessenger, Facebook 

22.01.2

026 

 

1. Самоосвіта. Опрацювання статті «Як 
зберегти та розвинути мережу ЗДО: 
рекомендації» 
 
2. Руханка «Разом з нами». 
3. Сенсорний розвиток. Відео-заняття 
«Містечко геометричних фігур». 
4. Консультація для батьків 
"«МАТЕМАТИЧНІ» поради на щодень". 

https://www.pedrada.com.ua/article/3081-rekomen
dats-yak-zberegti-ta-rozvinuti-mereju-zdo 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WgeIYPTpRYU&
list=PLElG6fwk_0UlB0r5RIzWn39qrUkfsoazr&index=
17 
 
https://www.youtube.com/watch?v=qzlvtxnhGZg 

 

23.01.2

026 

 

1. Перегляд та опрацювання вебінару 
«Особливості організації фізичного 
розвитку дошкільника». 
2. Фізкультура для дошкільнят. 

https://vseosvita.ua/webinar/osoblivosti-organizacii-
fizicnogo-rozvitku-doskilnika-195.html 

 
https://www.youtube.com/watch?v=6EglzjqD0
ow 

https://vseosvita.ua/webinar/struktura-efektivnogo-rozvivalnogo-zanatta-v-zakladi-doskilnoi-osviti-231.html
https://vseosvita.ua/webinar/struktura-efektivnogo-rozvivalnogo-zanatta-v-zakladi-doskilnoi-osviti-231.html
https://vseosvita.ua/webinar/struktura-efektivnogo-rozvivalnogo-zanatta-v-zakladi-doskilnoi-osviti-231.html
https://www.youtube.com/watch?v=Y80psjJ-2bE
https://www.youtube.com/watch?v=Y80psjJ-2bE
https://youtu.be/CMl-aaRwikI
https://www.youtube.com/watch?v=6EglzjqD0ow
https://www.youtube.com/watch?v=6EglzjqD0ow


3. Художня література “ Заучування 
українського народного твору “ Печу , печу 
хлібчик” 
4. Добір медіа та відеоматеріалів для 

педагогічної роботи з дітьми та батьками. 

Інтернет ресурси, «Всеосвіта», «НаУрок» 
 

26.01.2

026 

 

  

1. Самоосвіта. Опрацювання статті 
«Національно-патріотичне виховання дітей 
дошкільного віку» 
2. Ліплення “Бублики і бублички” 
3. Дидактична гра «Веселі олівці» (кольори). 
4. . Заняття з математики «В гості до 
ведмедика». 

https://www.pedrada.com.ua/article/2212-natsonalno-pa
trotichne-vihovannya-u-zaklad-doshklno-osvti 
 
https://www.youtube.com/watch?v=cCAO3nkxN6U 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6a2yfXCLY_w 

 

27.01.2

026 

  

1. Перегляд та опрацювання вебінару 
«Роль казки у розвитку та вихованні дитини 
дошкільного віку. ТРВЗ-інструменти». 
2. Відео-заняття з БЖД на тему: «Свої та 

чужі». 

3. Музична гра «Веселий сніговик». 
4. Консультація для батьків «Розвиток 

моторики у дітей раннього віку». 

 

https://vseosvita.ua/webinar/rol-kazki-u-rozvitku-ta-vihov
anni-ditini-doskilnogo-viku-trvz-instrumenti-189.html 
 
https://www.youtube.com/watch?v=OBoFd4KviXI- 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1hPTlvj3dm4 
 

Додається 

28.01.2

026 

1. Опрацювання методичної літератури на 
тему: «Сюжетно-рольова гра як засіб 
розвитку зв’язного мовлення дітей 
дошкільного віку» 
2. Розвиток мовлення “ Зимові розваги” 
3. Музична гра «Сніжний бубон». 
4. Добір медіа та відеоматеріалів для 

педагогічної роботи з дітьми та батьками. 

Додається 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UgVxctUC
bEc 
 
Інтернет ресурси, «Всеосвіта», «НаУрок» 

29.01.2
026 

1. Відео-гра «Так чи ні». 
2. Розвиток мислення та пам’яті за 
допомогою мнемотехніки. 
3. Інформація для батьків «Як подбати про 
дитину, якщо ви знаходитеся з нею в 
укритті?» 
4. Дидактична гра «Скажи навпаки» 

https://www.youtube.com/watch?v=i45ABC-6w
EQ 
https://www.youtube.com/watch?v=1FIkKyqO0
YE 
https://youtu.be/VpJXr3UXCvo 
https://www.youtube.com/watch?v=gk-yMktP
M8U 

30.01.2
026 

1. Опрацювання методичної літератури на 
тему: «Сюжетно-рольова гра як оптимальна 
провідна діяльність дошкільника». 
2. Фізкультхвилинка «Зайчики». 
3. Дитина в сенсорно-пізнавальному 
просторі. Відео-заняття «Будиночок для 
зайчика». 
4. Індивідуальні бесіди та консультації  
батьків в он-лайн режимі, інформування 
про подальший режим та форму роботи. 

http://shostka-dnz10.edukit.sumy.ua/metodichnij_forum/
konsuljtacii_dlya_pedagogiv/syuzhetno-roljova_gra_yak_o
ptimaljna_providna_diyaljnistj/ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=gsPyvMHPy8g 

 
 
Соціальна мережа Viber, 
Мessenger, Facebook 

 

 

Вихователь                                                                           Наталія БУЛАВЕНКО 

https://www.youtube.com/watch?v=6a2yfXCLY_w
https://www.youtube.com/watch?v=i45ABC-6wEQ
https://www.youtube.com/watch?v=i45ABC-6wEQ
https://www.youtube.com/watch?v=1FIkKyqO0YE
https://www.youtube.com/watch?v=1FIkKyqO0YE
https://youtu.be/VpJXr3UXCvo
https://www.youtube.com/watch?v=gk-yMktPM8U
https://www.youtube.com/watch?v=gk-yMktPM8U

