
 



INDONÉSIE 2023 (PLAN A AVEC MAUMERE ET MOYO ISLAND) 

 Itinéraire Km Activités/Excursions Hôtel 

J1 - 1
er

 mai Arrivée à Denpasar, Bali, 

taxi jusqu’à Ubur, Bali 

35 - Location moto 

- Balade dans les rizières 

- Monkey Forest 

- Campuhan Ridge Walk 

Taman Bintang Homestay  

J2 - 2 mai 

J3 - 3 mai 

J4 - 4 mai Ferry Bali - Lombok /  

Lembar 

 Bougenville Homestay 

J5 - 5 mai Sekotong, Lombok 31  - Snorkeling 

- Moto 

- Kayak 

- Vélo 

Palmyra Indah Bungalows 

J6 - 6 mai 

J7- 7 mai 

J8 - 8 mai Kuta, Lombok 79 - Arrêt à Pantai Nambung (passer par le sud) 

- Villages traditionnels 

- Bat Cave Goa 

- Bukit Merese (randonnée et plage) 

Arrêt café en chemin :  

Annies Beach 

Hotel Kuta : Cewin’s Homestay 

J9 - 9 mai Tetebatu, Lombok 55 - Chutes Sarang Waltet 

- Monkey Forest 

- Cascades Air Tejuk Jeruk Manis 

- Cascades Benang Skotel et Kelambu 

Wina Wani Bungalows 

J10 -10 mai 

J11 - 11mai 

J12 - 12 mai Senaru, Lombok 124 - Cascades de Sindang Gila et Tiu Kelep 

- Village traditionnel Senaru 

Pondok Guru Bakti Cottage 

J13 - 13 mai 

J14 - 14 mai Sembalun Lawang 36 - Point de vue Bukit Selong Rice Fields 

- Point de vue Wisata Pusuk Sembalun 

- Randonnée montagne 

Radiya Guesthouse 

J15 - 15 mai East Lombok 53 - Arrêt à pour randonnée Savana Propok 

- Ferry pour Sumbawa 

East Lombok Dive Hotel 

J16 - 16 mai Sumbawa Besar, Sumbawa 96 Route du ferry à Sumbawa Besar  Pondok Daun Homestay 

J17 - 17 mai Moyo Island, Sumbawa 

 

- Snorkeling 

- Vélo 

- Chutes Diwu Mba'I et Matu Jitu 

- Excursion bateau Bat Cave  

Maryan Moyo  

J18 - 18 mai 

J19 - 19 mai Labuan Jambu, Sumbawa 117 - Snorkeling avec les requins-baleines Alffiah Hotel ou 

Transit Hotel 

 J20 - 20 mai 

J21 - 21 mai  Près de Dompu 56 - balade autour du volcan Tambora Penginapan Fadila ou  

Penginapan Transat 

J22 - 22 mai Sape, Sumbawa 150 - Ferry pour Flores Kings Garden ou 

De Aussaf  

J23 - 23mai Labuan Bajo, Flores - Marché aux poissons 

- Love Hill (Teletubbies) 

G-Rima Homestay ou  

La Boheme Bajo ou  

Sten Lodge Homestay 

 



J24 - 24 mai Ruteng, Flores 132 - Rizières village de Cancar 

- Collines de Goro Culu 

- Grotte de Liang Bua 

Hobbitt Hill ou 

Couvent Santa Maria 

J25 - 25 mai 

J26 - 26 mai Bajawa, Flores 150 - Villages traditionnels 

- Manalage Hotsprings 

- Point de vue Wolobobo 

Bajawa-Roo Hotel ou 

Manulalu B&B 

J27 - 27 mai 

J28 - 28mai Moni, Flores 174 - Volcan Kalimutu Joseph Guest House ou 

Mahoni Guest House ou 

The Geckos Homestay J29- 29 mai 

J30 - 30mai Maumere, Flores 95 - Plage, exploration 

- excursion volcan Egon 

Lena House Flores  

Homestay Pantai Paris  

Sunset Cottage  
J31 - 31 mai 

J32 - 1
er

 juin Wolowae 140 Arrêt étape Wisma Alphard Graha 

J33 -  2 juin Elar, Flores 

 

102 - Repos 

- Excursion bateau Parc Marin des 17 îles de 

Riung 

- Balades en moto 

- Kayak 

4 Pohons -  Les 4 arbres 

J34 - 3 juin 

J35 - 4 juin 

J36 - 5 juin Ruteng, Flores 134 Arrêt-étape Hobbitt Hill ou 

Couvent Santa Maria 

 

J37 - 6 juin Labuan Bajo 132 - Excursion Komodo (1 journée) G-Rima Homestay ou  

La Boheme Bajo ou  

Sten Lodge Homestay 

 

J38 - 7 juin 

J39 - 8 juin     

J40-  9 juin Bali - Vol pour Bali 

- Demander transfert moto aéroport 

Rumah Paros & Gallery 

J41 -10 juin Pemuteran, Bali 125  Suka Sari Cottages 

J42 - 11 juin Pesanggaran, Java 129 - Aller voir les tortues 

- relaxer plage et balades 

Java Turtle Lodge Meru Betiri 

J43 - 12 juin 

J44 - 13 juin 

J45 - 14 juin Jember ou Watu Ulo 127 

(150) 

Étape  Super Oyo Townhouse OU 

Foresta Papuma Resort 

J46 - 15 juin  Bromo 141 - Excursion Mont Bromo Cahyo Homestay Bromo 

Suite plus bas, voir plan C 

 

 

INDONÉSIE 2023 (PLAN B, AVEC MAUMERE ET SANS MOYO ISLAND) 

https://www.booking.com/hotel/id/lena-house-flores-maumere.fr.html?aid=356980&label=gog235jc-1FCAsoaEILa29uZG8tdmlsbGFIM1gDaCeIAQGYAQ24ARfIAQzYAQHoAQH4AQyIAgGoAgO4ArrNj5wGwAIB0gIkNzRhNDI1M2MtZWIxZi00MGMxLTk2NjYtMTEwM2JjNDQwZThk2AIG4AIB&sid=26f160cb83d90684
https://www.booking.com/hotel/id/sunset-cottages.fr.html?aid=356980&label=gog235jc-1FCAsoaEILa29uZG8tdmlsbGFIM1gDaCeIAQGYAQ24ARfIAQzYAQHoAQH4AQyIAgGoAgO4ArrNj5wGwAIB0gIkNzRhNDI1M2MtZWIxZi00MGMxLTk2NjYtMTEwM2JjNDQwZThk2AIG4AIB&sid=aa0c5bdb0ecdd74f4303120ed0


 Itinéraire Km Activités/Excursions Hôtel 

J1 - 1
er

 mai Arrivée à Denpasar, Bali, 

taxi jusqu’à Ubur, Bali 

35 - Location moto 

- Balade dans les rizières 

- Monkey Forest 

- Campuhan Ridge Walk 

Taman Bintang Homestay  

J2 - 2 mai 

J3 - 3 mai 

J4 - 4 mai Ferry Bali - Lombok /  

Lembar  

 Bougenville Homestay 

J5 - 5 mai Sekotong, Lombok 31  - Snorkeling 

- Moto 

- Kayak 

- Vélo 

Palmyra Indah Bungalows 

J6 - 6 mai 

J7- 7 mai 

J8 - 8 mai Kuta, Lombok 79 - Arrêt à Pantai Nambung (passer par le sud) 

- Villages traditionnels 

- Bat Cave Goa 

- Bukit Merese (randonnée et plage) 

Arrêt café en chemin :  

Annies Beach 

Hotel Kuta : Cewin’s Homestay 

J9 - 9 mai Tetebatu, Lombok 55 - Chutes Sarang Waltet 

- Monkey Forest 

- Cascades Air Tejuk Jeruk Manis 

- Cascades Benang Skotel et Kelambu 

Wina Wani Bungalows 

J10 -10 mai 

J11 - 11mai 

J12 - 12 mai Senaru, Lombok 124 - Cascades de Sindang Gila et Tiu Kelep 

- Village traditionnel Senaru 

Pondok Guru Bakti Cottage 

J13 - 13 mai 

J14 - 14 mai Sembalun Lawang 36 - Point de vue Bukit Selong Rice Fields 

- Point de vue Wisata Pusuk Sembalun 

- Randonnée montagne 

Radiya Guesthouse 

J15 - 15 mai East Lombok 53 - Arrêt à pour randonnée Savana Propok 

- Ferry pour Sumbawa 

East Lombok Dive Hotel 

J16 - 16 mai Sumbawa Besar, Sumbawa 96 Route du ferry à Sumbawa Besar  Pondok Daun Homestay 

J17 - 17 mai Labuan Jambu, Sumbawa 117 - Snorkeling avec les requins-baleines Alffiah Hotel ou 

Transit Hotel 

 J18 - 18 mai 

J19 - 19 mai Près de Dompu 56 - balade autour du volcan Tambora Penginapan Fadila ou  

Penginapan Transat 

J20 - 20 mai Sape, Sumbawa 150 - Ferry pour Flores Kings Garden ou 

De Aussaf  

J21 - 21 mai  Labuan Bajo, Flores - Marché aux poissons 

- Love Hill (Teletubbies) 

G-Rima Homestay ou  

La Boheme Bajo ou  

Sten Lodge Homestay 

J22 - 22 mai Ruteng, Flores 132 - Rizières village de Cancar 

- Collines de Goro Culu 

- Grotte de Liang Bua 

Hobbitt Hill ou 

Couvent Santa Maria 

J23 - 23mai 

J24 - 24 mai Bajawa, Flores 150 - Villages traditionnels 

- Manalage Hotsprings 

- Point de vue Wolobobo 

Bajawa-Roo Hotel ou 

Manulalu B&B 



J25 - 25 mai 

J26 - 26 mai Moni, Flores 174 - Volcan Kalimutu Joseph Guest House ou 

Mahoni Guest House ou 

The Geckos Homestay J27 - 27 mai 

J28 - 28mai Maumere 95 - Plage, exploration  

- Randonnée Volcan Egon 

Lena House Flores  

Homestay Pantai Paris  

Sunset Cottage  
J29- 29 mai 

J30 - 30 mai Wolowae (par le Nord) 140 Arrêt repos Wisma Alphard Graha 

J31 - 31mai Elar, Flores 

 

102 - Repos 

- Excursion bateau Parc Marin des 17 îles de 

Riung 

- Balades en moto 

- Kayak 

4 Pohons -  Les 4 arbres 

J32 - 1
er

 juin 

J33 - 2 juin 

J34 -  3 juin Ruteng, Flores 134  Hobbitt Hill ou 

Couvent Santa Maria 

 

J35 - 4 juin Labuan Bajo 132 - Excursion Komodo (1 journée) G-Rima Homestay ou  

La Boheme Bajo ou  

Sten Lodge Homestay 

 

 

J36 - 5 juin 

J37 - 6 juin     

J38 - 7 juin     

J39 - 8 juin     

J40-  9 juin Bali - Vol pour Bali 

- Demander transfert moto aéroport 

Rumah Paros & Gallery 

J41 -10 juin Pemuteran, Bali 125  Suka Sari Cottages 

J42 - 11 juin Pesanggaran, Java 129 - Aller voir les tortues 

- relaxer plage et balades 

Java Turtle Lodge Meru Betiri 

J43 - 12 juin 

J44 - 13 juin 

J45 - 14 juin Jember ou Watu Ulo 127 

(150) 

Étape  Super Oyo Townhouse OU 

Foresta Papuma Resort 

J46 - 15 juin  Bromo 141 - Excursion Mont Bromo Cahyo Homestay Bromo 

Suite plus bas, voir plan C 

 

 

INDONÉSIE 2023 (PLAN C SANS MAUMERE, FLORES) 

https://www.booking.com/hotel/id/lena-house-flores-maumere.fr.html?aid=356980&label=gog235jc-1FCAsoaEILa29uZG8tdmlsbGFIM1gDaCeIAQGYAQ24ARfIAQzYAQHoAQH4AQyIAgGoAgO4ArrNj5wGwAIB0gIkNzRhNDI1M2MtZWIxZi00MGMxLTk2NjYtMTEwM2JjNDQwZThk2AIG4AIB&sid=26f160cb83d90684
https://www.booking.com/hotel/id/sunset-cottages.fr.html?aid=356980&label=gog235jc-1FCAsoaEILa29uZG8tdmlsbGFIM1gDaCeIAQGYAQ24ARfIAQzYAQHoAQH4AQyIAgGoAgO4ArrNj5wGwAIB0gIkNzRhNDI1M2MtZWIxZi00MGMxLTk2NjYtMTEwM2JjNDQwZThk2AIG4AIB&sid=aa0c5bdb0ecdd74f4303120ed0


 Itinéraire Km Activités/Excursions Hôtel 

J1 - 1
er

 mai Arrivée à Denpasar, Bali, 

taxi jusqu’à Ubur, Bali 

35 - Location moto 

- Balade dans les rizières 

- Monkey Forest 

- Campuhan Ridge Walk 

Taman Bintang Homestay  

J2 - 2 mai 

J3 - 3 mai 

J4 - 4 mai Ferry Bali - Lombok /  

Lembar 

 Bougenville Homestay 

J5 - 5 mai Sekotong, Lombok 31  - Snorkeling 

- Moto 

- Kayak 

- Vélo 

Palmyra Indah Bungalows 

J6 - 6 mai 

J7- 7 mai 

J8 - 8 mai Kuta, Lombok 79 - Arrêt à Pantai Nambung (passer par le sud) 

- Villages traditionnels 

- Bat Cave Goa 

- Bukit Merese (randonnée et plage) 

Arrêt café en chemin :  

Annies Beach 

Hotel Kuta : Cewin’s Homestay 

J9 - 9 mai Tetebatu, Lombok 55 - Chutes Sarang Waltet 

- Monkey Forest 

- Cascades Air Tejuk Jeruk Manis 

- Cascades Benang Skotel et Kelambu 

Wina Wani Bungalows 

J10 -10 mai 

J11 - 11mai 

J12 - 12 mai Senaru, Lombok 124 - Cascades de Sindang Gila et Tiu Kelep 

- Village traditionnel Senaru 

Pondok Guru Bakti Cottage 

J13 - 13 mai 

J14 - 14 mai Sembalun Lawang 36 - Point de vue Bukit Selong Rice Fields 

- Point de vue Wisata Pusuk Sembalun 

- Randonnée montagne 

Radiya Guesthouse 

J15 - 15 mai East Lombok 53 - Arrêt à pour randonnée Savana Propok 

- Ferry pour Sumbawa 

East Lombok Dive Hotel 

J16 - 16 mai Sumbawa Besar, Sumbawa 96 Route du ferry à Sumbawa Besar  Bis Homestay 

J17 - 17 mai Moyo Island, Sumbawa 

 

- Snorkeling 

- Vélo 

- Chutes Diwu Mba'I et Matu Jitu 

- Excursion bateau Bat Cave  

Maryan Moyo  

J18 - 18 mai 

J19 - 19 mai Labuan Jambu, Sumbawa 117 - Snorkeling avec les requins-baleines Alffiah Hotel ou 

Transit Hotel 

 J20 - 20 mai 

J21 - 21 mai  Près de Dompu 56 - balade autour du volcan Tambora Penginapan Fadila ou  

Penginapan Transat 

 

J22 - 22 mai Sape, Sumbawa 150 - Ferry pour Flores Kings Garden ou 

De Aussaf  

 

J23 - 23mai Labuan Bajo, Flores - Marché aux poissons 

- Love Hill (Teletubbies) 

G-Rima Homestay ou  

La Boheme Bajo ou  

Sten Lodge Homestay 

 



J24 - 24 mai Ruteng, Flores 132 - Rizières village de Cancar 

- Collines de Goro Culu 

- Grotte de Liang Bua 

Hobbitt Hill ou 

Couvent Santa Maria 

J25 - 25 mai 

J26 - 26 mai Bajawa, Flores 150 - Villages traditionnels 

- Manalage Hotsprings 

- Point de vue Wolobobo 

Bajawa-Roo Hotel ou 

Manulalu B&B 

J27 - 27 mai 

J28 - 28mai Moni, Flores 174 - Volcan Kalimutu Joseph Guest House ou 

Mahoni Guest House ou 

The Geckos Homestay J29- 29 mai 

J30 - 30mai Nangaroro, Flores 94  Panteria Beach House 

J31 - 31 mai Elar, Flores 111 - Balades en moto 

- Kayak 

- Repos 

- Excursion bateau Parc Marin des 17 îles de 

Riung 

4 Pohons -  Les 4 arbres 

J32 - 1
er

 juin 

J33 -  2 juin 

J34 - 3 juin Ruteng, Flores 134  Hobbitt Hill ou 

Couvent Santa Maria 

 

J35 - 4 juin Labuan Bajo 132 - Excursion Komodo (1 journée) G-Rima Homestay ou  

La Boheme Bajo ou  

Sten Lodge Homestay 

 

J36 - 5 juin 

J37 - 6 juin     

J38 - 7 juin     

J39 - 8 juin     

J40-  9 juin Bali - Vol pour Bali 

- Demander transfert moto aéroport 

Rumah Paros & Gallery 

J41 -10 juin Pemuteran, Bali 125  Suka Sari Cottages 

J42 - 11 juin Pesanggaran, Java 129 - Aller voir les tortues 

- relaxer plage et balades 

Java Turtle Lodge Meru Betiri 

J43 - 12 juin 

J44 - 13 juin 

J45 - 14 juin Jember ou Watu Ulo 127 

(150) 

Étape  Super Oyo Townhouse OU 

Foresta Papuma Resort 

J46 - 15 juin  Bromo 141 - Excursion Mont Bromo Cahyo Homestay Bromo 

J47 - 16 juin 

J48 - 17 juin Malang  51 Coban Sewu (cascades) 

Bukit Keener 

Inni Homestay 

 

 

J49 - 18 juin Besuki 140 Étape 

 

 

Hotel and Resort Utama Raya 

Ashika Hotel dan Cafe 

Pondok Pesantren Al Ishlah 



 

J50 - 19 juin 

 

Banyuwangi 122 - Excursion Mt Ijen Bamboo & B  30$ ou 

Arya Paspan Camp 5$  ou 

Banyu Homestay 24$ 

Ijen Miner Family Homestay 14$ 

  

J51-  20 juin Munduk 114 Randonnée des 3 cascades 

Rizières 

Lac de Tembligan 

Balades en moto 

Amed (snorkeling) 

Made Oka Homestay 

Bali Rahayu Homestay 

Sugi Gede Homestay 

Kailash Retreat 

Gangga Homestay 

J52 - 21 juin 

J53 - 22 juin 

J54 - 23 juin Amed  Virgin Beach  

Palais d’eau de Taman Ujung 

Kelingking Beach au coucher soleil (singes) 

Coastal Inn (réservé à Nusa 

Penida 

J55 - 24 juin 

J56 - 25 juin 

J57 - 26 juin Sidemen  

Départ pour le Québec 

   

J58 - 27 juin 

J59 - 28 juin  

 

 

 



Denpasar, Bali 

Ville: Ubud, Bali 

Nombre de jours: 3 

Date d'arrivée: lundi, 1 mai​  

Date de départ: jeudi, 4 mai​  

 

AVANT DE PARTIR :  Remplir l’application en ligne pour les douanes  (Custom’s declaration): https://ecd.beacukai.go.id/ 

 

ARGENT 

Bring cash. USD and EUR have the best exchange rates. Indonesia is a cash economy and foreign currency is NOT widely accepted. ATMs are 

available in tourist areas but less so in the off the beaten path (e.g., north Lombok). 

Many banks in local areas do NOT exchange foreign currency. There are some private “money 

changers”. In my experience, the best rates were in the airports (USD1 = IDR14,720), which is usually 

not the case in other countries. The local banks or private money changers in local areas (e.g., 

Lombok) would offer IDR12,000-13,000 per USD1, a huge spread. 

In Amed (north Bali) the best exchange rate place is immediately when you leave your boat on the 

right hand side. 

When in Ubud there many private money changers on the main street offering the same exchange 

rate, open late until at least 8pm. 

If you are in Labuan Bajo (for the Komodo tour), there are few exchange boots on the main street next 

to the harbor, one next to Starbucks. All offering similar competitive rates. 

The exchange process is straightforward. Go to cash teller, who will change the money on the spot. 

No special tourist forms to fill. No passport required. 

Cash is predominantly used with credit cards more popular at the high-end hotels. 

Keep your eyes open. When receiving cash don’t put it back in counter. Count as it is. Don’t start 

counting and later he says I have found other notes etc. 

 

ARRIVÉE À DENPASAR 

I arrived at the Jakarta airport in September 2022 and was asked by an immigration officer standing in the hallway (NOT at the visa-on-arrival 

counter, VOA) for the Peduli Lindungi app. I showed him that I downloaded that on my phone, but was unable to register. No more questions, a 

smile and a polite invitation to continue to the Covid-19 counter. 

Next you will go to a Covid-19 counter, where a polite lady will write down your passport details and and request the vaccination certificates. I 

showed her my THREE (2 vaccinations plus booster) electronic certificates on my phone. That was accepted immediately. I did not have to show 

the paper copies of the certificates, even though I did have them as a backup. 

The lady issued a confirmation slip that I had shown my covid vaccination certificates. Important: do NOT throw it away, you will need it in 1 

minute at the visa-on-arrival counter. 

Overall, a polite and non-stressful process which was completed in 5 minutes.  

Also, you will have to fill out a customs form on arrival. When approaching the arrival area you will see signs with the customs QR code. Please 

scan it and do the download (free strong airport wifi is available in this area). 

Fill out the form and show your phone screen when exiting the arrivals area. 

In case of any problem, there is a desktop computer terminal. You do not have to download anything but input your details into the form. Print out 

a confirmation slip that you have successfully completed that (there is a free small printer next to the desktop). In case of any questions, there is 

an immigration officer who will help. 

 

EN ARRIVANT À L’AÉROPORT 

Retirer de l’argent : plusieurs distributeurs dans l’aéroport, retirer le maximum, soit 2,5 millions de roupies (équivalent d’environ 200$). 

Acheter carte SIM : plusieurs stands. Choix entre cartes SIM avec internet + appel ou cartes SIM juste avec Internet (15 à 20 gigas pour environ 

10$). Prendre l’opérateur Telkomsel. Telkomsel 35GB for 30 days around the 150k and can top up credit after 30 days. Dire à nos proches de 

nous contacter sur Whatsapp ou de nous envoyer un courriel pour qu’on les appelle.   

 

 

 

https://ecd.beacukai.go.id/


UBUD, BALI 

Hébergement :  

Tamang Bintang Villa Ubud, environ 31$, coté 9.1, Booking.com - avec petit déjeuner      

 

Restaurants recommandés : pour les Boba et corndog, passez à Chatime Ubud, les meilleurs qu'on ait bu/mangé. Pour les nouilles, on a 

beaucoup aimé Mie Kuy Ubud, ils font aussi de très bons Boba. Enfin, une petite perle Warung setia, on a pris une soupe aux légumes, un nasi 

goreng et mie goreng, c'était excellent et on a vraiment pas payé cher. 

Autres suggestions :  Sun Sun Warung, Melting Wok, Warung Biah Biah, D'Gamma Warung, Warung Boga Sari and Warung Makan Bu Rus. 

Un peu plus fancy et original :  Boni Bali Restaurant, H7FH+FWW, Jl. Pakudui, Kec.Tegallalang, Ubud, Kedisan, Kec. Gianyar, Kabupaten 

Gianyar, Bali 80561, Indonésie - Ce restaurant est un incontournable et un des meilleurs que nous ayons fait ! Cadre magique, le restaurant 

surplombant les rizières Tegallang, la vue est splendide ! Au calme (peu de touristes), nourriture balinaise délicieuse, service impeccable ! Rien 

à redire ! 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS (cliquer pour site) 

 

Campuhan Ridge Walk : c’est la balade à faire à Ubud pour échapper à 

l’effervescence du centre-ville. Après avoir emprunté un petit chemin, tout 

au bout de Jalan Raya Ubud, vous tomberez sur ce sentier pavé qui vous 

mènera après quelques kilomètres de marche dans l’arrière-pays. À ne pas 

louper ! Accessible à pied du Bali Moon Guest House (8 mn).  Au bout de 

la promenade, joli café coté 4.9* : Warung widi coffee (café glacé 

recommandé!) ou aller au Warun Buki Sari, pour un drink ou un repas 

Voir avec l’hôtel si possible faire la balade en vélo et si on peut louer des 

vélos avec eux.   

 

Balade dans les rizières : continuer sur la rue principale de Ubud (Jl. 

Raya Ubud) vers l’ouest.  Au niveau du temple Pura Dalem Ubud, tourner à 

droite.  Petite pancarte peinte à la main indiquant la « Rice walk ».  C’est là 

que commence le chemin (Jalan Subak Son Wayah) qui serpente à travers 

les rizières (et fait une boucle) au cœur de Ubud.  Café en route : Sunset 

Cafe and Bungalow 

 

Vérifier si les deux randonnées ci-dessus sont faisables en vélo.   

 

Arrêter aux terrasses de riz de Tegallagang (mais pas au Uma Ceking Resto and Swing - arnaque touristique)). Manger au Kawi Resto (moins 

touristique et très bon).  Autres suggestions de resto : Tis Café, Green Terrasse Warung,  

Éviter les cascades Tegenungan et Hidden Canyon (guide obligatoire) 

 

VISITER TEGALLALANG RICE TERRACE : NOS CONSEILS 

Ce lieu est souvent gorgé de touristes au moment du lever du soleil pour le spot photographique qu’il offre et au moment de midi, puisqu’il se 

trouve sur le circuit des bus hôteliers. N’hésitez pas à vous y rendre vers 8 h ou 9 h. De cette manière, vous profiterez de la beauté du paysage, 

sans être entouré de monde. 

N’oubliez pas que vous êtes dans une rizière privée. Apportez quelques roupies avec vous et gardez le sourire. 

N’oubliez pas d’emporter avec vous une bouteille d’eau pour vous rafraîchir en cours de chemin. Les nombreux cafés sont à l’extérieur et, sur 

place, vous n’aurez pas de quoi vous désaltérer. 

N’hésitez pas à échanger quelques mots avec les locaux. Ils se feront un plaisir de vous expliquer comment fonctionne l’irrigation de leur terre 

ou bien la façon dont ils travaillent. 

 

Pakudui Village 

Pakudui est un petit village qui se trouve dans la zone artisanale de Tegallalang. Vous le trouverez après les rizières. Pour cela, il vous suffit de 

suivre le chemin à travers les rizières (prendre Jalan Pakudui, juste devant le Warung Makan Purnama, voir Google Maps). Après un virage sur 

la droite, vous découvrirez ce magnifique village d’artisans. Ici, vous trouverez de superbes sculptures réalisées dans du bois. Tout le long de la 

route qui mène jusqu’au village, vous pourrez observer des lions, des chevaux, des chiens, des dragons, des kangourous ou même des chats 

https://www.booking.com/hotel/id/taman-bintang-villa-ubud.fr.html
https://www.mifuguemiraison.com/fr/voir-faire-activites-ubud/
https://lesdroners.fr/guide-voyage/indonesie/voyage-bali/ou-aller-a-bali/ubud-bali/tegallalang-rice-terrace/
https://fr.tripadvisor.ca/Restaurant_Review-g608497-d17451049-Reviews-The_Kawi_Resto-Tegalalang_Gianyar_Regency_Bali.html


sculptés. Ce qui est intéressant, c’est de les voir travailler devant vous. Ils sont très doués et c’est toujours impressionnant de les voir manier 

leurs outils et travailler le bois avec autant de facilité ! Bien entendu, la règle pour acheter ici est la même que dans le reste de l’île : vous devez 

négocier. Rappelez-vous que les négociations doivent toujours se dérouler avec le sourire et dans une ambiance bon enfant. Nul besoin de 

s’énerver ou d’insulter un artisan pour une simple sculpture. 

 

Temple Pura Gunung Kawi : A temple carved out from the rock. Not a big temple complex and can visit in 2 hours. If you are DIY it can be 

combine visit to Tirta Empul Tampaksiring, the Holy Water Temple complex around 2 km north of Pura Gunung Kawi on a side lane Jalan 

Yudistira off the main road of Jalan Tirta, Tampaksiring.Look for the brown color signboard with a white lettering "Wisata Gunung Kawi" , at the 

entrance of the lane, don't expect for a big signboard to this site. Travelling from south (Ubud) it is on the right hand side of the road, and from 

north it is on the left side of the main road. 

From the parking area it is a 100m walk to the ticket counter or the entrance. Along the roads are the usual handicraft and souvenirs shops on 

both sides of the road. Ticket entrance is INR15000.after the ticket counter is the narrow footpath stairway leading down to the temple site. As 

most of the ancient temple complexs in Bali are sacred religious place, hence proper attire recommended. All visitors required to put on the 

"sarong" a piece of cloth wrapped around the waist down until the feet free of charge (except Pura Bersakih) after the ticket checker. The ticket 

man will help you if you are not familiar how to use it. There are a few more shops on both sides of the stairs and after these shops on the right 

side there are few patches of scenic terraces rice fields not far away. First temple is on the left after you finish the stairs before the river and 

another on the other side of the river. At the end of the five rock carving towards the right there are some caves around 6-7 ft height only and ver 

shallow, inside looks like a tomb, here you must remove your shoes to go inside as it is a sacred places. After coming out further right to the 

back there is a temple grounds for rituals prayers by the locals where i manage to observe one going on during my visits. 

No food or drink vendors at the temple grounds, so be prepare if you are going to be here for longer period as you might need it on the climb up 

then you go down. 

 

Bali possède des temples situés dans des paysages sympathiques, mais ce n’est pas le cas du temple Saraswati d’Ubud qui se situe en plein 

centre-ville. En revanche, l’intérieur est superbement sculpté et travaillé : les statues, les autels, les petites cabanes à plusieurs toits 

superposés… La visite commence très fort, par un petit pont qui traverse un bassin de lotus. 

 

Se faire escalader par des singes - Au sud d’Ubud se trouve la Monkey Forest, un sanctuaire qui abrite trois temples très anciens. Mais c’est 

évidemment pour voir les singes que l’on vient ici. Plusieurs centaines de macaques crabiers habitent le parc et il est facile de les voir de près. 

De très très près même, puisqu’ils adorent grimper sur les touristes ! Attention aux sacs à dos ! 

 

Idées de Circuits en moto autour de Bali (lien en cliquant)  

 

LEMBAR, LOMBOK 

Ville: Lembar 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: jeudi, 4 mai​  

Date de départ: vendredi, 5 mai​  

 

TRAVERSÉE EN FERRY BALI-LOMBOK 

Départ depuis le port de Padangbai à environ 60 km de Denpasar par le ferry public (accepte les scooters) et arrivée à Lembar au sud-ouest de 

Lombok. La traversée dure 5 à 7 heures. Les départs sont réguliers 24h / 24, les tickets s’achètent sur place au port, directement avant le départ 

(environ 46 000 roupies). 

Adresse: Padangbai, Manggis, Kabupaten de Karangasem, Bali, Indonésie 

Site web: http://www.trekkingrinjani.com/public-ferry-to-lombok.htm 

Schedule of the slow ferry 

Departure time: 6:30, 9:30, 11:30, 14:30, 16:30, 19:30, 21:30 and continue in the night. 

This is the only vehicle that allows you to carry a motorbike or a car. Fees are IDR 148,000 ($10) for motorbikes and IDR 285,000 ($19) for any 

vehicle over 500CC (e.g. car). 

Do not let a local porter take your bags/luggage unless you have negotiated absolutely what you will pay before he puts his hands on your bags. 

Best to avoid the service completely if possible as it can be fraught with complications over prices. 

STAY SAFE : The ferries used on the run between Lombok and Bali do not conform to many Internationally recognized safety and operational 

standards. It is prudent to keep alert and be aware of your position and situation whilst on board and make yourself aware of the positioning of 

https://greenerbali.com/routes-around-bali/?fbclid=IwAR3MrhU-CP1IYZkbnBAVDGJK2xxFeNQNaNjbE5yBWqxvuM3bMb_8OtQkwzo
http://www.trekkingrinjani.com/public-ferry-to-lombok.htm


life preserving equipment. If inside the main cabin or below decks try to ensure you orient yourself to the layout of the ships decks and 

emergency exits especially if traveling at night. You should maintain a clear head and use caution at all times when embarking and disembarking 

as the decks and ramps can be slippery and the passengers can at times behave in a chaotic manner especially when disembarking. 

Be aware that heavy vehicles as well as cars and motorbikes are moving onto and off the ships at the dock and will using the same loading ramp 

as the passengers. Be careful to keep track of your bags and watch out for pick pockets if in a crowd waiting to board or disembark. 

 

HÔTELS  

BOUGENVILLE HOMESTAY (Réservé) 

Adresse: Jalan Yos Sudarso, Kecamatan. Lembar, Kabupaten Lombok Barat, Nusa Tenggara Barat 

Site web: https://www.booking.com/hotel/id/villa-bougenville-gerung1.fr.html 

Booking.com, 14$, 7.7* 

Situé à Lembar, dans la région de Lombok, le Bougenville Homestay propose des hébergements avec un parking privé gratuit. 

Ce séjour chez l'habitant possède un jardin et une terrasse. Vous séjournerez à 2,7 km de la plage de Cemare 

Chambre Double avec Salle de Bains Privative 

This double room has a tile/marble floor. 

Le petit-déjeuner est compris dans le montant total. 

Demandes specials  SMOKING PREFERENCE: Double Room with Private Bathroom: I would like to request a non-smoking room please. 

You have a booker that would like free parking. (based on availability) 

Confirmation : 3844920777  Code confidentiel : 0369 (confidentiel) 

Arrivée jeudi 4 mai 2023 (12:00 AM - 11:00 PM) 

Départ vendredi 5 mai 2023 (12:00 AM - 11:00 PM) 

Téléphone +6287822168140 

Frais d'annulation 

jusqu'au 26 avril 2023 23:59 [WITA]: Rp 0 

à partir du 27 avril 2023 00:00 [WITA]: Rp 200 000 

 

ENTRE LEMBAR ET SEKOTONG 

Détour par Mareje : on passe très  vite en altitude par de belles routes ,très pentues pour accéder depuis  le col à des panoramas de rizières en 

terrasses qui colonisent les  pentes et ce depuis les vallées en contrebas jusqu'au sommets dans une  infinité de gorges , combes et collines 

jusqu'au lointain dans lequel on  aperçoit parfois un bout de mer bleue .Malgré les moissons ayant  tondues les pentes ,le paysage se tache tout 

de même de vert avec des  plantations de tabac ou de mais. Les villages sont très simples comme on  en voit partout a Lombok avec des 

habitats de chaume et  bambou , des  villageois palabrant a l'ombre des berugas , des volailles qui  traversent  la route sans regarder ,du linge 

qui sèche sur les clôtures  et des buffles somnolents au piquet Partout des mosquées marquent le  paysage mais phénomène étonnant on est 

ici dans une région bouddhiste  ,aussi voit on entre les palmiers émerger des pagodes , ce sont les  Viharas temples bouddhistes qui jouent 

aussi leur partition apportant  leurs notes exotiques a l'ensemble  

 

 

 

 

https://www.booking.com/hotel/id/villa-bougenville-gerung1.fr.html


Faire petit détour pour voir la plage et la route de Elak-Elak (presqu’en arrivant à l’hôtel).  Possible aussi de manger au Elak Elak Beach 

Resto (pantai), Jl. Bukit Elak-Elak, Sekotong Bar., Kec. Sekotong, Kabupaten Lombok Barat, Nusa Tenggara Bar. 83365, Indonésie 

 

 

 

 

Autre : À Sengigi, meilleur gado-gado de Lombok - WARUNG SINGGAH Gado Gado &Pelecing Mpok Dije, F3X3+52J, Jl. Raya Senggigi, 

Senggigi, Kec. Batu Layar, Kabupaten Lombok Barat, Nusa Tenggara Bar. 83355, Indonésie 

 

 

SEKOTONG, LOMBOK 

Ville : Sekotong 

Nombre de jours : 2 

Date d’arrivée : vendredi 5 mai 

Date de départ : Lundi 8 mai 

Environ 31 km de Lembar 

HÔTELS 

PALMYRA INDAH BUNGALOWS 

Numéro de réservation 3361.406.401 Code confidentiel ​ 6383  

Détails de la réservation​ 3 nuits, 1 hébergement sélectionné 

Arrivée​ vendredi 5 mai 2023 (14h00 - 23h30) 

Départ​ dimanche 8 mai 2023 (11h00 - 12h00) 

Adresse​ Labuhanpoh, Sekotong 

83365 Sekotong 

Téléphone +62 812 3655 5797 

Coordonnées GPS S 008° 46.128, E 115° 55.755 

Booking.com 8.9*, 35$ vue sur la mer 

Homestay entièrement tourné vers la mer : Quelques bungalows dans un joli jardin, espaces communs restauration, repos, endroits pour buller 

confortablement en regardant la mer ou pour se baigner. L’endroit est tranquille, très agréable avec mise à disposition gracieuse de vélos, 

kayaks, jeux de société…Carte du restaurant de bonne qualité; petit dej très bien. Le bungalow est simple mais avec tout le confort sauf eau 

chaude dont on peut se passer. Astam très présent et attentif gère tout cela avec efficacité. Il aide pour location de scoot, taxis et autres 

services. La province de Sékotong mérite d’être découverte (motorbike idéal). Les panoramas mer/montagne sont splendides. 

It was just a couple of meters away from the ocean. There was a small stretch of sand. Just on the horizon, I could see an island with green 

mountains. That’s Gili Gede – the lesser-known Gili in Indonesia. I was hungry by this time. I went to their restaurant and ordered my lunch. The 

food was expensive for my liking. However, there was no alternative option as I was far from any alternate restaurant. The restaurant was open 

to the ocean. You have an unobtrusive view of nature. You will find snooker board, chessboard, Jenga, mahjong, and other kinds of indoor 

games (I do not know their name to be honest) there. Hello Fabienne! 

 



INFOS de l’hôtel :  

check in is anytime after 2pm 

we accept payments with credit cards. 

Some information for arriving : 

BALI DIRECTIONS 

a. By ferry boat: The ferry boat leaves from Padang Bay every hour, 24/24 it takes 4 to 5 hours to get to Lembar harbour in Lombok. The price is 

Rp 150 000 with your motorbike. 

☆ NOTE : +62 for calling or registering on whatsapp etc is needed. 

Some Services :We provide breakfast, lunch and dinner with all choices from BBQ to Special requests all beachside in our restaurant. 

Activities:snorkelling and boat tours to the islands, fishing trips,Diving 

We have free kayaks for all day uses and board games to pass the time.free bicycles, badmington, volley ball. 

Note : Alcohol is served in this place. We have something for everyone. Please note that all services and activities should be booked 1 day in 

advance to avoid any last minute delays or cancellation. We will ensure that all of you enjoy your holiday 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

L'autre versant de la façade océanique de ce que l'on appelle à tort Sekotong et qui est en fait la péninsule de Batugendeng est une véritable 

merveille , nombreux sont les sites qui jalonnent cette région ,comme la fameuse plage de Nambung qui donne l’illusion d'une cascade quand 

les vagues surpassent les rochers du bord ,les sublimes plages de Pegantap et Mekaki ,le golfe de Sepi et la baie de Belongas ,les collines 

de Buwunmas ,sans oublier les fabuleuses rizières de Cendi Manik et Mareje , franchement c'est un réel enchantement , a tous les niveaux , 

scènes de la vie rurale ,magnificence des paysages , authenticité des lieux,. Le tronçon de route reliant Belongas sur la façade océanique donc 

au Sud ; a Pelangan une bourgade balinaise sur les bords de la cote Nord a travers une ligne de crêtes longeant la baie de Mekaki que l'on 

pouvait  rejoindre par une mauvaise route après une intersection avant Pelangan mais dont l’accès est interdit pour cause d’aménagement est 

incroyable .Franchement cette route je n'ai pas de mots pour la qualifier ;  tant les mots de splendide ,superbe paraissent bien timides pour 

décrire ces lieux je me contenterais de vous dire que l'on parle de cette route comme de la plus belle d'Indonesie ,je ne sais pas si c'est vrai 

mais en tout cas je veux bien y croire. 

 

Exploring Gili Genting Island (on peut traverser à pied à marée basse) 

Gili Genting’s best lure is the location, which is only about hundreds of meters from the capital of Lombok Island. During the low tide, tourists can 

cross the strait even without a boat. Though, it requires a boat to reach the island during high tide. Once they reach Genting, they can see 

Elaq-Elaq Cape right away. The unique shape of the cape and its pristine condition would amaze everyone, for sure. No wonder, it often 

becomes the best object for photography. 

The next charm of Gili Genting is the panorama. These include the calm sea, serene beach, Elaq-Elaq, a petite island, etc. The best views 

appear if tourists see them from the top of the hill that resides on the island. It takes some time to reach the top, but rewarding. Another majestic 

panorama is definitely the Agung Mountain which can be seen from afar in the east part of Genting. A nearby island called Lontar is also seen in 

the same direction! On top of that, tourists can witness the hypnotizing sunset at dusk with the color combination of yellow and pink. 

 

Kayak dans les mangroves ou à Gili Gedes (environ 1-2 km) + balade à pied autour de l’île  

 

Desert Point :  aller voir les grosses vagues à l’autre bout de l’île - Currently, the desert point is the most favorite destinations in the world and 

occupies sixth place in the ranking of “10 beach destinations for surf with the worst waves,” a version of the International Surf Association. En 

profiter pour aller manger au restaurant Grower Warung (voir ci-dessous) 

 

Pantai   Piling est un site splendide dans les environs de Buwun Mas au Sud de   Sekotong a Lombok Ouest ,sur la façade océanique entre la 

baie de  Belongas et la plage de Mekaki Le site est simplement fabuleux , des  cathédrales ,des temples de pierre déchirés par les vagues  ,pas 

de  sable blanc mais des galets et des amas rocheux font office de plage ,  les vagues doivent rendre la baignade assez risquée , donc ne reste 

que  la beauté du site mais cela vaut largement le détour .Les  lieux sont plutôt  désertiques .L’accès est assez difficile mais la  récompense est 

au bout  du chemin . Franchement a Lombok on trouvera  toujours de quoi nous étonner.  (voir Alltrails pour le chemin) 

 

Restaurant :  Grower Warung - 7RFR+25Q, Unnamed Road, Batu Putih, Sekotong, West Lombok Regency, West Nusa Tenggara 83365, 

Indonésie - Près de Desert Point, 16 km de l’hôtel 

 

 



 

ENTRE SEKOTONG ET KOTA 

 

 

 

1
er

 arrêt : Plage de Mekaki : Encore sauvage, pour combien de temps cette baie magnifique est une des plus belles de Lombok (voir All Trails).   

From Sekotong Harbour, it's only a short 30-minute scooter ride over the mountains on a good, sealed road to reach Mekaki Beach. From the 

Pelangan Gili Gede Harbor on the main Sekotong road, turn left onto a road known as "Mekaki Road" and follow it all the way up the hill.  

When you reach the top, you'll have amazing views of Mekaki Bay and far out to the Indian Ocean. From here, slowly glide down the hill until 

you reach the white sands of Mekaki Beach. Mekaki Beach is completely undeveloped and a true coastal hidden gem! The sand stretches all the 

way around the bay and ends at a jagged cliff line.  

Brand-New Mountain Road! 

On the way back from the beach, I'd highly recommend taking the brand-new mountain road that loops all the way around the southern coast of 

Sekotong and back to the north. 

 

2
ème

 arrêt : Lunch :  Annies Beach - Belle plage! Bonnes vagues de surf. Anni travaille bénévolement comme enseignante à l'école primaire et 

c'est avec ce petit café qu'elle gagne sa vie. De petites collations, du café, de l'eau et des boissons non alcoolisées sont disponibles. Peut-être 

fermé 

 

3
ème

 arrêt : Voir la plage : Pantai Nambung - A notre goût la plus belle baie de l'île, son sable, ses rochers pour de l'ombre, le spectacle des 

vagues sur la falaise qui provoque un effet de cascade à l'est de la plage. Les tortues sont aussi très près de la plage. Un paradis à moins d'une 

heure de kuta. 

 

KUTA, LOMBOK 

Ville: Kuta 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: Lundi 8 mai heure: 17:00 

Date de départ: Mercredi  9  mai heure: 12:00 

Environ 79 km de Sekotong 

HÔTELS 

 

CEWIN’S HOMESTAY (Réservé) 

Adresse : Jalan Raya Pantai Kuta Batu Riti, 83573 Kuta Lombok, Indonésie 

Site web : https://www.booking.com/hotel/id/cewin-39-s-homestay.fr.html 

Tél : +31 6 13470751 

https://www.booking.com/hotel/id/cewin-39-s-homestay.fr.html


Booking.com, 9*, environ 18$ - Situé à Kuta Lombok, à moins de 1 km de la plage de Kuta et à 44 km du parc Narmada, le Cewin's Homestay 

propose des hébergements avec connexion Wi-Fi gratuite, climatisation et accès à un jardin avec terrasse. 

Certains logements comprennent une terrasse et/ou un balcon avec vue sur le jardin. 

Ce Bed & Breakfast sert un petit-déjeuner à la carte. 

Le Cewin's Homestay assure un service de location de voitures. 

Vous séjournerez à 41 km du temple Narmada et à 46 km du temple Meru. L'aéroport international de Lombok, le plus proche, est implanté à 16 

km. 

Numéro de réservation​ 2179.308.926 

Code confidentiel ​ 4706 

Adresse​ Jalan Raya Pantai Kuta Batu Riti 

83573 Kuta Lombok   Téléphone​ +31 6 13470751  Coordonnées GPS ​ S 008° 53.213, E 116° 16.691 

 

RESTAURANTS 

 

Warung Flora : 11h-22h - 20 000 à 80 000 rp - Jl. Raya Kuta Lombok, lombok, Kuta, Kabupaten Lombok Tengah, Nusa Tenggara Bar. 83573, 

Indonésie : A total tropical fantasy in bamboo and thatch.  Sit under a palm tree while you dine on fresh fish caught by a local fisher.  Beautiful 

meals.   

 

Milk Expresso : Jl. Raya Kuta, Kuta, Kec. Pujut, Kabupaten Lombok Tengah, Nusa Tenggara Bar. 83573, Indonésie  - Beautiful breakfasts, 

midday nibbles, healthy dinners and classy evenings cocktails. Strong coffee. This is the best place for breakfast and lunch in kuta. Amazing 

coffee, breakfast dishes have sooooo much choice and all ingerdients are so fresh. The staff are friendly and helpful. We tried other places but 

kept returning here. Un peu plus cher.   

 

The Hut Restaurant : 7 h 00 à 22 h 30 - Jl. Raya Kuta 5-8, Kuta, Kec. Pujut, Kabupaten Lombok Tengah, Nusa Tenggara Bar. 83573, Indonésie 

- We had the Chicken sandwich - it was fresh, tasty and a good size. The coffee was easily the best we have had in Kuta and we ended with 

very yummy carrot cake. The staff are super friendly and the place just has a good vibe. Good prices and very clean - including the toilet. Highly 

recommend. 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

SADE VILLAGE  (Trop touristique et pas assez authentique, d’après certains) 

Adresse: Rembitan, Pujut, Central Lombok Regency, West Nusa Tenggara 83573, Indonésie 

Site web: 

https://www.indonesia.travel/gb/en/destinations/bali-nusa-tenggara/lombok/experiencing-traditional-harmony-in-sade-village-in-lombok-island 

 

BELEQ VILLAGE (Trop touristique et pas assez authentique, d’après certains) 

Adresse: Unnamed Rd, Nusa Tenggara Bar., Sembalun Lawang, Sembalun, Sembalun Lawang, Sembalun, Selong, West Nusa Tenggara 

83656, Indonésie 

Site web: https://issuu.com/indonesiana/docs/indonesiana_vol.12_english/s/14532802 

 

GOA BANGKANG PRADU 

Adresse: Prabu, Pujut, Central Lombok Regency, West Nusa Tenggara 83573, Indonésie 

Site web: https://digitaltravelcouple.com/bat-cave-lombok-goa-bangkang-prabu/ 

This was an exciting trip with the friendly guide Eddie. Crowded with bats, fantastic light in the opening, and python snakes on the walls. It’s a 

little tricky to find, but we parked our scooter by the warung «blue-« something. 5000 for scooters, 10000 for cars. We could have driven a little 

down the path to avoid fee, and some do. 

Porter un chapeau, de bons souliers et amener lampe de poche (guide). 

The cave we recommend to visit is next to a new resort on the main road with a huge statue 

of a bat in the pool. Later in this post I will explain why this is the best Lombok cave to visit. 

From the centre of Kuta Lombok, it’s only a 10-minute scooter ride up the hill to reach the 

Kuta Lombok Bat Cave. 

The easiest way to find the exact location is to enter “Goa Bangkang Prabu” in Google 

Maps. Follow the directions and keep an eye out for a small wooden sign on the left side of 

the road. This is the entrance of the smaller cave which is in our opinion the better photo 

https://www.indonesia.travel/gb/en/destinations/bali-nusa-tenggara/lombok/experiencing-traditional-harmony-in-sade-village-in-lombok-island
https://issuu.com/indonesiana/docs/indonesiana_vol.12_english/s/14532802
https://digitaltravelcouple.com/bat-cave-lombok-goa-bangkang-prabu/


location. The other cave is just a few meters further up the road with a red sign with “Gua Sumur” on it. If you want to capture the light rays inside 

the cave, you have to get there when the sun is at its highest in the sky. That’s usually between 12 PM – 1 PM, and when we arrived it was 

somewhere 12.30 PM. It was a bright sky so there was enough sunshine to create the magical light rays.   

Other site report : What's strange about the Kuta Lombok Bat Cave is that there are actually three caves claiming the same name; Bangkang 

Cave. 

The first is called Goa Bangkang Prabu, the second is Goa Puwun (or Mystical Neverland) and the third is Goa Sumur. You'll find them all in the 

same area and no matter which one you choose, you will get to see thousands of bats. 

The Lombok Bat Cave which I recommend visiting is next to a building site for a new resort on the main road. The main cave system (Mystical 

Neverland) costs 60 000 rupiah to visit, while the Bangkang Cave I visited only costs 25 000 and includes a local guide. 

From the main strip in Kuta Lombok, it's only a quick 10-minute scooter ride up the hillside to reach the Kuta Lombok Bat Cave. The easiest way 

to find it is to enter "Goa Bangkang Prabu" in Google Maps. Follow the directions and keep an eye out for a small wooden sign on the left. 

The best time to visit the Kuta Lombok Bat Cave will depend on what you want to see. For the location that I mentioned, the spectacular light 

rays tend to occur later in the afternoon, around 4-5 pm. At the Mystical Nerland Cave, the best time to see light rays is around midday. 

At both caves, you can watch the nightly spectacle of thousands of bats departing their caves for the hunt. It's a pretty incredible sight as you 

watch the setting sunset sky temporarily turn black from the sheer number of flying creatures. 

 

Continuer ensuite pour le lunch ou pour la vue jusqu’à la PLAGE DE SEMETI, vers l’ouest (environ 15 km) 

Quand  on se dirige vers la plage de Mawi ;peu de temps avant d'arriver on a  une bifurcation et si elle y est toujours une pancarte indiquant la  

plage de Semeti , Cette plage longue de 500 m de sable blanc se termine a  l'Est par une énorme coulée de lave ayant formé des orgues 

basaltiques ;  on peut grimper sur ces prismes comme sur un escalier.  C'est  splendide de voir la mer s'engouffrer dans les chenaux qu'elle a 

creusé  dans ces masses rocheuses dont les parois sont  tapissées d'algues microscopiques de couleur rougeâtre Le spectacle de  ces tonnes 

d'eau bouillonnantes dans les rochers et le vacarme qui en  résulte sont très impressionnants. Prudence, la baignade est sans danger a partir 

de la partie  sableuse mais dangereuse entre les affleurements rocheux. 

 

BUKIT MERESE 

Site web : https://www.jonnymelon.com/bukit-merese-lombok/ 

Adresse : Jl. Kuta Lombok, Kuta, Kec. Pujut, Kabupaten Lombok Tengah, Nusa Tenggara Bar. 

83573, Indonésie  

Le plus beau coucher de soleil!  

There is a parking lot at the jump-off point and the parking fee is 5,000 IDR. If you like, you can 

buy beer, snacks, and water from one of the many mobile vendors in the parking lot. The walk up 

to the viewpoint takes around 5-minutes where you will see the idyllic features of rolling grass 

hills, and several small beaches and coves. 

When you reach the top of the hill, it’s a matter of picking your own headland to perch up and 

watch the sunset. The most popular viewpoint is where most of the crowd will be, standing around 

a dead tree on the edge of the cliff. 

We decided to walk a little further to a headland that stretches right out over the ocean and we had a grassy patch on top of Bukit Merese Hill all 

to ourselves. The sky put on an incredible show for us displaying soft pinks and blues to the bright oranges and burning reds! When you reach 

the top of the hill, it’s a matter of picking your own headland to perch up and watch the sunset. The most popular viewpoint is where most of the 

crowd will be, standing around a dead tree on the edge of the cliff. 

We decided to walk a little further to a headland that stretches right out over the ocean and we had a grassy patch on top of Bukit Merese Hill all 

to ourselves. The sky put on an incredible show for us displaying soft pinks and blues to the bright oranges and burning reds! 

Entrance: 10,000 IDR per scooter. This covers entry to Tanjung Aan Beach & Bukit Merese Hill 

 

 

https://www.weseektravel.com/kuta-lombok-bat-cave/
https://www.jonnymelon.com/bukit-merese-lombok/


TETEBATU, LOMBOK 

Ville: Tetebatu 

Nombre de jours: 3 

Date d'arrivée: mercredi 9 mai 

Date de départ: Vendredi 12 mai 

Environ 70 km de Lembar  

HÔTELS 

WINA WANI  

Arrivée : vendredi 10 mai 2023 (12:00 PM - 8:30 PM) 

Départ : lundi 12 mai 2023 (9:00 AM - 11:00 AM) 

Votre réservation No 3501493157  Code confidentiel 8719 

2 nuits, 1 chambre 

Vous avez réservé pour  2 adultes 

Situation géographique : Jalan Raya Tetebatu Jalan Raya tetebatu.orong gerisak, Tetebatu, 83662, Indonésie 

Téléphone : +6282359186789 

Frais d'annulation 

jusqu'au 8 mai 2023 23:59 [WITA]: Rp 0 

à partir du 8 mai 2023 00:00 [WITA]: Rp 704 700 

Booking.com, 9.8*, 21$ - Situé à Tetebatu, le Wina Wani Bungalows Tetebatu propose une connexion Wi-Fi gratuite, un restaurant, un bar et un 

jardin. 

Certains s'ouvrent sur un balcon et/ou une terrasse avec vue sur le jardin. 

Ce séjour chez l'habitant sert un petit-déjeuner asiatique ou halal. 

Vous pourrez faire du vélo dans les environs. 

Vous séjournerez à 16 km de la forêt des singes de Tetebatu et à 5 km de la cascade Jeruk Manis.  

 

Restaurant recommandé : 

Warung Monkey Forest - This Warung was our favourite place in Tetebatu. The owner (Ron) and his daughters (Wini and Wanj) and wife are 

the kindest people you could meet. We also stayed at their Hotel (WiniWani) which we can 100% recommend as well. The food is really delicious 

and they even provided us with a cooking class to learn how to cook our two favourite meals. All the ingredients that are used are local and Wina 

showed us the plantations on a trip we did with her during the day. My boyfriend and me also saw some of the endangered black monkeys in the 

close by forest, a hidden waterfall and rice terraces during that trip. Everyone we met was very welcoming and friendly. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

SARANG WALTET WATERFALL 

Adresse: Kembang Kuning, Sikur, East Lombok Regency, West Nusa Tenggara 83662, Indonésie 

Swim in heavenly beautiful Sarang Waltet Waterfall / Tetebatu waterfall 

Tetebatu waterfall is a dreamy place. You will walk through the rice field, a tunnel filled with water, cross the water through a manmade bamboo 

bridge and finally swim in a waterfall directly flowing from Mount Rinjani. If you arrive here in the late morning (around 10), you will see the 

sunlight passing through thick vegetation and falling on waterfall – a spectacular, shimmering sight to behold. 

Getting There: The best way to get to Sarang Walet Waterfall is to take your own scooter 

 Go down the unseeming stairs to get to the bamboo bridge, which ends in the river. From there, roll up your pant sleeves as the water can reach 

your thighs before arriving at the small falls. 

Tip: For those with expensive camera equipment, water is constantly dripping from above, so watch both below and above. 

The entry charges for Tetebatu waterfall is INR 75000 (USD 1). Pin “Sarang Walet waterfall” on google map if you are exploring without a guide. 

 

TETEBATU MONKEY FOREST 

Tetebatu Monkey Forest is a thick forest and home for grey macaques and black langur. Well, if you wanna say hello to monkeys (without 

touching), go to the monkey forest! 

Take care of all your belongings, these monkeys are mischievous. Be careful while feeding, since they are wild, they might get aggressive. Don’t 

take out your phone/ camera/ key etc while they are close (these monkeys love shiny stuff, once they take it, you will not get it back)! 



  

CASCADES AIR TEJUK JERUK MANIS 

Adresse: Kembang Kuning, Sikur, East Lombok Regency, West Nusa Tenggara 83662, Indonésie 

Les autochtones considèrent que l’eau de cette cascade, située elle aussi au pied du versant sud Rinjani, a des propriétés de guérison pour de 

nombreuses maladie et est aussi nourrissante pour la chevelure. Notamment pour ce qui est des problèmes de calvitie et de maintien du lustre 

des cheveux. Paradis de la nature, la cascade domine d’une trentaine de mettre le lit rocheux de la rivière où elle se jette. 

Après l’achat du ticket d’entrée il faut environ 15 minutes pour parcourir 1,5 km et atteindre le pied de la cascade. Le chemin fait de pierres 

plates possède aussi un passage avec 180 marches. Le long de celui-ci vous pourrez observer la diversité de la flore et aussi voir quelques 

animaux comme les singes et les cervidés. 

Pour les haltes il y a aussi des gazebos naturel disséminés le long du sentier. Il y en a aussi prés de la cascade d’où vous pourrez contempler le 

paysage de la forêt qui s’étale devant vos yeux. Peut être assez cher (infos contradictoires - 150 000 roupies (13$)?) 

Jeruk Manis is a waterfall in the Mount Rinjani National Park near the town of Tetebatu. It is surrounded by forest but is serviced by tracks used 

by local dairy farmers to harvest grass for their cows. The local area is blessed with waterfalls and spectacular scenery. The waterfalls are 

amazing after rain. Remember to wear appropriate footwear and be aware of slippery surfaces. 

Grey macaques are common around the waterfalls and usually keep their distance but are known to bite. 

 

BENANG STOKEL ET BENANG KELAMBU 

Adresse: Aik Berik, Batukliang Utara, Central Lombok Regency, West Nusa Tenggara 83552, Indonésie 

Site web: https://www.weseektravel.com/benang-stokel-benang-kelambu-waterfall/waterfalls/ 

Benang Stokel and Benang Kelambu waterfalls are two of the best falls on the island of Lombok, and that’s saying something! The GeoPark 

Area sits on the sloping hills of Mount Rinjani, where freshwater flows down thick volcanic veins and pouts into the dense jungle waterfalls below. 

Once you reach the entrance gate to the Benang Stokel and Benang Kelambu Waterfall Geopark, you’ll be directed to a building around to the 

right. You can park your motorbike just beside it for free. 

What we didn’t know about Benang Stokel Waterfall was that there are actually five waterfalls. What a jackpot! You will need to do a bit of 

negotiating. The locals quickly grab you and lead you into the office and try and lock you into a guided tour for 80,000 rupiah or $7 USD. The 

board at the entrance say 30,000 rupiah entry fee which is just over $2 USD. In the end, we managed to let them head in for just the entry fee to 

their disappointment. You will definitely not need a guide to visit all the falls but if you prefer one it isn’t too expensive, just a few dollars extra. 

After the confusion at the entrance gate we put the bad taste behind us and drove directly to Benang Kelambu. 

The furthest from the entrance, but definitely the most magical, Benang Kelambu Waterfall looks like something that belongs in the South 

American rainforest. With water seemingly appearing from the bushes and tiers of falls in four different places, it was beautiful. 

Some tracks are paved on the way down, but others not, so when there are steep slopes, it can be very slippery and dangerous, especially in 

the wet season, (October to April). 

There are two medium sized pools at the bottom of the falls that have been made for swimming and relaxing in the pit of the natural source. Can 

it get much more tropical? 

Benang Stokel is located right near the entrance and only a short walking distance. 

When we arrived, the pool below the falls was very shallow so we were not able to swim like we did in Kelambu. Although the height of the falls 

were just as impressive. We took some snaps and dunked our feet in then headed out. 

As you pass the bridge on the way into the falls, you will pass a jumping spot too. We didn’t realise until we left because there were some other 

tourists jumping in. It’s located just to the left of the bridge and stands at around 11 metres. 

 

Deux autres chutes pas loin : Sesere Waterfalls + Air Terjun Keliwun Kliwun  

How To Find Kilwun Waterfall And Sesere Waterfall 

If you don’t have a local guide and are relying on the maps and boards, finding Kilwun Waterfall and Sesere Waterfall will be a difficult task. 

While both are marked on the overhead map, there is no signage indicating the correct path. 

The best directions you’ll find is to take the path from Benang Stokel Waterfall to Benang Kelambu, past the banana plantations. After you pass 

some food and tourist stalls, roughly three-quarters of the way, you’ll see a small, unobvious path leading left. Keep in mind, there are two of 

these unsigned paths, the first one you see is not the correct path. Walk past this one, and continue a little further until you see the next one, just 

after a small descent. 

The path quickly becomes steep and leads down to Kilwun and Sesere Waterfalls. If you find  yourself walking on a flat, windy path through 

banana fields, you’ve taken the wrong path. 

The route down is steep and sandy. It’s definitely not setup like the other main waterfalls here. I could imagine that it wouldn’t be too difficult to 

slip down, so hold on. 

https://www.weseektravel.com/benang-stokel-benang-kelambu-waterfall/waterfalls/


After descending, you’ll reach a small flowing creek. Here, you will hear Kilwun Waterfall roaring around the corner. You can either keep 

descending to the valley below, where you’ll find Sesere Waterfall. Or, if you follow the creek bend right, you’ll reach Kilwun Waterfall. 

Out of all five waterfalls in this area, Kilwun Waterfall is my personal favorite. It’s a small 11-meter waterfall in a lush, narrow canyon. The water 

plunges hard into a knee-heigh pool, which spills gently down the mountain and ends up at Sesere Waterfall. 

Kondok - Mont Propok : voir Alltrails et chemin sur Google Maps (environ 1 heure de route) 

 

 

SENARU, LOMBOK 

Ville: Senaru 

Nombre de jours: 2 

Date d'arrivée: vendredi, 12 mai​  

Date de départ: dimanche, 14 mai​  

Environ 36 km de Pamenang 

HÔTELS 

PONDOK GURU BAKTI COTTAGE (Réservé) 

Adresse: Jl. Raya Pariwisata, Senaru Bayan, Kabupaten Lombok Utara, 83354 Senaru, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/hotel/id/pondok-guru-bakti-cottage.fr.html 

Booking.com, environ 22$, 9.0* - Situé à 1,4 km de la cascade de Sindang Gila, Le Pondok Guru Bakti Cottage propose des hébergements avec 

un jardin, une terrasse et une réception ouverte 24h/24. La connexion Wi-Fi est gratuite. 

Leur salle de bains privative est pourvue d'une douche et d'articles de toilette gratuits. Tous les matins, vous pourrez déguster un petit-déjeuner 

américain ou à la carte. 

La cascade de Tiu Kelep se trouve à 1 km du Pondok Guru Bakti Cottage. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

ENTRE TETE BATU ET SENARU :  

 

PUSUK PASS LOMBOK - THE MONKEY FOREST 

Adresse: G3PM+6J7, Malaka, Pemenang, North Lombok Regency, West Nusa Tenggara 83355 

Site web: https://www.weseektravel.com/lombok-monkey-forest/ 

Pusuk Park presents an exceptional natural beauty such as the green mountains dotted with thick foliage, steep cliffs and the beauty North 

Lombok Sea, we can see directly from Pusuk Park Pas.It is more or less reached a height of 1000 m from the surface sea water, the beauties of 

Landscape will provide the atmosphere that become more meaningful for your travel in lombok island. 

One more thing that kept the natural beauty of this place is the wild monkeys that are friendly, the loyal inhabitants of the forest pusuk will enliven 

your excursions. About hundreds of wild monkeys will be found on the sides of roads in this park, This one of the mainstay of tourism in Pusuk 

Park Pass, It is the wild monkeys but tame. 

https://www.booking.com/hotel/id/pondok-guru-bakti-cottage.fr.html
https://www.weseektravel.com/lombok-monkey-forest/


When crossing this area, Slow the pace of your vehicle, because it is uncommon, you’ll find another monkey was busy frolic in the middle of the 

road Roads. pusuk does look like the top that offers a different sensation for the rider and foreigners alike. Protected forests are lush and natural 

sound to accompany the monkeys that line the roadside. 

 

Restaurant recommandé (peut-être un peu trop loin de la route, à vérifier!) 

Restaurant Puncak Pusuk 

Adresse: Jl. H. Mansur Lembah Sari, Batu Layar, Senggigi, Lombok 83355 Indonésie 

Site web: https://puncak-pusuk-restaurant.business.site/ 

Téléphone: tel:+62 878-6587-9345 

Apprécié un délicieux repas et boisson. Nourriture bon marché mais vraiment savoureuse et bon rapport qualité prix. La vue est inestimable, 

peut voir la mer et il y a une bonne brise et asseyez-vous et écoutez la forêt tropicale. 

Ou, si fermé, Kedai Puncak Pusuk, pas loin : G3MM+WQ5, Jl. H. Mansur, Pemenang Bar., Kec. Pemenang, Kabupaten Lombok Utara, Nusa 

Tenggara Bar. 83355, Indonésie 

Ou avant les deux précédents : Warung Pak Mahyudin, F3XX+38H, Jl. Raya Mataram - Tj., Lembah Sari, Kec. Batu Layar, Kabupaten Lombok 

Barat, Nusa Tenggara Bar. 83351, Indonésie 

 

À SENARU  

 

Cascades de Sendang Gile et Tiu Kelep (voir le trajet sur Wikiloc 

Adresse: MCW4+C2G, Senaru, Bayan, North Lombok Regency, West Nusa Tenggara 83354, Indonésie 

Site web: https://lapinousonroad.com/article-lombok-senaru-52224173.html 

Lorsque vous visitez Lombok, vous devez absolument voir les chutes d’eau et les cascades à l’intérieur de l’île. Il y a deux chutes d’eau que 

vous devez visiter dans le parc national du volcan 

Sendang Gile : elle comporte deux niveaux de chutes et un total de 31 mètres entourés d’une végétation luxuriante et de paysages tropicaux. 

La culture populaire de la région prétend que l’histoire de cette chute d’eau implique une princesse et un lion fou qui voulait la kidnapper. La 

princesse s’est cachée derrière la cascade pour échapper à l’animal. Il ne vous faudra que 10 à 15 minutes pour atteindre la base de la cascade 

depuis la route. Le sentier est également très confortable et peut être facilement atteint à pied. 

Tiu Kelep : la légende veut qu’il y ait une grotte derrière les chutes d’eau, et que celui qui parvient à traverser le spectaculaire torrent d’eau 

gagnera la jeunesse. En partant de Sendang Gile, la marche jusqu’à Tiu Kelep vous prendra environ 30 minutes à une heure. 

L’entrée coûte 10 000 roupies indonésiennes (moins de 1€) par personne. 

En chemin on croise parfois des macaques crabiers (localement appelés kera) et, plus rarement, le langur argenté. 

Sachez que les individus qui attendent autour de la billetterie pour l’Air Terjun Sidang Gila ne sont pas toujours des guides officiels et mieux vaut 

les éviter. Vous trouverez facilement un guide certifié en ville en rejoignant le petit ensemble de boutiques à côté de l’entrée pour l’Air Terjun 

Sindang Gila. 

Autre info :  depuis  Bayan ,on se dirige vers Batu Kok et  Senaru pour accéder aux deux plus  belles chutes d'eau de Lombok :  Sendang Gile 

et Tiu Kelep.[attention autrefois certaines personnes vous  stoppaient sur la route pour vous demander de  régler un droit d’entrée  dans le parc 

national du Rinjani , je ne sais si cela est réapparu mais  n'acceptez  pas de payer quoique ce soit c'est une escroquerie ]  L’entrée se situant  a 

gauche sur la route dans le sens de  la montée se payait aux dernières nouvelles Rp 10 000 On règle ce prix a  un loquet officiel ou vous  

attendent de nombreux guides ,l'emploi de  ceux ci a mon avis n'est  vraiment pas utile et ce d'autant que les  sommes réclamées sont assez  

importantes En fait un escalier [que l'on  nomme :les mille marches '']  descend jusqu’à la première cascade celle  de Sendang Gile ceux qui  

aiment l'eau froide peuvent se baigner , on  peut aussi se doucher pour ceux qui aiment recevoir plusieurs tonnes  d'eau sur la tête cela vaut  dit 

on un super massage . La seconde  cascade est située a 20 mn de celle  ci soit Tiu Kelep pour y accéder il  faut rebrousser chemin, remonter 

un  peu l'escalier et un sentier part  vers la gauche ,il suffit de le suivre  on passe sur un aqueduc puis par  la suite le chemin en raison du  

tremblement de terre est plus  chaotique bien que n'offrant pas de  difficultés majeures ,il faut  sauter de rocher en rocher ,passer sous ou sur 

des troncs d'arbre et  redescendre dans l'eau du torrent pour  contourner des obstacles  finalement un grondement gigantesque et une  bruine 

nous accueillent on  est au pied de la magnifique chute d'eau de Tiu  Kelep  dont le nom  signifie en Sasak l'eau qui vole , il suffit de voir  

comment les  vêtements sont trempes en étant juste  sur les rives pour  comprendre le  bien fondé de ce nom.  Les deux chutes d'eau sont 

cachées  au milieu  d'une vegetation luxuriante magnifique on voit des macaques  jouer de  liane en liane dans les frondaisons des grands 

arbres a une   cinquantaine de mètres au dessus Une randonnée pour profiter de ces deux   chutes peut durer une journée ,il est conseille de 

faire demi tour depuis Tiu Kelep des que le soleil commence a se coucher L'eau sèche  rapidement ,le souvenir de cette journée pour ceux qui 

ont approche ces   chutes d'eau ne s'estompera lui que très très lentement 

 

Senaru Traditional Village  

https://puncak-pusuk-restaurant.business.site/
https://lapinousonroad.com/article-lombok-senaru-52224173.html


Adresse: MCW2+W9C, Senaru, Bayan, North Lombok Regency, West Nusa Tenggara 83354, Indonésie 

Site web: https://www.nilatanzil.com/senaru-village-oldest-traditional-village-lombok/ 

In the foothills of Mount Rinjani, there is a charming Senaru Village, the oldest traditional village in Lombok. It’s the first village of Sasak tribe on 

the island! 

 Unlike the other Sasak villages that I’ve been, Senaru Village is surprisingly not touristy at all! I don’t see any locals selling souvenirs in front of 

their houses. On the other hand, I see the villagers doing their daily routines — moms feeding their kids, grandma putting their grandson to sleep 

on a traditional swing that was tied in “beruga” – a terrace where family members hangout, kids and teenagers playing “gansing” – a traditional 

game from Lombok, and other daily routines. It seems like they don’t mind with tourists walking around their village. And in fact, there are not 

that many tourists visiting this village. During my visit there, I see only a maximum of 7 visitors only that day! Being the oldest traditional village 

on the island, this is surprising, isn’t it? 

The village is pretty quiet. And all the houses look the same. The interior design is also the same, in which they inherited it from their ancestors. 

There is no closed bedroom in the house. All the “bedrooms” are kinda “open” – without doors nor walls. All houses have thatched roof and the 

walls are made of rattan. It’s quite pleasant and relaxing to just walk around the village, smell the dirt and the aroma of people cooking their local 

dishes from the house. 

Each big family has a “beruga”, a little pavilion without walls that serves as the dining room, hangout place, nap, rest in the afternoon, and hold 

their rituals or traditional ceremonies. If a family member dies, they will put the body in the ‘beruga’, too and hold the funeral rituals there. 

Some tips if you want to visit Senaru Village with your kids (or alone): Be mindful of the local culture. Dress properly. 

Wear something light. Cotton is the best. 

Don’t give the locals money! The impact of your action might be damaging in the future as it will change the locals’ mindset. 

Put on mosquito repellent on your kids (and you, too!) 

Smile to the locals. Be nice to them. Talk to them, but be polite :). 

 

Air Terjun Penimbungan Rinjani : sur le sentier qui monte le Mont Rinjani en passant par Torean (voir AllTrails).  Ne pas faire en entier (trop 

long, plus de 10 heures, mais en faire une partie?).  

Quelques   kilomètres après Bayan en direction de l'Est on pourra rencontrer une   petite route qui mène a Torean Il s'agit d'une vallée étroite au 

pied  du  Rinjani et une troisième voie peu utilisée pour rejoindre le cratère   autre que Senaru ou Sembalun . Un sentier part a l'assaut de la  

montagne  suivant des défilés avec des ravins pentus et des torrents qui  les  creusent puis emprunte dans le brouillard des gorges tapissée  

d'herbes  rases que fréquentent assidument les vents  Cette voie est notamment  empruntée par les pèlerins balinais a la  pleine lune d'Octobre 

pour la  ceremonie dite , Mulang Pekelem  car sur  cette voie de Torean  abondent  les points d'eau comme la grotte Goa  Susu ou la chute 

d'eau de  Penimbungan 

 

SEMBALUN LAWANG, LOMBOK 

Ville: Sembalun Lawang 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: dimanche, 14 mai​  

Date de départ: lundi, 15 mai​ 
Environ 36 km de Senaru 

HÔTELS 

RADIYA GUESTHOUSE 

Numéro de réservation 3706.786.909 

Code confidentiel ​ 5687 

Adresse​ Jalan Raya Sembalun Lawang 

83666 Sembalun Lawang 

Téléphone​ +62 812 3735 4646 

Coordonnées GPS ​S 008° 21.615, E 116° 31.893 

Booking.com, 8.4*, 22$ - Situé à Sembalun Lawang, à 11 km du mont Rinjani, le Radiya Guesthouse propose un jardin, un parking privé gratuit 

et une terrasse. Vous pourrez profiter d'une vue sur le jardin. 

Toutes les chambres de cette maison d'hôtes comprennent un bureau. Le linge de lit et les serviettes sont fournis. 

Un petit-déjeuner continental ou halal est servi sur place. 

 

 

https://www.nilatanzil.com/senaru-village-oldest-traditional-village-lombok/


 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

Voir autres options de randonnées dans All Trails 

Pergasingan Hill  : Bukit Pergasingan is an epic hike located in the small mountain village of Sembalun. It is possible to do the Pergasingan Hill 

hike without a guide if you’re fairly confident on steep trails. However, keep in mind that many local people depend on tourism income. So, if 

you’d prefer to be shown the way to the top by a local, I’d recommend booking a guide by asking at your homestay. Environ 1h30 pour monter et 

1 heure pour redescendre  https://www.weseektravel.com/pergasingan-hill-hike/ 

Voir adresse et circuit dans fichier GPX (téléphone et site ci-dessus)  Autre site : https://www.journeyera.com/pergasingan-hill-lombok/ 
How To Hike Pergasingan Hill Without A Guide 

The Pergasingan Hill trek is a fairly steep hike reaching an altitude of roughly 1750 meters above sea level. Although the trail is poorly marked, it 

is quite easy to follow unguided as it is regularly used by tourists. 

The trek will take roughly 1.5-2.5 hours to reach the summit of Pergasingan Hill, and about 1 hour to 1.5 hours on the way down. 

The exact starting point for the trek is conveniently pinned on Google Maps as: "PERGASINGAN HILL - Start point Hiking". You'll reach a small 

village where a tourism official will ask for your entry payment. The entrance fee for Pergasingan Hill is 50,000 Indonesia Rupiah per person. 

From here, there's a narrow dirt road that follows around some strawberry fields and eventually comes to a dodgy bamboo bridge. 

Once you brave the bridge crossing, the trail immediately steepens as you begin climbing Pergasingan Hill. Once you've actually found the trail, 

you can't really miss it. 

The first section is steep and sandy. If you come for sunrise on a good day, you'll get to watch the Rinjani's summit slowly light up orange as the 

fog begins to dissipate over the carpet of ricefields below. 

After the first climb, the trail levels and walks through an area of thick trees and bushes before finally steepening again all the way to the top. 

It's hard to tell where the actual top of Pergasingan Hill is since the ridge seems to stretch for miles. However, you'll quickly know you're at the 

top when you find the campsites below a small hill of trees. 

We kept walking as the sun rose along the ridge where we found some extra viewing points to the east. Surprisingly to me, we also found some 

cows that seem to live up there! 

 

Mountjet Hill, 3.4 km aller-retour, facile, beau point de vue (voir All Trails) 

 

Bukit Sempana (une autre des montagnes associée à Pergasingan Hill) : Juste   en face du Rinjani ,s’élève la montagne dite  Sempana qui 

offre une   alternative a l'ascension de celui ci a partir de Sembalun Bumbung .Plus   modeste elle culmine a 2329 mais elle offre un superbe 

panorama sur  les  collines Pergasingan, Dandaun, Nanggi, Anak Dare et leurs savanes.  Ce  sommet est parfait pour ceux qui ne sont pas 

encore aptes a une  marche  longue comme celle nécessaire pour accéder au sommet du Rinjani  puisque  la montée ne nécessite que trois 

heures ou  encore pour ceux qui ne  veulent pas consacrer trois jours a cette  randonnée tout en profitant  des magnifiques panoramas de la 

region On  peut y camper mais en ce cas  prévoir de l'eau car il n'y'a pas de  sources a proximité 

 

Kondok - Mont Propok : voir Alltrails et chemin sur Google Maps (peut aussi être fait pendant séjour à Tetebatu - environ 1 heure de route) 

https://www.weseektravel.com/pergasingan-hill-hike/
https://www.journeyera.com/pergasingan-hill-lombok/


 

 

Bukit Selong Rice Fields viewpoint (OU arrêt entre Senaru et East Lombok) 

Adresse: Bukit Selong Sembalun Lawang, Sembalun, East Lombok Regency, West Nusa Tenggara 83656 

Site web: https://www.weseektravel.com/bukit-selong-sembalun/ 

Bukit Selong is around an hour drive from the hill top town of Senaru. 

 From the Rinjani National Park Office in Sembalun, follow the main road south and turn left just after “Putra Sembalun Homestay”. Keep walking 

until you cross a small bridge over a river and through the bamboo forest until you arrive at a small village. From here, you can already see some 

of the rice fields, Bukit Selong viewpoint is the small hill just forward from the village. 

The trek to the viewing platform is not too strenuous. Just a short 10 minute walk from the car park. The trail is uphill, yet very simple. 

Following the path up the hill, you’ll see the remnants of an old wooden star and treehouse bridge. Still, the view out to the ricefields are magical 

both at sunrise and sunset. 

From the top of Selong Hill, you can also see the entire town of Sembalun and watch the sunset behind Rinjani. When we visited there was a 

lingering fog which coupled with the echoing nightly prayers to create a spectacular scene. 

Bukit Selong Viewpoint is one of the best things to do in Lombok if you’re looking for a great sunset or sunrise viewpoint without much of a hike 

involved. 

5000 IDR entry fees, pour aider à rebâtir après gros tremblement de terre en 2019 

 

Wisata Pusuk Sembalun ( OU arrêt entre Senaru et East Lombok) 

Adresse: HGPQ+272, Jl. Wisata Gn. Rinjani, Sembalun Bumbung, Kec. Sembalun, Kabupaten Lombok Timur, Nusa Tenggara Bar. 83656, 

Indonésie 

Environ 20 km de Bukit Selong Rice Fields Viewpoint à Sembalun 

Endroit pour prendre des photos lors de la traversée des sommets de Sembalun, il y a des singes à chaque fois que vous atteignez cet endroit 

sur le bord de la route. 

 

EAST LOMBOK, LOMBOK 

Ville: East Lombok 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: dimanche, 15 mai​  

Date de départ: lundi, 16 mai​ 
Environ 75 km de Senaru 

 

Se rendre sur la côte est de Lombok, au port de Labuan Lombok, pour prendre le ferry vers Sumbawa. La traversée dure 1h30 et il y a un ferry 

toutes les heures, y compris la nuit. La traversée est belle car sur le pont du ferry, on peut (par temps dégagé) admirer le volcan Rinjani qui 

https://www.weseektravel.com/bukit-selong-sembalun/


s’éloigne à l’horizon. L’approche de Sumbawa est également très belle car le ferry arrive au port de Poto-Tano, entouré de collines arides mais 

parsemées d’arbres, et au pied desquelles on aperçoit de très belles plages. 

Coût pour passager : 21 000 IDR Coût pour moto : 60 000 IDR 

Acheter au port, impossible d’acheter à l’avance ou en ligne 

 

A FAIRE : Réserver excursion tortues à Java + écrire à l’hôtel sur l’île de Moyo pour bateau et stationnement motos 

 

HÔTELS 

EAST LOMBOK DIVE HOTEL (Réservé) 

Adresse: Jalan Raya Sambelia Aik Manis, 83654 Labuhan Pandan, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-tQ3dcp 

Booking.com, environ 24$, 8.4* - Situé à Labuhan Pandan, l'East Lombok Dive Hotel - 3 chambres privées sur la plage avec vue sur la mer et 

centre de plongée sous-marine propose un restaurant, un service de prêt de vélos, un bar et un salon commun. Situé à 41 km de la forêt des 

singes de Tetebatu et à 45 km de la cascade Jeruk Manis, il dispose d'une plage privée et d'un jardin. Il propose une réception ouverte 24h/24, 

un service de navette aéroport, une cuisine commune et une connexion Wi-Fi gratuite dans l'ensemble de ses locaux. 

Toutes les chambres comprennent un coin salon. Les chambres de l'East Lombok Dive Hotel - 3 chambres privées sur la plage avec vue sur la 

mer et centre de plongée sous-marine sont équipées de la climatisation et d'une salle de bains privative. Un petit-déjeuner continental et à la 

carte est servi chaque matin. 

Conditions d'annulation 

Vous pourrez annuler gratuitement votre réservation jusqu'à 30 jours avant l'arrivée. Vous devrez payer le montant total de la réservation si vous 

annulez dans les 30 jours précédant l'arrivée. Si vous ne vous présentez pas, vous devrez payer le montant total de la réservation. 

Frais d'annulation 

jusqu'au 13 avril 2023 23:59 [WITA]: Rp 0 

à partir du 14 avril 2023 00:00 [WITA]: Rp 280 500 

 

POTO TANO, SUMBAWA 

 

Tout d’abord pour se rendre à Sumbawa c’est assez simple, il suffit de se rendre sur la côte est de Lombok, au port de Labuan Lombok. La 

traversée dure 1h30 et il y a un ferry toutes les heures, y compris la nuit. La traversée est belle car sur le pont du ferry, on peut (par temps 

dégagé) admirer le volcan Rinjani qui s’éloigne à l’horizon. L’approche de Sumbawa est également très belle car le ferry arrive au port de 

Poto-Tano, entouré de collines arides mais parsemées d’arbres, et au pied desquelles on aperçoit de très belles plages. 

Coût pour passager : 21 000 IDR Coût pour moto : 60 000 IDR 

Acheter au port, impossible d’acheter à l’avance ou en ligne 

Arrivés à Poto Tano, suggestion de Restaurant : Rumah Makan Blitar, Poto Tano, West Sumbawa Regency, West Nusa Tenggara 84454, 

Indonésie 

Such lovely people here! The food is great too. It’s super close to the port so it makes the perfect Pitt stop :) 

 

SUMBAWA BESAR, SUMBAWA 

Ville: Sumbawa Besar 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: 16 mai 

Date de départ : 17mai​  

Environ 97 km de Poto Tano, ville portuaire où arrive le ferry 

 

HÔTELS 

PONDOK DAUN HOMESTAY 

Adresse: Jln. Kauman RT/RW 01/01, 84313 Sumbawa Besar, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-17jaLk 

https://www.booking.com/Share-tQ3dcp


Booking.com, environ 17$, 9.5* - Situé à Sumbawa Besar, dans la région de Sumbawa, le Pondok Daun Homestay propose des hébergements 

avec un parking privé gratuit. 

Les logements disposent d'une terrasse, de la climatisation, d'une télévision à écran plat ainsi que d'une salle de bains privative avec douche et 

articles de toilette gratuits. Chaque logement possède une terrasse donnant sur le jardin. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

Balades en moto autour de Sumbawa Besar 

Aller vers l'intérieur des terres 

 

Ai Beling (belle chute) 

Pour ceux qui aiment les cascades mais n'aiment pas marcher pendant des kilomètres, la cascade Ai Beling est le meilleur choix. 

Comparé aux autres cascades de Sumbawa, l'accès à Ai Beling est relativement facile et proche. 

Situé à environ 38KM soit environ 1h de route du centre-ville de Sumbawa Besar, avec un véhicule à 2 roues, vous pourrez vous arrêter et vous 

garer à environ 50M de la cascade. 

La route pour y arriver a été goudronnée, mais actuellement la route goudronnée se termine avant la pente, à environ 50 mètres de 

l'emplacement. 

 

 

 

MOYO ISLAND, SUMBAWA 

L'île de Moyo se trouve à 32 km. Contacter le propriétaire de l’hôtel Maryan Moyo Bungalow pour s’informer pour bateau et stationnement moto 

(chez lui?) 

Site web: https://www.voyageindonesie.com/guide-indonesie/destination/l-ile-de-moyo 

From Sumbawa Besar, you can take a public boat for just 100.000 IDR. The public boat brings you to Labuhan Aji a small village on the west of 

Moyo Island. These local boats run most days, departing around 13:00. 

 

HÔTELS 

MARYAN MOYO BUNGALOWS & RESTO 

 Numéro de réservation​ 3990.798.356 

Code confidentiel ​ 7122  

Détails de la réservation​ 2 nuits, 1 bungalow 

Arrivée​ mercredi 17 mai 2023 (11h00 - 12h00)  Départ​ vendredi 19 mai 2023 (5h00 - 11h00)  

Recommandations de l’hôtel pour le transport : Intending to travel to Moyo Island? But don't know access to Moyo Island? 

We will help you. 

First, you must prepare your destination for Muara Kali Harbor, Goa Beach, or Labuhan Badas in Sumbawa Besar. Then look for a boat that you 

can ask local residents who are going to Moyo Island. 

Second, price negotiations with the boat crew. Many people think that going to Moyo Island is expensive. Usually the ships that will go to Moyo 

Island are Speed ​​Boats and Long Boats which have a large capacity. So to be able to rent or charter your own boat becomes difficult plus the 

distance between Sumbawa Besar to Moyo Island is quite far and takes about 1 hour more. Try to give us news in advance so we can pick up 

using  our boat so you no longer need to bother looking for and negotiating with several crossing ports in Sumbawa Besar. But you can also use 

the services of the Public Long Boat which is usually used by Moyo Island residents as a crossing to Sumbawa Besar or vice versa for any 

purpose at a lower price  per person. 

Appeler le propriétaire (ou écrire) d’avance pour confirmer parking de la moto à Sumbawa Besar (chez lui) et transport en bateau possible ?  Ok 

nanti bisa chat di no saya +6285333722266 trimaksih 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Activités offertes par l'hôtel Maleo Moyo, mais adaptables pour d'autres hôtels 

 

https://www.voyageindonesie.com/guide-indonesie/destination/l-ile-de-moyo


Snorkeling Equipment Hire (Hotel Maleo Moyo): Mask & Snorkel 50.000 IDR / Fins 40.000 IDR per person / per day Discover our house reef 

from the beach in front of our resort. The shallow reef holds a large variety of marine life and colourful corals for you to explore. 

 

Location de vélos (hôtel Sunset Moyo Bungalows)  

 

Motorbike Rental (Hotel Maleo Moyo): 150.000 IDR per 1/2 day 

Roads on Pulau Moyo are all dirt roads and are not in good condition, for this we advice taking motorbike taxis which we can order for you upon 

request. If you are a confident motorbike rider and would prefer to explore Moyo island yourselves we can rent a motorbike to you at your own 

risk. 

 

Diwu Mba'i Waterfall  

Located just 30 minutes walk from the resort along a nice shaded path. This local waterfall is a favorrite among the locals with a rope to swing 

into the 3 meter deep natural pool. A great way to cool off during a sunny afternoon on Moyo Island. 

 

Matu Jitu Waterfall: 100.000 IDR (motorbike taxi & entrance fee) 

The world famous Mata Jitu waterfall is where Lady Diana used to bathe. Located a 2 hour walk (approx 7km) from our resort or a 20 minute 

motorbike ride which we can arrange this for you. This spectacular waterfall is surrounded by rich jungle and forms natural water steps where 

you can take a dip. The healing waters of Matu Jitu will make you feel like a new human. This is a ‘must see’ during your time on Pulau Moyo! 

 

 

 

LABUAN JAMBU, SUMBAWA 

Ville: Labuan Jambu 

Nombre de jours: 2 

Date d'arrivée: vendredi, 19 mai​  

Date de départ: dimanche, 21 mai​  

Environ 117 km de Sumbawa Besar 

HÔTELS 

ALFFIAH HOTEL 

Adresse: 826G+CH, Labuan Jambu, Tarano, Sumbawa Regency, West Nusa Tenggara 84384, Indonésie 

Site web: https://goo.gl/maps/kzio1hamoYa4xDPj6 

Téléphone: +62 823-3953-9090 

Google, 5* - Highly recommend this as your base for whale shark 

snorkeling trips in Saleh Bay! Stayed for 2 nights; this place is a 2 min walk 

to the launch area for the boats which is perfect for getting final minutes of 

sleep before that 3am start. 

The hotel has 8 clean comfortable rooms, a convenience store with basics, 

decent wifi, and some outdoor tables under a mango tree for meals and 

socializing. Nice homestay cooking (order a fresh fish dinner in advance!). 

There's another cafe next store with pool tables if you need variety (which 

unfortunately sometimes hosts night time karaoke), but not too much else. Finally, the service is excellent, very friendly ladies who let me borrow 

a phone charger when I forgot mine. Limited English, but that's what phone translation apps are for. 

No website or whatsapp number posted yet, but I was easily able to book my stay through my snorkeling tour guide (Labuan Jambu local Wahyu 

Roberto from Amazing Sumba).  

 

TRANSIT HOTEL 

Adresse: 7X6X+XF3, Jl. Lintas Sumbawa-Bima, Labuan Bontong, Kec. Tarano, Kabupaten Sumbawa, Nusa Tenggara Bar. 84384, Indonésie 

Site web: https://goo.gl/maps/ZXG8vP3K6oNd5SnA6 

 

 

https://goo.gl/maps/kzio1hamoYa4xDPj6
https://goo.gl/maps/ZXG8vP3K6oNd5SnA6


Google, 4* - Très propre et bien entretenu. Super proche 

pour aller nager avec les requins baleines. Un peu loin de 

l'aéroport cependant. 

La chambre avait une télévision et une forte climatisation. 

Bouilloire, eau, café et thé. La douche avait un 

chauffe-eau électrique, du savon, du shampoing, des 

brosses à dents, du dentifrice et des serviettes propres. 

Quelques reviews mitigés 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

​  

Snorkeling avec les requins-baleines 

L’hôtel est une base pour les excursions de plongée en apnée avec les requins baleines dans la baie de Saleh! J'ai passé 2 nuits; cet endroit est 

à 2 minutes à pied de la zone de lancement des bateaux, ce qui est parfait pour dormir les dernières minutes avant le départ à 3 heures du 

matin. 

Aucun site Web ou numéro WhatsApp n'a encore été publié, mais j'ai pu facilement réserver mon séjour via mon guide de plongée en apnée 

(Wahyu Roberto, local de Labuan Jambu, de Amazing Sumba). 

 

 

 

 

  

OPTION 1 : LAKEY PEAK, SUMBAWA  

 

Ville: Lakey Peak 

Nombre de jours: 2 

Date d'arrivée: dimanche, 21 mai​  

Date de départ: mardi, 22  mai​  

Environ 125 km de l'étape précédente - Détour intéressant pour la route qui longe la mer d'un côté et la montagne de l'autre. Supers vagues 

pour le surf. 

 

HÔTELS 

CHALET DE PLAGE NUNGAS 

Site web: https://fr.airbnb.ca/rooms/1957877? 

Air BNB, environ 30$, 4,55* - Nous avons passé 4 semaines ici et avons beaucoup apprécié le temps ! La propriété est très calme et dispose de 

son propre petit jardin avec mur et portail ! Il y a une douche dans le jardin et une belle terrasse ombragée. Nous sommes vraiment tout à fait 

satisfaits ! La seule chose que vous pouvez critiquer, c'est que le wifi ne fonctionne pas parce que vous ne pouvez pas l'atteindre. Tout le reste 

est vraiment bon. Surtout Tima, la dame qui vit juste à côté et s'occupe du jaus est très sympathique et affectueuse. 

Nous avons particulièrement apprécié le restaurant "The Wreck" où vous pouvez regarder Lackey Peak. 

 

Becky, l'homme du restaurant Tutu à côté de la maison de plage est un guide merveilleux pour les excursions quotidiennes avec sa voiture et 

pour le petit-déjeuner aussi 

Repos et exploration des alentours en moto 

 

OPTION 2 : DOMPU, SUMBAWA  

 

Ville: Dompu 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: dimanche, 21 mai​  

Date de départ: lundi 22 mai 

Environ 74 km de l'étape précédente 

https://fr.airbnb.ca/rooms/1957877


HÔTELS 

PENGINAPAN FADILA  

Adresse : F8M9+4QM, Soriutu, Manggalewa, Dompu Regency, West Nusa Tenggara 84253, Indonésie 

Téléphone : +62 853-3365-7736 

Confortable, propre et pas trop cher (autour de 20$), 4,2* (Google) 47 avis 

 

* PENGINAPAN TRANSAT 

Adresse : F8P9+7MP, Soriutu, Manggalewa, Dompu Regency, West Nusa Tenggara 84253, Indonésie 

Téléphone : +62 853-3743-6669 

Chambres spacieuses, propre, pas cher (autour de 10$), 4,1*, 62 avis 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Voir ce qu’on peut faire autour du volcan Tambora ou juste explorer en moto les environs 

 

 

 

 

SAPE , SUMBAWA 

 

Ville: SAPE 

Nombre de jours: 1  Date d'arrivée: mardi, 23 mai  Date de départ: mercredi, 24 mai​  

175 km de Lakey Peak (si trop long, couper la route à BIMA - 

Option 1) - Faire détours par routes de montagnes (voir carte 

ci-dessous). Dès l'arrivée, essayer d'avoir de l'information 

pour le départ du ferry le lendemain matin 

Prendre le ferry au port de Sape 

When taking a public ferry (e.g., from Sumbawa to Flores), 

consider buying a VIP ticket. A $3 surcharge will offer 

significantly more space and much less noise. 

To save money, just bring food or drinks from outside and you 

can eat when you're on the boat. 

 

 

Option 1 (135 km) : BIMA                Option 2 (175 km) : SAPE 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: mardi, 23 mai​ 
Date de départ: mercredi, 24 mai 

 

HÔTELS (Bima) 

King's Garden 

Adresse: Jl.Karantina Gg king's Garden tolotongga barat Bima Nusa Tenggara Barat 14049 Indonesia  

Site web: https://hotel-kings-garden.business.site/  Téléphone: 0823-3976-6822 

 

(Sape) 

De Aussaf 

Adresse: C2F8+68J, Bugis, Sape, Bima Regency, West Nusa Tenggara 84182, 

Indonésie -Téléphone: +6237471256. 3.8*, ok pour une nuit - Toilettes 

https://hotel-kings-garden.business.site/


préhistorique. Pas de fenêtre. Petit déjeuner compris. Bon accueil. Ça reste quand même la meilleure option pour passer une nuit à Sape. 

FERRY (Sape) 

Ferry de Lombok à Flores  

In Sape, the bus will drop you off right outside the ferry terminal where you buy tickets to Labuan Bajo for 60,000 IDR ($5.60 CAD) per person. 

They'll ask you for your first name, age and nationality and then will rip off a paper ticket for you. The ferry is scheduled to leave at 9am but by 

the time we finally got going, it was 9:30am. The journey takes 7 hours and passes by Komodo National Park. The ferry is far from comfortable - 

I spent my hours wafting in and out of sleep on a metal bench that was made softer only by my sweaters and bags I tried to strew myself across. 

It's an experience to say the least! 

When taking a public ferry (e.g., from Sumbawa to Flores), consider buying a VIP ticket. A $3 surcharge will offer significantly more space and 

much less noise. 

To save money, just bring food or drinks from outside and you can eat when you're on the boat. 

We pulled into Labuan Bajo just before 4:30pm and disembarked straight into town. There's a Starbucks at the port where you can get some wifi 

to find your accommodations. 

LABUAN BAJO, FLORES 

 

Ville: Labuan Bajo 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: jeudi, 25 mai​  

Date de départ: vendredi, 26 mai​  

HÔTELS 

 

G-Rima Homestay 

Adresse: Jl.Trans Flores, Golo Bilas _ Kaper, 87111 Labuan Bajo, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-7c7eP0 

Booking.com, environ 22$, 9.2* - Offrant une vue sur le jardin, le G-Rima Home Stay est situé à Labuan Bajo. Il propose un bar, un salon 

commun, un jardin et une terrasse. Une connexion Wi-Fi et un parking privé sont disponibles gratuitement sur place. 

Leur salle de bains privative est pourvue d'une douche et d'articles de toilette gratuits. Un petit-déjeuner continental est servi tous les matins sur 

place. 

Une aire de jeux pour enfants est à votre disposition sur place. 

Le G-Rima Home Stay assure des services de location de vélos et de voitures. 

 

La Boheme Bajo 

Adresse:  Jl. Goron Talo, Trans Flores, Manggarai Barat, 86554 Labuan Bajo, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-WmPjNG 

Booking.com, environ 26$, 8.1* - Situé à Labuan Bajo, l'établissement La Boheme Bajo dispose d'un restaurant, d'une piscine extérieure et d'un 

bar. Un service de location de motos est assuré. Il possède un salon commun, un jardin et un barbecue. Il propose une réception ouverte 

24h/24, un service de navette aéroport, une cuisine commune et une connexion Wi-Fi gratuite. 

Chaque matin, l'auberge de jeunesse sert un petit-déjeuner buffet et halal. 

L'établissement La Boheme Bajo possède une aire de jeux pour enfants. Vous pourrez jouer au billard et aux fléchettes sur place. La région est 

prisée des amateurs de canoë-kayak. 

 

Sten Lodge Eco Homestay 

Adresse: Jalan Trans Flores Melo, Liang Ndara, 86754 Labuan Bajo, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-PbLUVG 

Booking.com, environ 22$, 8.8* - Situé à 7,7 km de Nggorang, le Sten Lodge eco Homestay propose un jardin, une terrasse et un service 

d'étage. 

Tous les logements disposent d'une terrasse avec vue sur le jardin. Un petit-déjeuner buffet ou à la carte est servi sur place. 

Vous séjournerez à 9,2 km de Noca et à 18 km de Mbura. L'aéroport international de Komodo, le plus proche, est implanté à 19 km. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

https://janameerman.com/lombok-to-flores/
https://www.booking.com/Share-7c7eP0
https://www.booking.com/Share-WmPjNG
https://www.booking.com/Share-PbLUVG


 

Marché aux poissons (soirée) 

https://www.mifuguemiraison.com/fr/labuan-bajo-flores-indonesie/ 

En fin de journée, à Labuan Bajo, c’est vers le petit port qu’il faut se rendre. 

Tous les soirs, des cuisiniers installent leurs stands près du port. Le lieu est appelé marché aux 

 poissons, même si le vrai marché se trouve un peu plus loin. C’est un endroit bien sympathique où dîner d’un poisson grillé au barbecue, mais 

pas seulement : patates frites, bananes plantains frites, tempeh frit, galettes de maïs frites, crêpes frites… Pas le repas le plus léger qui soit 

mais nous nous régalons ! 

 

Love Hill (Teletubbies) 

Adresse: GVQF+3XM, Unnamed Road, Labuan Bajo, Kec. Komodo, Kabupaten Manggarai Barat, Nusa Tenggara Tim., Indonésie 

Site web: https://www.mifuguemiraison.com/fr/labuan-bajo-flores-indonesie/ 

As far as I know, this place has various different names which are Love hill (bukit cinta), Sylvia hill (bukit sylvia), and teletubbies hill (bukit 

teletubbies). Despite the name differences, this place is absolutely amazing with its breathtaking view. I went there before the sunset and I had a 

beautiful sunset view. I love the scenery from the top of the hill and the golden hour of the sunset. The hill itself was not really hard to hike (not 

too steep), but please stay be careful since the dirt could be slippery. This one is absolutely one of the best place to enjoy sunset in Labuan Bajo 

in my opinion. 

Nous suivons un panneau qui indique un hôtel un peu plus loin et parvenons à la paisible plage de Waecicu Beach. Un ponton s’enfonce dans la 

mer et la petite cabane qui s’y trouve rejoint directement notre « Top 3 » des meilleurs endroits où nous avons accroché notre hamac ! 

 

Suggestion de restaurants :  

Warung Mama : super adresse où on a mangé traditionnel pour 1,50€ en composant notre assiette nous-mêmes. 

La Cucina : restaurant italien où il n’y a que des touristes ! Mais on comprend pourquoi.  Les pizzas sont délicieuses pour seulement 5€. 

Bajo Taco : délicieux tacos, grosses portions (un plat pour deux nous aurait suffit). 

 

 

RUTENG, FLORES 

 

Ville: Ruteng 

Nombre de jours: 2 

Date d'arrivée: vendredi, 26 mai​  

Date de départ: dimanche 28 mai​  

132 km de Labuan Bajo 

 

Site web : https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/ 

 

Nous recommandons Kopi Mane, un petit restaurant simple qui propose des plats locaux comme le gado gado, à bon prix : Jl. Yos Sudarso, 

Mbaumuku, Kec. Langke Rembong, Kabupaten Manggarai, Nusa Tenggara Tim., Indonésie 

 

HÔTELS 

 

COUVENT SANTA MARIA 

Adresse: Jl Ahmed Yani 45, Ruteng T: (0385) 22 834; (0385) 22 279; (081) 353 763 129; 

Coordinates (for GPS): 120º28'24.25" E, 8º36'38.42" S 

Site web: 

https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g677681-d2284706-Reviews-Kongregasi_Santa_Maria_Berdukacita-Ruteng_Flores_East_Nusa_Ten

ggara.html 

Il ne s’agit pas d’une version indonésienne des posadas portugaises, mais je recommande fortement cette option d’hébergement pour une ou 

deux nuits de passage. Les chambres y sont confortables, impeccablement propres et le couvent est situé dans un bel environnement avec de 

beaux jardins et des poinsettias géants. Les religieuses sont également très sympathiques. 

 

HOBBITT HILL​
Adresse: Jalan Liang Bua Golobilas, 86512, 86516 Ruteng, Indonésie 

https://www.mifuguemiraison.com/fr/labuan-bajo-flores-indonesie/
https://www.mifuguemiraison.com/fr/labuan-bajo-flores-indonesie/
https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g677681-d2284706-Reviews-Kongregasi_Santa_Maria_Berdukacita-Ruteng_Flores_East_Nusa_Tenggara.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g677681-d2284706-Reviews-Kongregasi_Santa_Maria_Berdukacita-Ruteng_Flores_East_Nusa_Tenggara.html


Site web: https://www.booking.com/Share-rf5Tox 

Booking.com, environ 22$, 8.9* - Situé à Ruteng, dans la région est de Nusa Tenggara, le Hobbit Hill propose des hébergements avec un 

parking privé gratuit. 

Tous les logements disposent d'une terrasse avec vue sur le jardin. 

Ce séjour chez l'habitant sert un petit-déjeuner continental ou asiatique. Vous pourrez faire de la randonnée dans les environs ou profiter du 

jardin. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

Rizières Village de Cancar 

Adresse: C96H+J66, Wae Belang, Ruteng, Manggarai Regency, East Nusa Tenggara, Indonésie 

Site web: https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/ 

Le lendemain matin, nous quittons discrètement le couvent afin d’éviter l’escorte des guides juniors. Nous avons le temps de visiter les rizières 

de Ruteng avant notre rendez-vous à l’école de tourisme. 

Dix-sept kilomètres de scooter plus tard, nous sommes dans le village de Cancar et grimpons sur la colline qui fait office de point de vue. En 

novembre, la saison de la récolte se termine et les champs sont plus jaunes que verts. 

Cet arrangement des parcelles en toile d’araignée se retrouve ailleurs sur l’île de Florès, mais c’est ici qu’il est le plus spectaculaire. Le système 

servait, et sert probablement toujours, à partager les terres de façon équitable au sein d’une communauté paysanne. 

Vous serez alors dans le pays des Manggarai, l’un des cinq groupes ethniques qui habitent l’île de Florès. Le symbole de cette culture est le 

cercle qu’on peut observer dans la forme des maisons et dans les champs de riz, qui une fois découpés en triangles, deviennent des toiles 

d’araignée. Il faut aller observer les rizières sur un chemin en promontoire pour ainsi en apprécier la beauté et la curiosité. Cette géographie 

particulière est en lien avec le cercle et le partage équitable qui en découle. Une pointe de tarte pour chaque famille (de même grosseur bien 

sûr, pas de privilèges pour les gourmands!) Tout autour, la campagne est à explorer tant pour sa beauté que pour la rencontre et le contact avec 

le peuple et la découverte de différents modes de vie. 

Colline de Goro Culu 

Adresse: Karot, Langke Rembong, Kabupaten de Manggarai, Nusa Tenggara oriental, Indonésie 

Site web: https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/ 

La colline de Golo Curu, située juste à la sortie de Ruteng, au nord, offre un panorama sur des rizières non moins spectaculaires.  Ce sont tout 

simplement les plus belles rizières en terrasses que nous ayons vues en Indonésie. 

 

Grotte de Liang Bua 

Adresse: FC9V+QF8, Liang Bua, Rahong Utara, Manggarai Regency, East Nusa Tenggara, Indonésie 

Pour atteindre Liang Bua Cave: de Jalan Komodo (la route de Labuan Bajo), suivez la route au nord direction Reo pour 2,5 km. Prenez la route 

scellée sur votre gauche, à travers le village de Lalong. Après 14 km sur cette route vous atteignez le porche d'entrée; La grotte est à 1 km 

au-delà du porche. 

L’Homme de Florès, vous connaissez? Non, ce n’est pas le titre d’un film d’espionnage! Quand je vous invite à visiter Florès à travers ses 

curiosités, je ne badine pas. C’est en 2003 que des archéologues ont découvert dans la grotte de Liang Bua les fossiles de petits hominidés que 

l’on a nommés l’Homme de Florès et surnommés Hobbit. Bon, je vois la pupille des amateurs du Seigneur des anneaux qui s’est agrandie. J’ai 

visité la grotte, scruté tous les recoins et je n’ai vu aucun Gollum avec son précieux! Je blague, mais allez-y pour l’intérêt d’une telle découverte 

et la visite du site de la grotte. 

 

On a aussi découvert Tengku Lese (Air Terjun Tengkulese/Cunca Lega) waterfall, une magnifique cascade à 45 minutes de Ruteng. Et nous y 

sommes arrivés avec l’aide d’une dizaine d’enfants ! Nous étions perdus dans un village et les enfants ont couru jusqu’à nous pour nous 

accueillir et nous accompagner jusqu’à la cascade.  Located in Rahon Utara sub-district of Manggarai regency.  It takes about 1 hour by car from 

Ruteng to Nanu village and continue by foot to the waterfall passed Tebo village for about 1 hour.  Chercher trajet à pied sur Google Maps de 

Tebo à Air Terjun Tegkules (2 trajets possible à partir de Tebo, environ 3 heures aller-retour) 

 

RESTAURANTS  

 

Kopi Mane : Jln. Yos Sudarso No. 12, Ruteng, Flores 86511 Indonesia - une petite pépite en plein coeur de Ruteng. Le propriétaire des lieux est 

adorable, la nourriture est délicieuse et les prix sont dérisoires. En plus, il fait lui-même son café avec les méthodes traditionnelles et le goût est 

exceptionnel ! 

 

LEKO LEMBO, FLORES (ou direct Bajawa + 57 km) 

https://www.booking.com/Share-rf5Tox
https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/
https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/


 

Ville: Leko Lembo 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: dimanche, 28 mai​  

Date de départ: lundi 29 mai 

Environ 100 km de Ruteng 

HÔTELS 

 

LEKO LEMBO GUESTHOUSE 

Adresse: Leko Lembo, Wae Langga, Manggarai Timur, 86572 Keli, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-VBweC0 

Booking.com, 9.7*, environ 39$ - Le Leko Lembo Guesthouse propose un hébergement en bord de mer à Wae Lengga. L'établissement assure 

un service d'étage et possède un restaurant. 

Toutes les chambres de cette maison d'hôtes sont équipées d'un ventilateur et de moustiquaires. Les chambres du Leko Lembo Guesthouse 

disposent d'une terrasse et d'une salle de bains avec lavabo. Les serviettes sont fournies. 

Un petit-déjeuner continental et asiatique est servi tous les matins. 

 

BAJAWA, FLORES 

 

Ville: Bajawa 

Nombre de jours: 2 

Date d'arrivée: lundi 29 mai 

Date de départ: mercredi 31 mai 

Environ 50 km de l'étape précédente (Leko Lembo) 

HÔTELS 

 

BAJAWA-ROO HOTEL 

Adresse: Jalan Rogangole, Ngali, 86413 Bajawa, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-Zs3oEt 

Booking.com, 8.9*, environ 35$ - Situé à Bajawa, à 16 km de Gisi, le Bajawa-Roo Hotel propose un jardin, un parking privé gratuit, un salon 

commun et une terrasse. Il propose un restaurant, un service d'étage, un bureau d'excursions et une connexion Wi-Fi gratuite. L'établissement 

assure des services de navette aéroport et de location de vélos. 

Toutes les chambres comprennent un bureau, du linge de lit et un balcon avec vue sur la montagne. Leur salle de bains privative est pourvue 

d'une douche et d'articles de toilette gratuits. Vous disposerez également d'un réfrigérateur. Un petit-déjeuner continental est servi sur place. 

 

MANULALU B&B 

Adresse: Jalan Mangulewa - Jerebu'u Kec Jerebu'u,Ngada,Bajawa Nusa Tenggara Timur, 86413 Bajawa 

Site web: https://www.booking.com/Share-7untxK 

Booking.com, 8*, environ 39$ - Offrant une vue sur la montagne, le Manulalu B&B est situé à Bajawa. Il propose un bar, un jardin et une 

terrasse. 

Leur salle de bains privative est pourvue d'une douche et d'articles de toilette gratuits. Cette chambre d'hôtes sert un petit-déjeuner continental. 

Bajawa, Flores 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Visite villages traditionnels  (voir itinéraire en moto pour les 3 villages sur Wikiloc - Aldeas tradionales Luba, Bena, Gurusina, Tololela) 

Site web: https://lesmezzarobertautourdumonde.wordpress.com/2015/09/16/bajawa-et-ses-environs- villages-traditionnels-et-volcans/ 

Bena, Luba, Tololela, Gurusina and Bla are definitely better choices (que Wae Rebo, plus touristique) located 30-60 minutes from your homestay 

in Bajawa. Those are real villages with vibrant communities still living there and practicing their Christian and animist beliefs. 

Bena is the largest village 30 minutes by car or scooter from Bajawa. In the local language, a large five-totem settlement with nine clans living 

there. Picturesque and atmospheric when approaching. 

Tip: stop on the road 30 seconds away from the main Bena entrance and look through the trees on the right. There is a clearing with a lovely 

village view. 

https://www.booking.com/Share-VBweC0
https://www.booking.com/Share-Zs3oEt
https://www.booking.com/Share-7untxK
https://lesmezzarobertautourdumonde.wordpress.com/2015/09/16/bajawa-et-ses-environs-%20villages-traditionnels-et-volcans/


Le village est vraiment habité, les habitants vaquent à leurs occupations (pas d’« exposition » d’habitants dans une maison !) et le nombre de 

touristes est très raisonnable. On a l’impression de visiter un village normal, comme on peut le faire en France. Certes, il faut inscrire son nom 

sur un registre et faire un don au village (dont le montant est libre), mais rien de bien méchant. Et, cette fois, le village vaut vraiment le coup ! Il 

est très beau et relativement grand. Il se compose de deux rangées de maisons traditionnelles au milieu desquelles se trouvent des espèces de 

parasols et de petites maisons en chaume. Les « parasols » sont des « ngadhu », qui représentent les ancêtres masculins, alors que les 

« petites maisons » sont des « bhaga », qui représentant les ancêtres féminins. Au bout du village, on peut monter un petit escalier pour arriver 

à une plateforme avec une vierge, d’où on a une très belle vue sur le village d’un côté et sur la mer, la campagne environnante et l’Inerie de 

l’autre. On est seuls à cet endroit-là et on en profite pour se faire un petit goûter avec vue. On est peut-être arrivés un peu plus tard que les 

« groupes organisés » mais, vers 11h, on doit être quatre touristes dans LE village, qui est quand même l’attraction numéro un de Bajawa. C’est 

plutôt agréable. 

Luba is a smaller three-totem village 5 minutes away from Bena built around a square. Atmospheric especially during the sunrise or sunset.. 

Minimum IDR 10-20,000 donation with few tourists visiting. Locals will be genuinely interested in you as a rarity from the far away lands. 

On décide ensuite d’aller visiter le village de Tololela, accessible à pied en une heure depuis Bena, ou moins long en moto possible (voir 

maps.me pour le chemin, chercher “Road to Tololela goes up hre, follow concrete road for 10mn until you reach the village»).  On prend une 

petite route sur quelques mètres, puis une flèche indique quel chemin prendre. On suit ce chemin et on croise quelques intersections. En 

l’absence d’indications et sachant que le village était fléché au départ, on suppose qu’il faut aller tout droit. On suit le chemin (qui monte) 

pendant 1h15, jusqu’à ce que celui-ci disparaisse. Bon, ben, on avait mal supposé… Demi-tour, donc. Première intersection : Julien part en 

éclaireur pour voir si ça peut être par là, mais ça n’a pas l’air d’être le bon chemin. Deuxième intersection : ça lui semble déjà un peu mieux, 

donc on tente par là. Et, effectivement, après un peu de marche, on arrive au village de Tololela. Ce village, moins facile d’accès et plus petit, est 

moins touristique que Bena, mais il est mignon (Le village de Tololela est censé n’être accessible qu’à pied et c’est aussi cet aspect qui nous 

avait motivés à y aller. En arrivant, on verra des scooters à l’entrée du village. Il y a un chemin, encore en terre, plutôt pour les habitants du 

village, mais on suppose que, dans un avenir proche, celui-ci sera goudronné et aménagé pour les touristes. En effet, ce chemin mène au 

village de Gurusina, lui aussi classé village « traditionnel », accessible par la route et au programme des « circuits classiques »). On fait le tour 

de Tololela avant de faire demi-tour et de rentrer à Bena à pied 

 

Manalage Hotsprings 

Site web : http://www.roamindonesia.com/flores/flores-attractions/malanage-hot-springs/ 

Getting to Malanage Hot Springs is easy. Located on the Bena Village access road from Bajawa, proceed about 2km passed Bena Village to 

Dariwali Village. The springs are located a short distance off the unpaved road Naruwolo Village. From there it’s a short hike down to the springs 

on a well formed trail. Alternatively, it’s a 45min-1hr trek from Gurusina Village. If you don’t have a guide, the locals will point you in the right 

direction. 

Basic change room facilities, toilet and food and drink stalls are located a discreet distance from the springs. There’s no admission fee but a 

small donation to help cover the costs of maintaining the facilities and keeping the area clean and clear of rubbish is expected. 

 

Wolobobo View Point 

Adresse : 5X7H+RRV, Unnamed Road Nusa Tenggara Tim., Beja, Bajawa, Ngada Regency, East Nusa Tenggara, Indonésie 

À voir au lever ou au coucher du soleil 

Around 20 minutes by scooter from Bajawa 

No entrance fee 

Perfect view on Volcano and valley 

Over the clouds for sunset 

Perfectly clear at sunrise 

 

MONI, FLORES 

 

Ville: Moni 

Nombre de jours: 2 

Date d'arrivée: Mercredi 31 mai 

Date de départ: Vendredi 2 juin 

Environ 174 km de l'étape précédente (Bajawa) - possible de couper en 2 

 

HÔTELS 

 

http://www.roamindonesia.com/flores/flores-attractions/malanage-hot-springs/


JOSEPH GUEST HOUSE 

Site web : https://www.booking.com/Share-oZDY4O 

Adresse : Jalan Moni - Kelimutu, Kelimutu, Indonésie 

Booking.com, 9.1*, 24$ - Situé à Kelimutu, à 11 km de Wolowaru, le JOSEPH GUEST HOUSE propose un jardin, un parking privé gratuit, une 

terrasse et un restaurant. Doté d'un bar, il se trouve à moins de 20 km de Wologai. Cet établissement non-fumeurs se trouve à 30 km de Basa. 

Les chambres de cette maison d'hôtes comprennent un balcon. Leur salle de bains privative est pourvue d'une douche et d'articles de toilette 

gratuits. Elles comprennent également un coin salon. 

Un petit-déjeuner à la carte est servi chaque matin au JOSEPH GUEST HOUSE. 

 

MAHONI GUEST HOUSE 

Site web : https://www.booking.com/Share-gyAMAZ 

Adresse : Main Street, 86372 Kelimutu, Indonésie 

Booking.com, 8.9*, environ 20$ - Situé à Kelimutu, à 12 km de Wolowaru, le Mahoni Guest House propose un bar, un parking privé gratuit, un 

jardin et une terrasse. Vous séjournerez à 18 km de Wologai, à 28 km de Ndetokeli et à 29 km de Pu. Vous pourrez profiter d'une vue sur le 

jardin. 

Leur salle de bains privative est pourvue de linge de lit. 

Le Mahoni Guest House sert un petit-déjeuner asiatique et halal tous les jours. 

 

THE GECKOS HOMESTAY 

Site web : https://www.booking.com/Share-60zsiV 

Adresse : Woloara, Ende Regency, 86372 Kelimutu, Indonésie 

Booking.com, 9.3*, 31$ - Bungalows - Situé à Kelimutu, dans la région de Nusa Tenggara Est, l'établissement The Geckos Homestay propose 

des hébergements avec un parking privé gratuit. 

Certains logements comprennent un coin salon et/ou une terrasse. 

Ce séjour chez l'habitant sert un petit-déjeuner végétarien ou sans gluten. 

Le Geckos Homestay possède une terrasse. 

Vous pourrez profiter du jardin ou partir en randonnée dans les environs. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Blue Stone Beach (entre Bajawa et Moni) 

Site web : https://petitesbullesdailleurs.fr/plage-galets-bleus-blue-stone-beach-flores-20110801/ 

Adresse : Unnamed Road, Nangapanda, Kabupaten Nusa Tenggara Tim., Penggajawa, Kec. Nangapanda, Kabupaten Ende, Nusa Tenggara 

Tim., Indonésie 

Arrêt bouffe et dodo possible entre Bajawa et Kelimutu (environ 89km de Bajawa) 

 

Hôtel et restaurant :  

1) Blue Stone Beach Restaurant and Guest House, Unnamed Road, Nangapanda, Kabupaten Nusa Tenggara Tim., Penggajawa, Kec. 

Nangapanda, Kabupaten Ende, Nusa Tenggara Tim.  +6282340289876 

2) Servan Beach Cafe,  6F2G+MF9, Kel. Ndorurea, Nangapanda, Ende Regency, East Nusa Tenggara. 

 

Volcan Kalimutu 

Site web : https://www.mifuguemiraison.com/fr/kelimutu/ 

Le volcan Kelimutu attire autant de touristes en raison des trois lacs qui se sont formés dans le cratère. Depuis la dernière éruption, ces derniers 

n'ont pas cessé de changer de couleur ! S'ils étaient bleu, blanc et rouge dans les années 60, ils sont maintenant d'une toute autre couleur. Une 

légende locale voit dans le volcan la demeure du dieu Konderatu et de sa femme Bobi. Les Lio, qui vont régulièrement faire des offrandes de riz 

et de bétel, sont convaincus que les âmes des personnes mortes jeunes trouvent refuge dans le lac Tiwu Ata Polo aux reflets vitreux vert 

sombre, celles des anciens dans le Tiwu Ata Koofai Nuwamuri d'un bleu vert laiteux, et celles des voleurs et des criminels dans les eaux noires 

du Kawa Ata Mbupu. Les scientifiques quant à eux avancent des explications beaucoup plus prosaïques aux éruptions du volcan (la dernière 

ayant eu lieu en 1968) et aux variations de couleurs des lac, dues à un mélange instable d'acides, de vapeurs de soufre et de minerai de fer. 

Contrairement aux années précédentes, lorsque le volcan donnait quelques signes d’agitation, il n’y a plus de guide imposé. Veillez à ne pas 

arriver trop tard car l’entrée ferme vers 17h. En revanche, personne ne vous mettra dehors une fois entré. 

https://www.booking.com/Share-oZDY4O
https://www.booking.com/Share-gyAMAZ
https://www.booking.com/Share-60zsiV
https://petitesbullesdailleurs.fr/plage-galets-bleus-blue-stone-beach-flores-20110801/
https://www.mifuguemiraison.com/fr/kelimutu/


La plupart des visiteurs se rendent au sommet du Kelimutu au petit matin pour y contempler le lever du soleil. C’est un peu risqué car le sommet 

est souvent recouvert par les nuages. Nous choisissons de nous y rendre pour le coucher du soleil. C’est parti pour trente minutes d’ascension 

en scooter sur les pentes du volcan, à travers un surprenant paysage de rizières et de forêts. Arrivés au parking, une marche facile de vingt 

minutes nous conduit aux lacs. 

À quelle heure visiter le Kelimutu ? 

On vous conseille le matin pour le lever du soleil avec un départ à 4h de votre hôtel. Ou le soir pour le coucher de soleil si vous arrivez assez tôt 

à Moni. C’est durant ces deux temps que les lumières seront les plus belles et que le spectacle sera au rendez-vous. 

Durée de la randonnée : seulement 15 minutes 

L’entrée du volcan Kelimutu est payante de 150k Rp (= 9,20€) par personne 

Le chauffeur coûte 250k Rp (= 15,40€) pour l’aller-retour, à diviser par le nombre de personne dans la voiture 

 

 

 

Restaurants  

 

Restaurant Mopi’s Place  

Site web : https://www.google.com/maps/place/Mopi's+Place/@-8.7498856,121.8477438,16.5z/dat 

Adresse : Jln Ende-Maumere Km 52, Koanara, Kelimutu, Ende Regency, East Nusa Tenggara 86372, Indonésie 

Juste en face du Mahakali se trouve le Mopi’s Place, qui sert de bons plats indonésiens et dont le personnel est plus que sympathique. 

 

Restaurant Good Moni Cafe & Resto 

Adresse : 6RXW+QPC, Koanara, Kelimutu, Ende Regency, East Nusa Tenggara, Indonésie 

4.6* Google - Super restaurant sur Moni, sans doute le meilleur, légumes très goûteux. Service un peu lent le soir mais ça vaut le déplacement. 

  

 

OPTION 1 : CONTINUER VERS MAUMERE, FLORES  (si l’horaire le permet)  

 

PROCHAIN ARRÊT : MAUMERE (103 km) 

 

Ville: Maumere 

Nombre de jours: 2 

Environ 103 km de l'étape précédente (Bajawa) - arrêter pour pause et lunch à Kota Beach 

 

 

 

 

HÔTELS 

 

1) Lena House Flores (environ 20$, bord de mer, 9.5* Booking.com) 

2) Homestay Pantai Paris (environ 20$, bord de mer, Air BNB) 

3) Sunset Cottage (environ 20$, bord de mer, Booking.com) 

 

https://www.google.com/maps/place/Mopi's+Place/@-8.7498856,121.8477438,16.5z/dat
https://www.booking.com/hotel/id/lena-house-flores-maumere.fr.html?aid=356980&label=gog235jc-1FCAsoaEILa29uZG8tdmlsbGFIM1gDaCeIAQGYAQ24ARfIAQzYAQHoAQH4AQyIAgGoAgO4ArrNj5wGwAIB0gIkNzRhNDI1M2MtZWIxZi00MGMxLTk2NjYtMTEwM2JjNDQwZThk2AIG4AIB&sid=26f160cb83d90684
https://www.booking.com/hotel/id/sunset-cottages.fr.html?aid=356980&label=gog235jc-1FCAsoaEILa29uZG8tdmlsbGFIM1gDaCeIAQGYAQ24ARfIAQzYAQHoAQH4AQyIAgGoAgO4ArrNj5wGwAIB0gIkNzRhNDI1M2MtZWIxZi00MGMxLTk2NjYtMTEwM2JjNDQwZThk2AIG4AIB&sid=aa0c5bdb0ecdd74f4303120ed0


ACTIVITÉS, EXCURSIONS 

 

Volcan Egon : Petit conseil pour y aller: au départ de Maumere, environ 20km en direction de l'Est, tourner à droite en direction de Blidit, il y a 

une "porte" qui annonce l'intersection. Ne pas prendre la suivante qui indique pourtant l'Egon. Suivre cette route qui est en bon état jusqu'à 

l'entrée du parc du mont Egon, ne plus suivre Blidit. Puis regarder sur la gauche le départ du sentier, il est balisé (on est alors à environ 800m 

d'altitude). Et Profitez ! 

 

 

 

 

 

 

 

PROCHAIN ARRÊT : WOLOWAE, FLORES  -  Route du Nord 

 

Ville: Wolowae 

Nombre de jours: 1 

Environ 137 km de l'étape précédente (Maumere) 

 

HÔTEL 

Wisma Alphard Graha 

9F8X+HFJ, Tendatoto, Wolowae, Nagekeo Regency, East Nusa Tenggara, Indonésie  

+6281236405239  

4.7* Google (3 avis) 

Chambre et nourriture correctes 

 

 

AUTRE OPTION SI ROUTE TROP MAUVAISE AU NORD 

  

PROCHAIN ARRÊT :  DETUSOKO (140 km, par le nord), en retournant vers Labuan Bajo 

Ville: Detusoko 

Nombre de jours:1 

Environ 140 km de l'étape précédente (Maumere)  

HÔTEL 

Maxi Guesthouse, Adresse : 6PJM+J4Q, Jalan Roa, Saga, Detusoko, Kabupaten Ende, Nusa Tenggara Tim., Indonésie 

Téléphone : +62 812-3574-0670 

Chambre très agréable et confortable (Google, 4.5*, 4 avis) 

 

PROCHAIN ARRÊT : BAJAWA 

Nombre de jours : 1 

Environ 147 km de l’étape précédente (Detusoko) 

HÔTELS 

BAJAWA-ROO HOTEL 

Adresse: Jalan Rogangole, Ngali, 86413 Bajawa, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-Zs3oEt 

Booking.com, 8.9*, environ 35$ - Situé à Bajawa, à 16 km de Gisi, le Bajawa-Roo Hotel propose un jardin, un parking privé gratuit, un salon 

commun et une terrasse. Il propose un restaurant, un service d'étage, un bureau d'excursions et une connexion Wi-Fi gratuite. L'établissement 

assure des services de navette aéroport et de location de vélos. 

Toutes les chambres comprennent un bureau, du linge de lit et un balcon avec vue sur la montagne. Leur salle de bains privative est pourvue 

d'une douche et d'articles de toilette gratuits. Vous disposerez également d'un réfrigérateur. Un petit-déjeuner continental est servi sur place. 

 

MANULALU B&B 

Adresse: Jalan Mangulewa - Jerebu'u Kec Jerebu'u,Ngada,Bajawa Nusa Tenggara Timur, 86413 Bajawa 

https://www.booking.com/Share-Zs3oEt


Site web: https://www.booking.com/Share-7untxK 

Booking.com, 8*, environ 39$ - Offrant une vue sur la montagne, le Manulalu B&B est situé à Bajawa. Il propose un bar, un jardin et une 

terrasse. 

Leur salle de bains privative est pourvue d'une douche et d'articles de toilette gratuits. Cette chambre d'hôtes sert un petit-déjeuner continental. 

Bajawa, Flores 

 

 

 

 

 

 

 

OPTION 2 : RETOUR VERS LABUAN BAJO PAR LE NORD - NANGARORO, FLORES 

 

Ville: Nangaroro 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: Vendredi 2 juin 

Date de départ: Samedi 3 juin 

HÔTELS 

 

Panteria Beach House 

Site web : https://www.airbnb.ie/rooms/12961006?source_impression_id=p3_1673643322_z%2FvF8xAWqDTEWuBG 

Adresse : 696R+MRH, Nangaroro, Nagekeo Regency, East Nusa Tenggara, Indonésie 

 

ENTRE NANGARORO ET ELAR 

 

État de la route entre Bajawa et Riung : nouvelles fraîches qui datent d une 

heure : La route est très praticable, à part un passage d environ 3 km qui est de la 

piste mais qui se passe sans problème en roulant doucement, pour le reste c est 

étroit et sinueux et on est pas à l abri non plus de quelques trous et bosses par ci 

par là mais la route s est passée sans problème.  

Rouler doucement n est pas un problème car les paysages sont superbes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELAR, FLORES 

 

Ville: Elar 

Nombre de jours: 3 ou 4 

Date d'arrivée: Samedi 3 juin 

Date de départ: Mardi 6 juin 

Environ 102 km de Bajawa (option 1), 104 km de Wolowae (option 2), 138 km de Nangaroro en passant par Bajawa (option 3)  

 

HÔTELS 

 

https://www.booking.com/Share-7untxK
https://www.airbnb.ie/rooms/12961006?source_impression_id=p3_1673643322_z%2FvF8xAWqDTEWuBG


4 Pohons - Les 4 arbres 

Site web : https://www.booking.com/Share-2qtVqs 

Golo Lijun, Elar, East Manggarai Regency, 86584 Pandang, Indonésie 

Tel : +62 (0)8 123 623 803 

Courriel : saljuabadi2000@yahoo.com 

Booking.com, 28 à 35$, 8.7* - Situé à 18 km de Pulau Untelue, le 4 Pohon - Les 4 Arbres propose un restaurant, un jardin et une réception 

ouverte 24h/24. 

Tous les logements comprennent des coins salon et repas. 

https://www.floresles4arbres.com/ 

Ce Bed & Breakfast sert un petit-déjeuner continental ou à la carte. 

Le 4 Pohon - Les 4 Arbres possède un barbecue. 

Un service de location de vélos est assuré sur place. La région est prisée pour pratiquer le vélo, la randonnée et la plongée avec tuba. 

Nous avons passé un très bon séjour aux 4 arbres. Olivier, le propriétaire n’était pas sur place mais s’est montré très disponible par téléphone 

pour nous arranger une journée kayak dans les magnifiques eaux bleu de la baie. Nous avons découvert la région sous un tout autre angle, ses 

plages paradisiaques et sauvages, les pêcheurs, le sourire des villageois…. Il nous a laissé sa moto pour se rendre a l’activité et nous a prêter 

du matériel snorkeling. Rincha nous a préparer un très bon poisson typique de la région ainsi que des super lunch pour notre excursion. Elle et 

Alpha se sont pliée en quatre pour que l’on se sentent bien ! L’endroit est un réel petit havre de paix où nous aurions aimée rester plus 

longtemps 

4 Pohon est un Ecolodge fonctionnant avec des panneaux solaires, eau filtrée, les légumes du jardin, propriété de 3,5 en bordure de rivière non 

polluée. Kayakez sur la rivière jusqu'à la mer dans un paysage sauvage. Bonne cuisine franco-indonésienne avec du pain, des gâteaux et de la 

confiture fait maison. Le prix comprend les bicyclettes pour se balader dans les environs, bon petit déjeuner indonésien ou français. Bière froide 

et jus de fruits frais disponibles. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

- Journée kayak dans les magnifiques eaux bleu de la baie 

- Sur   la cote Nord de Flores , on peut rejoindre Riung  et  le parc sous marin des 17 îles par .Les  îles sont  effectivement au nombre de 17 

,la plus  grande île est Ontoloe La région  est habitée par des Bajaus On peut y  rencontrer des komodos ,des  crocodiles et varans ,plusieurs 

espèces  d'oiseaux , des aigles ,des  tortues de mer et bien sur de très beaux  fonds marins. Possibilité de faire le tour des  îles avec les 

pêcheurs 

- Moto le long de la côte, vers le Parc sous-marin des 17 iles, avec arrêt à Watu Mitong Riung (point de vue ) : joyau caché avec un panorama 

unique sur l'île de Flores, où les collines de la savane côtoient la mer bleue de Flores. Pour arriver au sommet de la colline, il faut marcher 

environ 5 à 10 minutes depuis le parking.  

 

 

 

 

RUTENG, FLORES 

 

Ville: Ruteng 

https://www.booking.com/Share-2qtVqs
mailto:saljuabadi2000@yahoo.com


Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: Mardi 6 juin​  

Date de départ: Mercredi 7 juin 

134 km de Gogo Lijun 

 

Site web : https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/ 

 

Nous recommandons Kopi Mane, un petit restaurant simple qui propose des plats locaux comme le gado gado, à bon prix : Jl. Yos Sudarso, 

Mbaumuku, Kec. Langke Rembong, Kabupaten Manggarai, Nusa Tenggara Tim., Indonésie 

 

  

 

HÔTELS 

COUVENT SANTA MARIA 

Adresse: Jl Ahmed Yani 45, Ruteng T: (0385) 22 834; (0385) 22 279; (081) 353 763 129; 

Coordinates (for GPS): 120º28'24.25" E, 8º36'38.42" S 

Site web: 

https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g677681-d2284706-Reviews-Kongregasi_Santa_Maria_Berdukacita-Ruteng_Flores_East_Nusa_Ten

ggara.html 

Il ne s’agit pas d’une version indonésienne des posadas portugaises, mais je recommande fortement cette option d’hébergement pour une ou 

deux nuits de passage. Les chambres y sont confortables, impeccablement propres et le couvent est situé dans un bel environnement avec de 

beaux jardins et des poinsettias géants. Les religieuses sont également très sympathiques. 

 

HOBBITT HILL​
Adresse: Jalan Liang Bua Golobilas, 86512, 86516 Ruteng, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-rf5Tox 

Booking.com, environ 22$, 8.9* - Situé à Ruteng, dans la région est de Nusa Tenggara, le Hobbit Hill propose des hébergements avec un 

parking privé gratuit. 

Tous les logements disposent d'une terrasse avec vue sur le jardin. 

Ce séjour chez l'habitant sert un petit-déjeuner continental ou asiatique. Vous pourrez faire de la randonnée dans les environs ou profiter du 

jardin. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Rizières Village de Cancar 

Adresse: C96H+J66, Wae Belang, Ruteng, Manggarai Regency, East Nusa Tenggara, Indonésie 

Site web: https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/ 

Le lendemain matin, nous quittons discrètement le couvent afin d’éviter l’escorte des guides juniors. Nous avons le temps de visiter les rizières 

de Ruteng avant notre rendez-vous à l’école de tourisme. 

Dix-sept kilomètres de scooter plus tard, nous sommes dans le village de Cancar et grimpons sur la colline qui fait office de point de vue. En 

novembre, la saison de la récolte se termine et les champs sont plus jaunes que verts. 

Cet arrangement des parcelles en toile d’araignée se retrouve ailleurs sur l’île de Florès, mais c’est ici qu’il est le plus spectaculaire. Le système 

servait, et sert probablement toujours, à partager les terres de façon équitable au sein d’une communauté paysanne. 

Vous serez alors dans le pays des Manggarai, l’un des cinq groupes ethniques qui habitent l’île de Florès. Le symbole de cette culture est le 

cercle qu’on peut observer dans la forme des maisons et dans les champs de riz, qui une fois découpés en triangles, deviennent des toiles 

d’araignée. Il faut aller observer les rizières sur un chemin en promontoire pour ainsi en apprécier la beauté et la curiosité. Cette géographie 

particulière est en lien avec le cercle et le partage équitable qui en découle. Une pointe de tarte pour chaque famille (de même grosseur bien 

sûr, pas de privilèges pour les gourmands!) Tout autour, la campagne est à explorer tant pour sa beauté que pour la rencontre et le contact avec 

le peuple et la découverte de différents modes de vie. 

Colline de Goro Culu 

Adresse: Karot, Langke Rembong, Kabupaten de Manggarai, Nusa Tenggara oriental, Indonésie 

Site web: https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/ 

https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g677681-d2284706-Reviews-Kongregasi_Santa_Maria_Berdukacita-Ruteng_Flores_East_Nusa_Tenggara.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g677681-d2284706-Reviews-Kongregasi_Santa_Maria_Berdukacita-Ruteng_Flores_East_Nusa_Tenggara.html
https://www.booking.com/Share-rf5Tox
https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/
https://www.mifuguemiraison.com/fr/ruteng-flores-indonesie/


La colline de Golo Curu, située juste à la sortie de Ruteng, au nord, offre un panorama sur des rizières non moins spectaculaires.  Ce sont tout 

simplement les plus belles rizières en terrasses que nous ayons vues en Indonésie. 

 

Grotte de Liang Bua 

Adresse: FC9V+QF8, Liang Bua, Rahong Utara, Manggarai Regency, East Nusa Tenggara, Indonésie 

Pour atteindre Liang Bua Cave: de Jalan Komodo (la route de Labuan Bajo), suivez la route au nord direction Reo pour 2,5 km. Prenez la route 

scellée sur votre gauche, à travers le village de Lalong. Après 14 km sur cette route vous atteignez le porche d'entrée; La grotte est à 1 km 

au-delà du porche. 

L’Homme de Florès, vous connaissez? Non, ce n’est pas le titre d’un film d’espionnage! Quand je vous invite à visiter Florès à travers ses 

curiosités, je ne badine pas. C’est en 2003 que des archéologues ont découvert dans la grotte de Liang Bua les fossiles de petits hominidés que 

l’on a nommés l’Homme de Florès et surnommés Hobbit. Bon, je vois la pupille des amateurs du Seigneur des anneaux qui s’est agrandie. J’ai 

visité la grotte, scruté tous les recoins et je n’ai vu aucun Gollum avec son précieux! Je blague, mais allez-y pour l’intérêt d’une telle découverte 

et la visite du site de la grotte. 

LABUAN BAJO, FLORES 

 

Ville: Labuan Bajo 

Nombre de jours: 3 

Date d'arrivée: Mercredi 7 juin 

Date de départ: Samedi 10 juin​  

HÔTELS 

 

G-Rima Homestay 

Adresse: Jl.Trans Flores, Golo Bilas _ Kaper, 87111 Labuan Bajo, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-7c7eP0 

Booking.com, environ 22$, 9.2* - Offrant une vue sur le jardin, le G-Rima Home Stay est situé à Labuan Bajo. Il propose un bar, un salon 

commun, un jardin et une terrasse. Une connexion Wi-Fi et un parking privé sont disponibles gratuitement sur place. 

Leur salle de bains privative est pourvue d'une douche et d'articles de toilette gratuits. Un petit-déjeuner continental est servi tous les matins sur 

place. 

Une aire de jeux pour enfants est à votre disposition sur place. 

Le G-Rima Home Stay assure des services de location de vélos et de voitures. 

 

La Boheme Bajo 

Adresse:  Jl. Goron Talo, Trans Flores, Manggarai Barat, 86554 Labuan Bajo, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-WmPjNG 

Booking.com, environ 26$, 8.1* - Situé à Labuan Bajo, l'établissement La Boheme Bajo dispose d'un restaurant, d'une piscine extérieure et d'un 

bar. Un service de location de motos est assuré. Il possède un salon commun, un jardin et un barbecue. Il propose une réception ouverte 

24h/24, un service de navette aéroport, une cuisine commune et une connexion Wi-Fi gratuite. 

Chaque matin, l'auberge de jeunesse sert un petit-déjeuner buffet et halal. 

L'établissement La Boheme Bajo possède une aire de jeux pour enfants. Vous pourrez jouer au billard et aux fléchettes sur place. La région est 

prisée des amateurs de canoë-kayak. 

 

Sten Lodge Eco Homestay 

Adresse: Jalan Trans Flores Melo, Liang Ndara, 86754 Labuan Bajo, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-PbLUVG 

Booking.com, environ 22$, 8.8* - Situé à 7,7 km de Nggorang, le Sten Lodge eco Homestay propose un jardin, une terrasse et un service 

d'étage. 

Tous les logements disposent d'une terrasse avec vue sur le jardin. Un petit-déjeuner buffet ou à la carte est servi sur place. 

Vous séjournerez à 9,2 km de Noca et à 18 km de Mbura. L'aéroport international de Komodo, le plus proche, est implanté à 19 km. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Marché aux poissons (soirée) 

https://www.mifuguemiraison.com/fr/labuan-bajo-flores-indonesie/ 

https://www.booking.com/Share-7c7eP0
https://www.booking.com/Share-WmPjNG
https://www.booking.com/Share-PbLUVG
https://www.mifuguemiraison.com/fr/labuan-bajo-flores-indonesie/


En fin de journée, à Labuan Bajo, c’est vers le petit port qu’il faut se rendre. 

Tous les soirs, des cuisiniers installent leurs stands près du port. Le lieu est appelé marché aux 

 poissons, même si le vrai marché se trouve un peu plus loin. C’est un endroit bien sympathique où dîner d’un poisson grillé au barbecue, mais 

pas seulement : patates frites, bananes plantains frites, tempeh frit, galettes de maïs frites, crêpes frites… Pas le repas le plus léger qui soit 

mais nous nous régalons ! 

 

Love Hill (Teletubbies) 

Adresse: GVQF+3XM, Unnamed Road, Labuan Bajo, Kec. Komodo, Kabupaten Manggarai Barat, Nusa Tenggara Tim., Indonésie 

Site web: https://www.mifuguemiraison.com/fr/labuan-bajo-flores-indonesie/ 

As far as I know, this place has various different names which are Love hill (bukit cinta), Sylvia hill (bukit sylvia), and teletubbies hill (bukit 

teletubbies). Despite the name differences, this place is absolutely amazing with its breathtaking view. I went there before the sunset and I had a 

beautiful sunset view. I love the scenery from the top of the hill and the golden hour of the sunset. The hill itself was not really hard to hike (not 

too steep), but please stay be careful since the dirt could be slippery. This one is absolutely one of the best place to enjoy sunset in Labuan Bajo 

in my opinion. 

Nous suivons un panneau qui indique un hôtel un peu plus loin et parvenons à la paisible plage de Waecicu Beach. Un ponton s’enfonce dans la 

mer et la petite cabane qui s’y trouve rejoint directement notre « Top 3 » des meilleurs endroits où nous avons accroché notre hamac ! 

 

Croisière Komodo 

Exemple de croisière 3j/2n : https://www.waturandatrip.com/product/semi-phinisi-iii/ 

  (review ici : https://lesparesseuxcurieux.fr/destinations/ile-komodo/), environ 250$ chacun pour une cabine privée avec A/C. Très bon reviews 

sur Trip Advisor. 

Exemple de croisière une journée : 

https://69714.partner.viator.com/tours/Labuan-Bajo/One-day-Komodo-trip-with-Bintang-Komodo-Tours/d50484-131756P1, environ 190$ chacun, 

bons reviews, 11 heures de voyage, mais presque la même chose que le tour de 3 jours. 

Itinéraire type pour ce produit 

Escale à : Padar Island, Komodo National Park, Labuan Bajo, Flores Indonesia 

Trekking et panorama incroyable 

Durée : 2 heures 

Escale à : Pink Beach, Komodo Indonesia 

Plongée en apnée 

Durée : 1 heure 

Escale à : Komodo Island, Komodo National Park, Komodo 86554 Indonesia 

Trekking pour voir le dragon de Komodo 

Durée : 2 heures 

Escale à : Taka Makassar Island, Labuan Bajo, Flores 86754 Indonesia 

Plongée en apnée 

Durée : 1 heure 

Escale à : Manta Point, Komodo Indonesia 

Plongée en apnée pour voir Manta 

Durée : 1 heure 

Escale à : Kanawa Island, J, Labuan Bajo, Flores 86554 Indonesia 

Plongée en apnée 

Durée : 1 heure 

La prise en charge est offerte. 

Nous viendrons chercher notre invité à l'hôtel env. à 05h30. 

 

PROCHAINE ÉTAPE : BALI (Retour en avion) 

 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée:  9 juin 

Date de départ: 10 juin 

HÔTEL 

 

https://www.mifuguemiraison.com/fr/labuan-bajo-flores-indonesie/
https://www.waturandatrip.com/product/semi-phinisi-iii/
https://lesparesseuxcurieux.fr/destinations/ile-komodo/
https://69714.partner.viator.com/tours/Labuan-Bajo/One-day-Komodo-trip-with-Bintang-Komodo-Tours/d50484-131756P1


Rumah Paros & Gallery, Jalan Margapati, Banjar Palak Sukawati, Gianyar, 80511 

Booking.com, 8.9*, 18$ - Situé à Sukawati, à 5,3 km de la cascade de Tegenungan, le Rumah Paros & Gallery propose un jardin, un parking 

privé gratuit, un salon commun et une terrasse. Il propose une cuisine commune, un service d'étage et une connexion Wi-Fi gratuite dans 

l'ensemble de ses locaux. L'établissement assure des services de navette aéroport et de location de voitures. 

Les chambres disposent de linge de lit et de serviettes. 

Un petit-déjeuner à la carte et asiatique est servi chaque matin au Rumah Paros & Gallery. 

 

 

 

 

 

 

PROCHAINE ÉTAPE : Arrêt entre Gianyar et le Parc Meru Betiri (Pemuteran) 

 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée:  10 juin 

Date de départ: 11 juin 

Au moins 150 km de l’étape précédente (total 249 km, +ferry, entre Gianyaret le parc Meru Betiri, en passant par le nord).  Arrêt possible à 

Pemuteran (125 km) 

 

HÔTEL 

 

Suka Sari Cottages, Jalan Raya Gilimanuk, Seririt, 81155 

Du 10 au 11 juin 

Booking.com, 9.1*, 26$ - Le Suka Sari Cottages est situé dans la région de Pemuteran, à 5 minutes de route du temple Pura Pulaki et à 30 

minutes en voiture du port de Gilimanuk. Vous bénéficierez gratuitement d'un parking sur place. 

Les chambres comportent une terrasse ainsi qu'un coin salon. Elles comprennent également une salle de bains privative pourvue d'une douche 

avec eau chaude et eau froide.  Réservation peut être annulée en tout temps sans frais. 

 

Biorok Homestay 

Site web : https://www.booking.com/hotel/id/biorock-homestay.fr.html 

Adresse : Jln Seririt-Gimanuk Banjar loka segara, 81155 Pemuteran, Indonésie 

Booking.com, 9*, environ 26$ - Situé au cœur d'un jardin tropical verdoyant, le luxueux Biorock Homestay vous accueille dans le village de 

Pemuteran, au pied du pittoresque parc national de Bali Berat. Il propose de confortables hébergements dotés d'une décoration balinaise 

traditionnelle. Une connexion Wi-Fi et un parking privé sont disponibles gratuitement sur place. 

Toutes les spacieuses chambres climatisées comprennent une salle de bains privative en plein air, pourvue d'une douche. Certains logements 

disposent également un coin salon propice à la détente et/ou offrent une vue sur le jardin ou la montagne. 

Un délicieux petit-déjeuner balinais est inclus dans le tarif des hébergements et vous aurez la possibilité de préparer vos propres repas dans la 

cuisine commune de l'établissement. 

Lors de votre séjour, vous pourrez faire de la plongée avec tuba le long de la plage de Pemuteran, accessible en une minute à pied, ou pratiquer 

la plongée sous-marine au large de l'île voisine de Menjangan. 

 

Autres hôtels conseillés :  
Putu Guest House : 13€/nuit,  Krisna Homestay : 13€/nuit,  Pondok Sare : 13€/nuit,  Blues Guest House : 11€/nuit 

 

ACTIVITÉS 

 

Bukit Kursi : https://theperpetualsaturday.com/bukit-kursi/ 

Le meilleur point de vue sur la région de Pemuteran et pour le coucher de soleil. 

Le départ de l'ascension par un long escalier de béton se trouve à côté d'un autre Temple Hindou, celui de Pura Pemuteran. 

L'accès n'est pas totalement gratuit, une donation pour les deux Temples est attendue. Compter une bonne demi-heure pour grimper au petit 

Temple Hindou, Pura Bukit Batu Kusi. Le Temple ne vaut pas spécialement le détour mais la vue oui. 

Petit conseil, éviter l'ascension en pleine après-midi ensoleillée. 

https://www.booking.com/hotel/id/biorock-homestay.fr.html
https://theperpetualsaturday.com/bukit-kursi/


Petit plus, un parking gratuit est disponible en bas et une balançoire pour une photographie originale se trouve au sommet. 

Attention : escalier une partie de la montée 

 

Parc National West Bali (en vélo?) 

 We got in touch with guide Idris via what's app: +62 823-4018-5768 - his communication was amazing and he helped us planning our National 

Park adventure. He made it super clear what the cost was and where to meet. During our cycling trip (3-4 hours), we went through 3 different 

ecosystems and saw Bali starlings, black monkeys and deers. We also saw some colourful birds in the forest and the most beautiful butterflies. 

We stopped by in a restaurant to have a cold coconut which was perfect after a hot cycle. Idris has an exceptional knowledge of all the local 

plants and how they are used in traditional medicine and for treating ailments. He can 'call' the black monkeys and is just a wonderful guide to 

have with a great sense of humour. 

If you are thinking about doing the cycling, you should be 

aware that it is mostly treks and can be challenging for 

balance. If you are into mountain biking, this will be super easy 

but if you are used to normal roads, the jungle cycle will 

perhaps feel like a challenge. 

As mentioned by someone, there are a few twigs and 

branches which will get you but this is part of the adventure 

and did t hurt. 

In terms of clothing - I dressed in long sleeves and long 

trousers for extra protection but it meant that I quickly 

overheated and felt a bit unwell. Looking back, shorts and a 

light T-Shirt would have been a much better choice for me 

personally. Take plenty of water for hydration 💦 

Idris provides a helmet and cycling gear and we had a wonderful day out. I cannot recommend Idris enough! 

 

 

PROCHAINE ÉTAPE : PARC NATIONAL MERU BETIRI (Sukamade) 

 

Nombre de jours: 3 

Date d'arrivée:  11 juin 

Date de départ: 14 juin 

Environ 129 km de l'étape précédente (Pemuteran)  

 

HÔTEL 

 

Java Turtle Lodge Meru Betiri  (2 nuits, les 11 et 13 juin) - 12 juin Circuit 150$/Personne, dodo Rajegwesi (Lodge) 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Meru Betiri is not only about Sea-turtle Conservation but also beaches, jungle, brown sugar process, dragon fruit field, and many more. 

Day 1 

- journey to arrive to the Lodge in Rajegwesi Area (part of Meru Betiri National Park) 

-checking in at java turtle lodge 

-walk around to the rajegwesi beach 

-dinner at java turtle lodge 

Day 2 

-breakfast 

- Learning brown sugar process, seeing dragon fruit field 

- Going to Green Bay. This is a beautiful beach with white sand and not too crowded, 

- After lunch, going to Sukamade by jeep through the jungle in the jumpy road passing several rivers (because it's still natural and in the middle 

of jungle) 

-treeking 1 or 2 km in the jungle 

-coffee break at the river 



- Checking in Sukamade basic guesthouse 

- After relaxing for a while, we can go around Sukamade Conservation Area or enjoying Sukamade Beach 

- At 08.00 PM after dinner, ready to go for night-walking to beach to observe the turtle lays eggs 

Day 3 

And here the final day of your memorable trip! 

- In the morning, around 6 AM we'll release baby turtles 

- Visiting eggs hatchery + learning the life of sea-turtle 

- Then after finishing all of them, ready to go back to Rajegwesi (Lodge) 

-enjoy coffee or tea 

-end of the program 

Or stay one or two more night at java turtle lodge to enjoy the beach 

 

OPTION 1 : ENTRE JAVA TURTLE LODGE ET BROMO - JEMBER 

 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée:  14 juin 

Date de départ: 15  juin 

Environ 125 km de l'étape précédente (Java Turtle Lodge) 

HÉBERGEMENT 

 

Super OYO Townhouse, Jalan Cempaka No.50, Gebang, Patrang, 68117 Jember, Indonésie 

Tél : 62-817788016 

Booking.com, 11$, 8.6* - Situé à Jember, le Super OYO Townhouse OAK Series Style Hotel Jember propose un hébergement 3 étoiles avec un 

salon commun. Doté d'un jardin, cet hôtel 3 étoiles propose des chambres climatisées avec connexion Wi-Fi gratuite et salle de bains privative. 

L'établissement possède un restaurant servant une cuisine indonésienne et un parking privé gratuit. Toutes les chambres comprennent un 

bureau et une télévision à écran plat. Le linge de lit et les serviettes sont fournis. 

 

OPTION 2 : ENTRE JAVA TURTLE LODGE ET BROMO - WATU ULO (OPTIONNEL - Au lieu de Jember) 

 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée:  14 juin 

Date de départ: 15  juin 

Environ 160 km de l'étape précédente (Sukamade)  

 

Après le petit déjeuner nous quitterons Sukamade au travers des plantations de cacao... Nous prendrons un chemin étroit dans une forêt 

primaire très sauvage – passage apprécié des amateurs de VTT et motos – pour arriver sur un petit col surplombant la végétation luxuriante. 

Cette vue sera le signe annonciateur d’une belle journée sur les petits chemins reliant de singuliers villages pittoresque qui représentent si bien 

Java tel qu’elle est. Nous arriverons en fin d’après-midi sur la presqu’île de Watu Ulo... un havre de paix authentique où nous dormirons dans de 

petites huttes en bord de plage. Le soir nous dînerons sur la plage les poissons grillés que nous aurons préalablement choisi parmi la pèche du 

jour. 

 

HÉBERGEMENT 

 

Foresta Papuma Resort, Jl. Raya, Area Kebun, Lojejer, Wuluhan, Jember Regency, East Java 61374, Indonésie 

Tél : +6281358959181 

Environ 25$ 

Distance : 160 km 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Ulo is one of the tourist sites which lies on the Indonesian ocean. There is beautiful scenery at this site and it is the perfect place to enjoy the 

sea. It is called "Watu Ulo" by the natives because they believe that in the past there was a snake who was becoming a spirit. After becoming a 

spirit, it became a stone resembling a snake, sticking into the sea with its body lying on the land. During the Japanese occupation, the Japanese 

soldiers made fortresses which were used for fortifying against the attacking enemies and now some of the fortresses have become tourist sites. 



Beside the Japanese fortress, there is also a bat cave inhabited by thousands of bats. The visitors can cross the sandy shore to get to the cave. 

The lonely cave is often used for meditation by visitors. 

 

 

 

 

 

 

 

PROCHAINE ÉTAPE : MONT BROMO (Cemoro Lawang) 

 

Nombre de jours : 2 

Du 15 au 17 juin 

Environ 125 km depuis Jember ou 153 km depuis Watu Ulo 

 

HÔTELS 

Hébergement : Cayo Homestay Bromo, Booking.com, 26$ 7.7* - Offrant une vue sur la montagne, le Cahyo Homestay Bromo est situé à Bromo. 

Il propose un jardin, un salon commun et une terrasse. Une connexion Wi-Fi et un parking privé sont disponibles gratuitement sur place. 

Certains logements comprennent une télévision par satellite, une cuisine entièrement équipée avec un minibar ainsi qu'une salle de bains 

privative pourvue d'une douche et d'articles de toilette gratuits. 

Des services de location de vélos et de voitures sont assurés sur place. La région est prisée pour pratiquer la randonnée. 

Thank you for your reservation to Taman Bintang Villa Ubud. 

We are pleased to confirm your booking for Monday 1 May 2023 to Thursday 4 May 2023 accordingly. 

Our check in time is start at 14:00 to 00:00 and the check out time the latest at 12:00. 

Since the location of our villa only possible reach by motorbike, please kindly help to wait for staff to pick you up at the Ubud central parking if 

you drop by a car. You may please contact this number +6281236076094 or +6281933065458 to confirm/inform that you are already arrived at 

Ubud Central parking, in order to the staff can immediately come to pick up. 

Should you require pick up service from the airport additional charge at IDR 400.000/car/way will be apply. 

We are more than happy to welcoming you to our property. 

If you need any other assistance, please do not hesitate to contact us. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Bromo et Sea of Sand : https://cookthebeans.com/sea-of-sand/ 

 

MONT BROMO : Si on veut faire un tour organisé (noooon!) : BEST VALUE MOUNT BROMO SUNRISE TOUR: For just $25 this tour includes 

hotel pick-up, jeep drive to Mount Bromo, watching the sunrise, do the small hike up the volcano and then drop off at the hotel. Everything you 

need!  

MOUNT BROMO SUNRISE & MADARAKIPURA WATERFALL TOUR: For a little bit extra, combine the Mount Bromo Sunrise with a visit to the 

best waterfall in East Java. 

Frais sans guide : We drove to Mount Bromo on our mopeds. We didn’t need to book anything in advance. You just arrive at the gates and the 

first man asked us for 10,000 rupiah, which is less than $1 USD. 

Then moments later at another stop, we bought the ticket at the official booth, which was 220,000 rupiah, which at the time was about $16 USD. 

Therefore give or take with the exchange rates the total fee was $17 USD. 

We did also pay for parking at King Kong Hill viewpoint and at the foot of Mount Bromo before we summitted. Both of those fees were about $1. 

Total fees and parking tickets for the day were less than $20 USD. Not bad for the most popular attraction in the region! 

You are most likely going to Mount Bromo for sunrise. It isn’t going to be a freezing snowcapped mountain but you will be chilly. We drove for 1.5 

hours on the mopeds in a jacket and shorts and we were cold, to say the least. Most people had jackets, beanies, gloves, and the whole nine 

yards. However, once the sun rises you don’t need any of that as it becomes quite hot. So you are really only chilly for a short period of time, 

especially if you arrive by jeep or car then you don’t have the wind like on a motorbike.  

The temperature at the King Kong Hill viewpoints can get to as low as 5-10 degrees Celsius. It’s Indonesia. Bring layers and no doubt you will 

remove them. We drove home and got sunburnt after freezing our butts off in the morning. 

https://cookthebeans.com/sea-of-sand/
https://www.journeyera.com/mount-bromo-sunrise/


A) KING KONG HILL: Go to King Kong Hill, which is more or less the highest viewpoint on Penanjakan Hill looking down at Mount Bromo for 

sunrise. It is insanely crowded and you might get poked in the eye with a selfie stick. I would avoid this option although I am sure the view is 

great. We originally planned to go to King Kong Hill and just find our own spot somehow but on the way we stopped as we thought we had made 

it and it turned out we were one peak too soon, which ended up being perfect. 

We could see the madness of King Kong Hill to our left as 20 or so of us calmly watched the sunrise over Mount Bromo with no barriers. 

B) JUST BEFORE KING KONG HILL: Therefore, option B is to 

go almost the whole way to King Kong Hill but stop just before 

and watch it at a smaller viewpoint. I’ll admit, amidst all the 

people and parking lots it is hard to find what you want so you 

kind of just have to get lucky and hope you find a good spot. 

Once again, leaving early gives you breathing room if you pick a 

dud viewpoint you can quickly change. 

C) PENANJAKAN HILL: There are lots of viewpoints all the way 

all Penanjakan Hill. Some of them look all the way down the 

ridge of the crater, which is awesome and others have huge 

drop-off or unobstructed views. To be honest, until you visit once 

or during the day it will be hard to know which you will prefer. 

The reality is they all more or less look at the same place and we 

visited several of them after sunrise and commented to each 

other that we wouldn’t have been disappointed at any. 

D) ON MOUNT BROMO FOR SUNRISE: The final option, which is definitely one worth considering is 

to be on top of Mount Bromo for sunrise. All of the tours go to King Kong Hill or Penanjakan Hill for 

sunrise and then hike up Mount Bromo after. 

Like clockwork after sunrise they make the transition to Mount Bromo for the hike, quickly vacating King Kong Hill. If you do it in reverse, you get 

an epic view of the sunrise from the crater rim, and then you miss the crowds when you go up to the viewpoint. It’s definitely something to 

consider. We thought about this option long and hard but decided in the end we wanted to take photos of the entire valley or ‘Sea of Sand’ while 

the sun was rising. 

There are probably a dozen viewpoints located on the mount across Bromo – Penanjakan Hill. To get there, you don’t go to the Cemara Indah 

hotel, but you continue down the road. It will slowly become a climb, and you will see a parking lot (which is also an excellent viewpoint). 

Continue going up, and you would find a lot of places to experience the magical Bromo sunrise. The top viewpoint is where all the tours go so I 

suggest to avoid it. There is one slightly below – King Kong viewpoint, where you can get the same sight with fewer tourists. 

 If you are not interested so much in the photo but more in the experience, I suggest you stop at any of the viewpoints along the path to King 

Kong. In most cases, you won’t have to share the sunrise there. 

 

Madakaripura Waterfall :  

If you look on the map below you will see  Air Terjun Triguna Ronggolawe. Take the road towards this and you will see the signs on the road. As 

you can see Madakaripura Waterfall is kind of between two main roads. The one on the left does not lead you there and takes you up a 

treacherous, pothole-ridden dirt road. It was fun… 

 

 

Tumpak Sewu Waterfalls (voir All Trails) : très (trop?) touristique, mais magnifique 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PROCHAINE ÉTAPE : MALANG 

 

Malang 

Du 17 au 18 juin 

Environ 50 km de l’étape précédente (Bromo) 

HÔTELS 

Inni Homestay, Puri Niaga Araya Malang Town House B-9, 65124 

Booking.com, 9.8*, 29$ - Situé à Malang, à 2 km du club de golf et de famille Araya et à 6,1 km du musée Mpu Purwa, l'INNI Homestay propose 

des hébergements avec une connexion Wi-Fi gratuite, la climatisation, un service de prêt de vélos et un salon commun. 

Leur salle de bains privative est pourvue d'un bidet, d'articles de toilette gratuits et de chaussons. 

Ce Bed & Breakfast sert un petit-déjeuner américain ou asiatique. Vous pourrez profiter d'une terrasse sur place et faire du vélo dans les 

environs. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Bukit Kuneer - A long time ago, during the Dutch colonization, they introduced products like coffee, tea, tobacco, and rubber in the Malang 

region. This was possible because of its cooler climate. This was one of the biggest surprises of things to do in Malang. The tea plantations at 

Bukit Kuneer are in Batu, near Malang. There is a short walking bridge through the fields and is just a beautiful area to enjoy the scenery. The 

entrance for the area is 12.000 IDR per person. From the parking area, you can either walk to the top for 30 minutes or jump on the back of a 

motorbike. 

 

Coban Sewu (Cascades)  

Attention, c’est un trajet de 2h aller, 2h retour qui vous attend. C’est assez long et la route sera partagée avec des camions qui ne se soucient 

guère de doubler en empiétant sur votre voie.  

Visiter Coban Sewu.. à quoi s’attendre ? 

The top of the waterfall can be seen from a panoramic viewpoint and is just a 10-minute walk from the parking area. From the viewpoint, you will 

see a curtain of silky smooth waterfalls. It is unlike any waterfall you have ever seen. 

Lorsqu’on dit qu’on va voir une cascade.. c’est en fait minorer l’affaire. En effet, Coban Sewu est composée de pas moins de 100 cascades qui 

s’écoulent d’une falaise d’au moins 60 mètres. C’est vraiment impressionnant dès le mirador. Si vous êtes chanceux, vous pouvez même avoir 

une vue sur le volcan Bromo en fond.  Si la vue est vertigineuse, attendez un peu de voir l’accès pour vous y rendre.. des escaliers qui tombent 

à pic. C’est clairement plus qu’effrayant pour ceux qui ont peur du vide comme Elisa. La descente dure à peu près 20 minutes mais ne la 

sous-estimez pas. C’est assez physique et il n’y a aucune sécurité. Il faut avoir le cœur bien accroché pour descendre les échelles de 20 

mètres. 

Ne faites pas comme nous, rendez vous à l’accès principal (30 000 roupies). Nous avons payé 20 000 roupies pour un accès « secondaire » qui 

nous emmène au même endroit mais qui est bien moins entretenu, plus dangereux et physique. 

Arrivés en bas, ce n’est pas fini, il faut traverser la rivière pour vous rendre jusqu’à la cascade. C’est majestueux, on en prend plein les yeux et 

on en revient trempés. 

https://www.jonnymelon.com/tumpak-sewu-waterfall/ There are two different entrances to this waterfall, one is located on the east side of the 

falls and the other is located on the west side. When you arrive at the west entrance of Tumpak Sewu Lumajang, you will find a car park on the 

left-hand side of the road and there is a ticket office here where you will have to pay 10,000 Rupiah to park a car and 20,000 Rupiah for the 

entrance fee. 

 

The trek down to Coban Sewu on the west side is not an easy one. You literally have to climb down bamboo ladders that are built into the 

cliffside. I recommend using the east entrance, which is a lot safer if you wish to trek down to the base of the falls.  

There is, however, an incredible view of the falls on the west side before you reach the ladders, so this is worth checking out for sure! 

When you arrive at the east entrance of the falls, you will find a car park at the end of the road that costs 10,000 Rupiah to park a car and for a 

motorbike, it’s 2,000 Rupiah. 

https://www.jonnymelon.com/tumpak-sewu-waterfall/
https://www.google.com/maps/place/coban+sewu+waterfall/@-8.2300459,112.9138326,1203m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x2dd614085869da41:0x4a94cc5f06772982!2sTumpak+Sewu+Waterfall!8m2!3d-8.2303629!4d112.916595!16s%2Fg%2F11c4styzh7!3m5!1s0x2dd613483b005e17:0xc1


The entrance to the trail is located next to the car park, you will see a ticket office and the entry fee is 10,000 Rupiah. 

Travel Tip: If you visit the east entrance first before the west, hold on to your ticket so you don’t have to pay the entrance fee twice. 

 

Ne vous arrêtez pas à la cascade, il y a aussi les grottes de Goa Tetes ! 

Après avoir vu les 100 cascades, tournez leur le dos et enfoncez vous dans le canyon en suivant la rivière. Un peu plus loin, on s’acquitte de la 

taxe d’entrée de 10 000 roupies (moins de 1€) et l’aventure peut commencer. Nous avons adoré cette partie, qui est vraiment très différente de 

ce qu’on a l’habitude de voir en matière de cascade. N’ayez pas peur de vous mouiller car pour atteindre les grottes, il faudra mettre les pieds 

dans les petites cascades. Cette partie-là fait aussi clairement peur car elle est très peu sécurisée. On la déconseille aux voyageurs avec des 

enfants.  

Le paysage est stupéfiant, avec des dizaines de grottes et de stalactites qui pendent, au milieu de la végétation. C’est aussi beau que la 

cascade de Coban Sewu. Vraiment, ça valait le coup de rouler 4h ! 

En marchant le long du fond de la vallée, vous marcherez le long de la rivière avec des cascades qui descendent tout au long du trek. C'est 

juste une promenade incroyable vers Goa Tetes. Il y a également des chutes d'eau à un moment ou à un autre où vous pourrez vous rafraîchir 

un peu en vous y glissant dessous. Après environ 20 minutes de marche, vous arriverez à la section rocheuse de couleur orange, où se trouve 

Goa Tetes. 

Goa Tetes est essentiellement une collection de grottes et de cascades tout le long de la falaise. La plupart des gens ne la voient que du fond de 

la gorge, puis font demi-tour. Grosse erreur! Vous n'avez même pas encore vu le trésor caché de Goa Tetes. 

Continuez à remonter le ruisseau et tournez toujours à gauche et vous finirez par voir les grottes. À partir de là, l'aventure vous appartient avec 

tant de grottes différentes à explorer.  tandis que la cascade se déverse juste au-dessus. Absolument incroyable! 

 

Ne pas aller à Baku 

 

Restaurant : Au niveau de la place principale Alun Alun Kota Malang se trouve un super gado gado. Il faut rentrer au niveau du food corner ici et 

il se trouve sur la droite - L'endroit est assez stratégique car proche du centre-ville de Malang (Alun-Alun, Jami Mosque, Timber Tour). Orange 

Cafe & Pujasera peut être appelé une aire de restauration / café car en plus de vendre des boissons de style café, il existe de nombreux dépôts 

d'aires de restauration qui vendent des collations et des aliments tels que le penyetan, le pempek, le batagor et d'autres plats. La propreté est 

assez bonne, avant d'entrer il y a une supérette autogérée. L'endroit est également assez propre, les prix sont également abordables, le goût 

standard est le goût des aires de restauration et des cafés. Toilettes ok. 

 

PROCHAINE ÉTAPE : VOLCAN IJEN 

 

Nombre de jours: 1 

Date d'arrivée: 19 juin 

Date de départ: 20 juin 

Environ 122 km de l'étape précédente  

HÔTELS 

 

Hotel Bamboo & B  (mont Ijen) 

FERRY Harbour: Ketapang (40mins) 

RENT A BIKE: We do not offer bike rental but we can organize a bike rental for you from Banyuwangi kota Station (85000 rp per day if you show 

a Bamboo & B booking proof). 

TOURS to IJEN: we can organize transport (500 000 rp per car (max5p)) to Ijen and guide (extra 200 000 rp) NOT INCLUDING THE TICKETS 

OF IJEN  

GAS MASK & TORCH: we can also provide good quality gas mask & Torch for IJEN (40 000 pp). 

There is small restaurant next to the homestay (open untill 9pm). 

 

Kampung Osing Inn (17 km, un peu plus loin du Mont Ijen, 8$, près de Banyuwangi (ferry) 

Près du l’arrivée du ferry et dans la ville, vous pourrez trouver une bonne palanquée d’hôtels, certains même avec une piscine pour des prix très 

abordables (250 Krp, soit 20€). Pour notre part, nous sommes tombés sur une petit perle locale: Ganda nous a accueilli dans sa maison d’hôtes 

et nous a permis de nous immerger dans la culture javanaise. Ce jeune homme a tout juste monté son auberge « Kampung Osing » dans la 

maison familiale dans un petit village en bordure de Banyuwangi. Il reçoit avec beaucoup de gentillesse et une pelleté de conseils et bons plans 

pour profiter du lieu à fond dans un esprit qui ressemble beaucoup à celui de Couchsurfing (c’est aussi un Couchsurfer par ailleurs). Nous avons 



donc passé 3 jours très agréables dans son petit coin de paradis, entre balade dans les rizières voisines et invitation chaleureuse de sa famille à 

venir partager avec eux le dîner du festival de la récolte, magnifique moment ! 

 

Autres hôtels Ijen et autour 

Arya Paspan Camp 5$  ou 

Banyu Homestay 24$ 

Ijen Miner Family Homestay 14$ (le plus près du volcan) 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Dernières règles : Mont Ijen ouvert seulement de 4h am à 12h am (pas de lumières bleues) 

Possible de monter en moto (sinueux et ça grimpe) 

Pas obligatoire de prendre un guide, mais louer un masque 45K, taxe 5K, Entrée 100-150K, vérifier avec l’hôtel 

Le Kawah Ijen est assez touristique mais beaucoup moins que le Mont Bromo et les voies d’accès sont donc moins développées. Après 1h30 de 

route, nous commençons l’ascension à 5h30. Le chemin est large et facile, cela monte tranquillement durant 1h environ jusqu’en haut du 

cratère. Aucune difficulté technique sur cette montée, mais il vaut mieux ne pas être en ballerine comme certaines touristes que nous avons 

croisées: cela glisse en descente! Pas besoin de guide, il suffit de suivre le chemin. Nous en avions un prévu dans le “package” depuis notre 

hôtel mais il ne servait franchement à rien, d’autant qu’il ne pouvait nous donner aucune explication car il ne parlait pas anglais du tout. 

La route est magnifique mais à certains endroits extrêmement pentue ! Faites bien attention au scooter que vous choisirez si vous décidez de 

vous y rendre par ce moyen.  

Vous arriverez sur un parking où vous irez payer l’entrée du parc (100.000 rp pour les touristes, 5.000 rp pour les locaux). Ensuite c’est très bien 

indiqué et cela devient même un chemin de 3 ou 4 mètres de large très bien aménagé. Mise à part si vous voulez vous rassurer ou participer à 

la vie locale, il n’y a aucunement besoin d’un guide. C’est extrêmement bien tracé du début jusqu’à la fin. En revanche, surtout à la descente 

dans le cratère et au retour, attention aux glissades car le chemin est très poussiéreux et glissant ! Ensuite, bien que ce soit bien pentu par 

endroit, c’est adapté à tous les niveaux. Anidah avait moins l’habitude que moi de marcher en montagne et nous sommes tout de même 

parvenus au sommet en moins de 3 heures. Il faut tout de même prendre en considération la durée totale de la marche (entre 5 et 6h) et le fait 

qu’il puisse assez froid si vous le faites de nuit ou très chaud si vous le faites en journée. Rappel des détails: 

Entrée: 100.000 rp. 

Durée totale: 5 à 6h de marche. 

Guide inutile ou alors juste pour la descente dans le cratère. 

Le matériel de base à prévoir : 

De quoi vous couvrir, il peut faire froid (un pullover) ou très chaud (un couvre-chef). 

Une bonne collation (barres de céréales, fruits…) et au moins 1/1,5 litre d’eau par personne. 

De bonnes chaussures de marche. 

Un masque vous protégeant des émanations de soufre. Pour information, nous l’avons acheté au supermarché du coin, les indonésiens le 

mettent souvent en ville lorsqu’ils font du 2 roues. 

Votre appareil photo et/ou caméra. 

 

PROCHAINE ÉTAPE : MUNDUK 

Un de nos coups de coeur du voyage. Vous êtes en montagne, entouré de la forêt, les paysages sont magnifiques, et les gens tellement gentils.. 

On croise souvent des singes sur le bord de la route à Munduk, et parfois avec des vendeurs de banane. On s'est arrêté pour leur donner des 

babanes et cacahuètes, c'était un super moment. 

HÔTELS 

 

MADE OKA HOMESTAY 

Adresse : Desa Munduk, Kecamatan Banjar - Singaraja, 81152 Munduk, Indonésie 

Site web : https://www.booking.com/hotel/id/made-oka-homestay-amp-warung.fr.html 

Booking.com, 9*, environ 24$ 

Le Made Oka Homestay and Warung est situé à 25 minutes de route de la plage de Lovina et rappelle la forme des maisons coloniales 

hollandaises de 1938. Cet établissement familial qui se niche sur les régions montagneuses de Munduk dispose d'un parking gratuit sur place. 

Les chambres du Made Oka Homestay and Warung sont pourvues d'une terrasse privée avec un coin salon donnant sur les jardins et sont 

équipées d'un bureau. Elles comportent aussi une salle de bains privative pourvue d'une douche. 

 

https://www.booking.com/hotel/id/made-oka-homestay-amp-warung.fr.html


BALI RAHAYU HOMESTAY 

Adresse : Jalan Gesing, Desa Kayuputih, Dusun Tabog, Munduk Kecamatan Banjar, 81152 Munduk, Indonésie 

Site web : https://www.booking.com/hotel/id/bali-rahayu.fr.html 

Booking.com, 8.7*, environ 27$ - Le Bali Rahayu Homestay propose un hébergement confortable dans le quartier pittoresque de Munduk. Il 

abrite un restaurant à la carte et met gratuitement à votre disposition un parking ainsi qu'une connexion Wi-Fi. 

L'établissement se situe à environ 55 km de l'aéroport international Ngurah Rai. Ses chambres disposent d'une salle de bains privative pourvue 

d'une douche. Chacune possède également un balcon ou une terrasse, où vous pourrez admirer une vue sur le jardin ou sur les montagnes 

verdoyantes. 

La réception du Bali Rahayu Homestay est ouverte 24h/24. Des services de location de vélos et de navette, y compris pour l'aéroport, sont 

assurés moyennant des frais supplémentaires. Le restaurant sert des menus indonésiens et balinais à la carte. Vous aurez par ailleurs la 

possibilité de prendre le petit-déjeuner dans votre chambre. 

 

SUGI GEDE HOMESTAY (plus éloigné Munduk) 

Adresse : Desa Sekumpul, Kec Sawan, Kab Buleleng, Bali. , 81171 Singaraja, Indonésie 

Site web : https://www.booking.com/hotel/id/sugigedehomestay.fr.html 

Booking.com, 9.6$, environ 15$ - Situé à Singaraja, à 36 km de Kintamani, le Sugi Gede Homestay propose un jardin, un parking privé gratuit, 

une terrasse et un restaurant. Cette maison d'hôtes 1 étoile propose une connexion Wi-Fi gratuite, un service d'étage et un distributeur 

automatique de billets. Des services de nettoyage à sec et de change sont assurés. 

Les chambres sont équipées d'une salle de bains privative. Certaines possèdent également un balcon et d'autres offrent une vue sur la ville. 

Un petit-déjeuner continental, asiatique et végétarien est servi tous les matins. 

 

KAILASH RETREAT (plus éloigné Munduk) 

Adresse : D'Kailash Retreat Desa Panji, Dusun Mekar Sari, Kecamatan Sukasada Kabupaten Buleleng, Bali, 81161 Singaraja, Indonésie 

Site web : https://www.booking.com/hotel/id/d-39-kailash-retreat.fr.html 

Booking.com, 9.6*, 27$ - Situé à Singaraja, le D'kailash Retreat dispose d'un barbecue et d'une terrasse. Cet hôtel 3 étoiles propose un 

restaurant et des chambres climatisées avec salle de bains privative. Il propose une réception ouverte 24h/24, un service d'étage et un bureau 

d'excursions. 

Les chambres comprennent un bureau, du linge de lit et une terrasse avec vue sur la montagne. Certaines offrent une vue sur le jardin. Elles 

comprennent également un coin salon. 

Le D'kailash Retreat sert un petit-déjeuner continental ou à la carte. 

 

GANGGA HOMESTAY 

Adresse : Jalan Petaluh, Desa Munduk, Buleleng , 81152 Munduk, Indonésie 

Site web : https://www.booking.com/hotel/id/gangga-homestay.fr.html 

Booking.com, 9.1*, 22$ - Situé à Munduk, le Gangga Homestay propose un restaurant, une connexion Wi-Fi gratuite, une réception ouverte 

24h/24 et un service d'étage. Il offre une vue sur la montagne. 

Un petit-déjeuner asiatique est servi chaque matin. 

Le Gangga Homestay possède un jardin et une terrasse. 

 

ACTIVITÉS 

Que faire à Munduk ? Des balades dans la forêt ! 

Munduk est l'étape la moins touristique de Bali qu'on ait fait, c'est sûrement ce qui en fait son charme !  

Randonnée des 3 cascades :  

Votre chemin de randonnée va croiser 3 cascades dans l’ordre :  

Melanting Waterfall (10 000 IDR par personne) : c’est là que les escaliers sont les plus assassins et que la cascade est la plus puissante. Une 

petite cabane à l’entrée fait office de péage. La dame et sa fille étaient adorables ; 

Labuhan Kebo Waterfall (entrée comprise dans celle de la Red Coral) : où vous pouvez vous baigner ; 

Red Coral Waterfall (20 000 IDR par personne) : pas besoin de se mouiller pour être complètement trempé lorsqu’on la visite. 

Pour être honnête, les cascades ne sont peut être pas les plus impressionnantes que nous ayons vu à Bali. En revanche, nous avons adoré le 

cadre et nous balader de l’une à l’autre dans les vergers et la verdure. Le sentier est parsemé de petits warungs et boutiques vendant épices et 

breuvages. C’est l’occasion de boire un bon chocolat chaud ou de (ne pas) goûter au célèbre café Luwak (on vous dit ce qu’on en pense juste 

en dessous). Vous pouvez observer aussi les agriculteurs des environs récolter des fruits et des épices perchés sur leurs échelles en bambou. 

https://www.booking.com/hotel/id/bali-rahayu.fr.html
https://www.booking.com/hotel/id/sugigedehomestay.fr.html
https://www.booking.com/hotel/id/d-39-kailash-retreat.fr.html
https://www.booking.com/hotel/id/gangga-homestay.fr.html
https://lesparesseuxcurieux.fr/destinations/que-faire-munduk-bali/


On pense avoir eu plus peur pour leur vie que eux-même.C'est une jolie sortie à faire en une après midi. Les locaux sont très accueillants et 

nous rencontrons peu de touristes. 

La randonnée de deux-trois heures qui passe par les cascades est plaisante de bout en bout. La forêt est reposante, nous ne croisons pas 

grand monde et les sentiers sont propres, ce qui est une bonne surprise à Bali. Nous avions peur des chiens, paraît-il très embêtants dans le 

coin, mais ceux que nous avons croisés étaient correctement dressés. 

Les cascades sont de taille respectable et semblent jaillir de nulle part. Le nuage de gouttelettes qui en émane émoustille la végétation tout 

autour, au point de former des murs de verdure (voir AllTrails, Cascades de Munduk ou 

https://fr.wikiloc.com/itineraires-randonnee/cascades-de-munduk-bali-19040061) 

 

Découvrir la majestueuse cascade de Banyumala 

Quand on circule sur la route en hauteur qui longe les 3 lacs, on observe ce grand panneau publicitaire défraîchi indiquant la cascade de 

Banyumala. Une invitation au voyage que l’on serait tenter de clairement refuser et qui ne donne pas du tout envie de descendre ce petit 

chemin.. et bien quelle joie d’avoir quand même tourné à gauche!  

La Cascade de Banyumala est l’une des plus belles cascades que nous ayons vues à Bali. Elle dispose de tous les arguments d’une bonne 

cascade : on peut s’y baigner, se détendre et faire des photos sans se sentir oppressés ou gêner qui que ce soit. Il y a de la place pour tout le 

monde et l’ambiance est familiale. Bref, on ne peut que vous conseiller d’y aller faire un tour même si la route pour y aller est raide, étroite et 

certains passages ne sont pas en super bon état !  30000 IDR et 10 minutes de marche depuis le parking.  Sur le chemin du retour, ne manquez 

pas de déjeuner dans l’une des paillottes avec vue sur les 3 lacs lorsque vous aurez atteint la route principale ! 

 

Marcher de cascade en cascade à Banyuwana 

Lorsque d’autres voyageurs nous demandent conseil sur des cascades à faire sur Munduk, nous sommes un peu confus. BanuywaNa et 

BanuywaLa sont orthographiés presque de la même manière que l’on peut penser à une faute de frappe ou de correction automatique. Les 

deux existent bien et elles sont bien différentées. Alors pour faire simple, on dit souvent les deux Banyu puisque de toute manière elles sont à 

côté et vous devez visiter les deux ! 

Banyu Wana Amertha Waterfall ce n’est pas 1, ni 2 mais 4 cascades à découvrir à Munduk à Bali. Nous avons adoré la petite randonnée qui 

nous emmène de l’une à l’autre, d’autant plus qu’elles sont toutes différentes. Certaines sont propices à la baignade, d’autre à la contemplation 

ou à la méditation tandis que d’autres font office de parcours de reflexologie. Un vrai délice pour les amoureux de la nature et de la marche que 

nous sommes. 

30 000 roupies pour ces 4 cascades qui valent vraiment le détour à Munduk ! Des motos-taxis peuvent vous descendre au premier 

embranchement où une petite boutique vend des rafraîchissements. Sinon, à pieds c’est 10 à 15 minutes de marche dans la foret sur des petits 

pavés. 

Les rizières autour de Munduk : Le matin, sac à dos à l'épaule nous sommes 

partis de notre "guesthouse", le Make Oka  pour descente la route principale en 

direction du Warung Classic. Arriver, nous avons pris le petit chemin sur notre à 

gauche pour passer devant le Warung. On a poursuivi notre route  en direction 

des rizières quand un chien errant a décidé de nous accompagner le long de 

notre route. En arrivant à Edy Gueshouse, nous pénétrons dans les "rice fields", 

les paysages sont incroyables et d'une beauté  zen, digne d'une carte postale. 

Les rizières sont entourées de palmiers dans une végétation luxuriante, les 

locaux nous saluaient et des enfants très curieux  qui riaient et nous envoyions la 

main à notre passage. Pendant de notre trek, nous avons trouvé une toute petite 

place, le ricefield café en plein milieu des rizières. Une belle petite place pour 

prendre une petite pause. Vraiment bien avec un point de vue pour voir la vallée tout autour. Les personnes de ce petit Warung font la culture du 

clou de girofle qui contrairement à nous n'est pas utilisé dans la cuisine mais plutôt dans les cigarettes balinaises. 

Après notre pause, nous avons poursuivi notre chemin pour découvrir deux rizières, les Rices terrasse munduk et Dayang rice terrasse.  Le 

parcours fait une boucle de 5 km pour revenir sur notre point départ  à Edy Gueshouse, toujours accompagné de notre fidèle compagnon à 

quatre pattes. 

 

Temple et lac de Temblingan : 2 itinéraires  

Gunung Lesong Loop (voir itinéraire Wikiloc), boucle 9km 

The 5 hour long trail starts at the Tamblingan park entrance and heads through villages and farming area around South to the end of the forest. 

After entering the forest you climb steadily till you reach the crater rim around Gunung Lesong. The crater is a sight to behold. You walk along 

https://fr.wikiloc.com/itineraires-randonnee/cascades-de-munduk-bali-19040061
https://ydev64.wixsite.com/cheveux-gris-sacados/les-rizieres-de-munduk
https://lesparesseuxcurieux.fr/destinations/que-faire-munduk-bali/


the rim till you reach the summit of the mountain, and then head down through the forest back to Lake Tamblingan. The final forest is pretty 

special, with giant ficus trees creating macabre and awesome forms throughout the valley. 

Tambligan (un peu plus courte que la randonnée prédédente (voir Wikiloc), 5.41 km, 2h35 

 

Autres idées de balades (treks) de 2-3 heures autour de Munduk : https://greenerbali.com/hiking-in-munduk/ 

Autres :  

Voir villages de Rangdu, Mayong, Gunungsan et Kayaputih 

Belle route de montagnes vers Tiga Wasa 

 

Ne pas faire : Ce qu'on a pas trop aimé : le temple Danau Beratan, l'endroit le plus surcoté de Bali ? J'en attendais tellement et franchement on 

a pas du tout aimé, beaucoup de touristes, de spots selfie, de restaurant.. L'entrée est à 75K/p, ce qui est cher par rapport aux autres. Pareil 

pour le temple Pura Luhur Batukaru vers Jatiluwih, nous n'avons pas trop aimé.  Leke Leke Waterfall pas recommandée non plus, trop 

touristique 

 

Jatiluwih Rice Terraces Loop (voir AllTrails ou Wikiloc), environ 3,70 km (boucle AllTrails) ou 4.5-6 km (boucles Wikiloc) - voir si possible louer 

vélos 

 

Suggestion d’itinéraire en moto autour de Munduk 

Highlights: Volcanic hot springs at Banjar, rice terraces at Majong, waterfalls at Munduk, Twin Lakes with Banyumala Waterfalls, Aling Aling 

Waterfalls near Singaraja. 

Total travel time: 2 hours 51 minutes, distance: 61.3 miles/98.7 km 

This route starts and ends in Munduk and will take you along the amazing rice fields of Mayong to the waterfalls of Munduk. From there you 

continue along Lake Tamblingan and Lake Buyan with a stop at the Banyumala Twin Waterfalls. 

 

Restaurants à Munduk Nous avons dîné au Warung Jojo’s, bon 

et pas cher.Restaurants avec vue sur les lacs C’est ici que nous 

nous sommes arrêtés par deux fois pour profiter des superbes 

points de vue. 

Warung Kopi Bukit Hexon : un bon restaurant indonésien tout 

simple, avec vue sur la vallée d’un côté ou sur le lac de l’autre. 

Warung Wawrinka Makan Nerika : un mignon warung tenu par 

un Français et sa femme indonésienne, trois petites tables avec 

vue sur le lac et entourées de fleurs. 

Warung heaven avec une vue sur les rizières, c'est très bon et 

très abordable. 

Warung Classic : notre favori, on s’est régalés et pas qu’une fois 

avec un Nasi Campur 1) très copieux 2) original ! Bonus ? C’est 

très bon ; 

Eco Café 2 : un bon café (et pas luwak) ou chocolat chaud ! 

Warung Bli Wayan Cafe & Kitchen (sur la route vers Mengwin) 

 

 

PROCHAINE ÉTAPE : MONT BATUR 

 

HÔTELS 

 

1-  Batur View Homestay, environ 30$ (Booking.com), vue fabuleuse et bien coté 

2- Triangle House, environ 30$ (Booking.com), original et bien coté 

3- Bali Cottage Lake View 

 

Best Kintamani Bali Restaurants 

Kintamani has lots of good lake view restaurants and cafes, but here are a few top picks: 

Kintamani Coffee: A coffee shop on the main road with great lake views and great food. Perfect breakfast stop! 

https://greenerbali.com/hiking-in-munduk/
https://greenerbali.com/routes-around-bali/?fbclid=IwAR3MrhU-CP1IYZkbnBAVDGJK2xxFeNQNaNjbE5yBWqxvuM3bMb_8OtQkwzo
https://www.booking.com/hotel/id/batur-view-homestay.fr.html?aid=1192690&label=cuform-city-2022-11-25_00%3A07%3A41-ct_ntab-whotel-batur_view_homestay-wc21xT9i8R7VJFGaX-desktop&sid=26f160cb83d906841373c732d441e691&all_sr_blocks=481296001_192313486_2_1_0;che
https://www.booking.com/hotel/id/triangle-house.fr.html?aid=1192690&label=cuform-city-2022-11-25_00%3A07%3A41-ct_ntab-whotel-batur_view_homestay-wc21xT9i8R7VJFGaX-desktop&sid=26f160cb83d906841373c732d441e691&all_sr_blocks=422605204_128198495_2_42_0;checkin
https://www.booking.com/hotel/id/pondok-bali-kabupaten-bangli.fr.html?aid=1192690&label=cuform-city-2022-11-25_00%3A07%3A41-ct_ntab-whotel-batur_view_homestay-wc21xT9i8R7VJFGaX-desktop&sid=26f160cb83d906841373c732d441e691&all_sr_blocks=717551302_337632168_


Pulu Mujung Warung: Artistic/organic menu and some of the best food above Kintamani Bali. Views are top notch too. 

Rejeng Bali: A close-up lake view restaurant sitting directly on the shores of Lake Batur, with fair prices. This is probably your best food option 

near the lake itself. 

La Vista Coffee & Roastery: New-ish cafe with amazing swing set views of the Batur volcano and Kintamani caldera from above. Great spot for 

photos. 

Lakeview Restaurant & Hotel: They have Chinese, Indian, & Indonesian food with one of the best caldera views. 

 

Other Tips 

Credit Cards: Not accepted at most restaurants, hotels, & other things in Kintamani. Cash is king. 

ATM: There are a handful of ATMs scattered along the main road above Kintamani Bali, and one at Toya Devasya hot springs, but I don’t know if 

they work. Best to bring extra cash. 

WiFi: Hotels in the area generally have WiFi good enough for surfing, but not streaming. This is improving quickly though. 

Cell Service: We had great reception in Kintamani with Telkomsel. Better than in Denpasar city, actually! 

One of the big advantages to staying in a Kintamani hotel is that you have easy access to the Batur volcano so you can wake up later for the 

hike.  That means starting the hike at 4 AM, instead of 1-2 AM if you do it as a day trip from other areas of Bali like Ubud, Kuta, or Sanur. 

 

ACTIVITÉS 

 

Excursion Mont Batur (environ 5 heures aller-retour) 

L’ascension du Mont Batur est l’une des randonnées mythiques de l’île et vous promet une excursion inoubliable !  

Faire l’ascension d’un volcan est un incontournable en Indonésie, et celle de Batur sur l’île des Dieux est tout simplement mythique. Se lancer 

dans l’ascension du Mont Batur à Bali est presque à la portée de toutes et tous. Certes, il s’agit d’une randonnée physique puisqu’il faut grimper 

mais elle n’est pas technique. Si vous voyagez avec des enfants, sachez que l’ascension est accessible dès l’âge de 12 ans. Autrement dit, que 

vous soyez un·e grand·e sportif·ve ou non, vous pouvez vous offrir cette belle aventure ! 

Pour que l’expérience soit encore plus saisissante, nombreux·ses sont celles et ceux à faire l’ascension de nuit. Le départ pour la randonnée a 

généralement lieu autour de 3h30 du matin. Cela vous permet d’arriver juste à temps au sommet et d’admirer le soleil qui se lève au dessus 

d’une mer de nuages. Au programme ? Une vue panoramique grandiose sur le lac Batur, le Mont Abang et l’océan comme toile de fond. Quelle 

plus belle façon de commencer sa journée à Bali qu’en prenant de la hauteur pour contempler ses paysages naturels ? 

Nos conseils pour bien se préparer à l’ascension du Mont Batur à Bali 

Vous pouvez compter 5 heures environ pour la randonnée complète. Longueur : 6,8 km. Il vous faudra entre 1h30 et 2h30 environ pour accéder 

au sommet, puis entre 1h30 et 3 heures pour redescendre, selon votre forme physique, la météo et l’itinéraire choisi. 

Pour la descente, deux options s’offrent à vous : 

Le petit tour : vous reprendrez exactement le même chemin qu’à l’aller. Si vous le souhaitez, il est possible à partir de la dernière plateforme 

avant l’arrivée de bifurquer vers une route goudronnée en pleine forêt. Il s’agit du meilleur itinéraire si vous manquez de temps ou si vous 

commencez à fatiguer. 

Le grand tour : vous ferez le tour de la crête pour emprunter un chemin sur le versant opposé. En choisissant cette variante un peu plus longue, 

vous rejoindrez le bas du Mont Batur après trois heures de descente environ. Il s’agit de l’itinéraire idéal pour observer de nouveaux paysages et 

marcher sur un sentier un peu moins emprunté par les randonneur·euse·s. 

Vous pourrez profiter de très jolis points de vue tout au long de la descente. Enfin, il est possible de prolonger la découverte en visitant les 

cratères et le temple de l’ancien village, seul survivant des dernières éruptions destructrices. 

D’une agence à une autre, le prix peut varier de quelques euros. Mais généralement le tarif pour la randonnée se situe autour de 25€ par 

personne. Ce prix inclut généralement le transport aller-retour entre votre hébergement et le départ de la randonnée, en bas du Mont Batur, les 

droits d’entrée et l’assurance, un guide local pour vous accompagner tout au long de la randonnée, mais aussi le prêt d’une lampe torche et un 

petit-déjeuner basique au sommet (oeuf et pain à la banane). Cela dit, comme partout en Indonésie, il est toujours possible de négocier ! 

Possible de le faire sans guide, mais mal vu 

 

PROCHAINE ÉTAPE (OPTION 1 ) : AMED 

HÔTELS 

Bali Bhuana Beach Cottages 

Adresse : Jl Raya Bunutan, Lipah, 80852 Amed, Indonésie  

https://www.booking.com/hotel/id/bali-buana-beach-resort.fr.html


Booking.com, 8.4*, environ 31$ : Situé le long de la plage de Lintah à Amed, le Bali Bhuana Beach Cottages dispose d'une piscine à 

débordement donnant sur la mer. Des services de massage et de location de motos sont proposés. 

Les bungalows offrent une vue sur l'océan depuis leur terrasse privée. Un plateau/bouilloire et un coffre-fort sont fournis. Une connexion Wi-Fi 

est accessible gratuitement dans l'ensemble de ses locaux. 

Vous pourrez pratiquer la plongée avec tuba, la plongée sous-marine et la pêche sur la plage privée du complexe. Des services de blanchisserie 

et de nettoyage à sec sont assurés pour plus de commodité. 

Vous pourrez déguster une sélection de plats indonésiens et occidentaux au restaurant. Un service d'étage est également assuré. 

 

Warung Ary & Home Stay 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

SNORKELING : c’est l’endroit rêvé pour pratiquer cette activité. Ce qui est génial avec le snorkeling, c’est que non seulement ce n’est pas cher 

(vous pouvez venir avec votre propre équipement ou le louer pour une modique somme sur place), mais en plus c’est accessible à tous ceux qui 

sont un minimum à l’aise dans l’eau. Rien qu’avec un tuba, vous pourrez déjà voir des spectacles de malade sous l’eau : tortues, étoiles de mer 

immenses, poissons de toutes les couleurs de l’arc-en-ciel… et j’en passe !Les spots de snorkeling les plus connus sont Pantai Jemeluk et le 

Japanese shipwreck (épave d’un bateau de l’armée japonaise).  

 

PLAGE : Avec leur sable noir qui provient des roches volcaniques du Mont Agung, les plages du Nord-Est de Bali ont un charme très particulier 

que j’adore. On est loin du sable blond dont rêvent tous les touristes en pensant à Bali, mais c’est justement cette singularité qui me plaît. Plus 

paisible que les plages célèbres de Bali, la plage d’Amed représente aussi pour moi l’âme-même du village car tout s’y passe : le matin, on y 

croise les pêcheurs rentrer avec leur prise du jour, pendant la journée, les enfants locaux en train de jouer se mêlent aux touristes armés de 

palmes et tuba… et le soir, devant un coucher de soleil souvent spectaculaire, la plage est parsemée de groupes qui chillent, regroupés autour 

d’un barbecue ou de quelques verres.  

 

Kelingking Beach au coucher de soleil (singes) 

 

Virgin Beach, petit bijou caché 

Cette plage n’est pas tout à côté d’Amed… mais elle se trouve sur la route si vous venez du Sud de l’île ou si vous y retournez. Une petite 

mention n’est donc pas de trop ! Virgin Beach, c’est un peu l’incarnation de vos rêves les plus fous : une longue bande de sable blanc, une eau 

turquoise super limpide et en arrière-plan, une falaise luxuriante qui se jette dans la mer. Le pompon sur la Garonne, c’est que ce lieu idyllique 

n’est pas super connu des touristes et donc l’ambiance est plutôt intimiste ! 

Depuis Amed : comptez 1h en voiture, un peu moins en scooter 

 

TEMPLES (trop touristiques ☹) :  

Tirta Gangga, le palais des eaux 

C’est l’excursion à faire si vous êtes fans de photo (ou si vous voulez vous la péter sur Instagram 🤪) ! Le palais de Tirta Gangga, en plus d’être 

exceptionnellement photogénique, a une histoire incroyable. Construit en 1947 par le dernier raja de Karangasem pour en faire jouir sa famille, 

le palais fut presque totalement détruit par l’éruption du mont Agung de 1963. Ce que vous voyez aujourd’hui ne sont donc que les restes d’un 

palais aquatique qui devait jadis être encore plus spectaculaire ! Pour l’anecdote, « tirta Gangga » signifie « eau bénite du Gange », ce qui fait 

bien sûr référence à la rivière du Gange en Inde, considérée sacrée par les hindouistes. 

Depuis Amed : une 30aine de minutes en voiture, un peu moins en scooter. L’entrée coûte 40 000 roupies (environ 2,50€) 

Le temple de Pura Lempuyang Luhur et sa vision magique 

Niveau esthétique ce lieu en envoie ! Il n’en faut certainement pas plus pour vous convaincre que le temple Pura Lempuyang, situé sur le mont 

du même nom, est vraiment un endroit à visiter depuis Amed ! Considéré comme un des lieux de culte les plus sacrés de l’île, le temple est un 

lieu de pèlerinage pour les Balinais. Jouez le jeu et grimpez jusqu’au pic, où se trouve le dernier des trois niveaux du temple ! Attention, se 

plaindre pendant la montée enlèverait l’aspect spirituel des lieux : je vous mets au défi de ne pas le faire, en altitude dans une jungle humide et 

vêtu de votre beau sarong (tenue obligatoire pour tous les lieux religieux) – bon courage! Y aller tôt le matin pour éviter le défilé de touristes et 

d’Instagrammeurs. 

Depuis Amed : une 30aine de minutes en voiture, un peu moins en scooter 

Moins touristique?  Palais d’eau de Taman Ujung 

 

PROCHAINE ÉTAPE (OPTION 2 ) : NUSA PENIDA (à la place de Mont Batur et Amed?) 

https://www.booking.com/hotel/id/warung-ary.fr.html


Voir le blog ICI pour des idées d’itinéraires. 

 

Le ferry boat vers Nusa Penida 

Il est possible de rejoindre Penida en ferry depuis Padang Bai, surtout si vous voulez voyager avec votre scooter (mais il est normalement facile 

de louer un scooter à Nusa Penida pour un prix légèrement plus élevé qu’à Bali). Le ferry fait 2 fois par jour la traversée Padang Bai Nusa 

Penida, à 10h et à 14h sauf le dimanche ou seul le ferry de 10h fonctionne. Le prix est de 120k pour un scooter et deux passagers et la 

traversée dure environ 1 heure, mais le ferry est souvent en retard. 

 

Itinéraires – 1 : La côte Nord-Est de Nusa Penida 

La route est très bonne sur pratiquement tout le parcours ce qui en fait un des itinéraires les plus faciles. Sa durée dépendra du temps que vous 

passerez à chaque étape. Mais il faut compter une bonne demi-journée pour les plus pressés et de préférence une journée complète. Les 

agents de voyage appellent cet itinéraire Tour Est de Nusa Penida. 

 

De Toyapakeh à Goa Giri Putri 

En partant de Toyapakeh vous rejoindrez le temple de Goa Giri Putri environ 30 minutes plus tard. Vous longerez la côte nord de l’île où le 

tourisme s’est développé le plus rapidement, notamment entre Ped et Sampalan. Il reste malgré tout vers Suana des cultures d’algues qui 

offrent l’opportunité de belles photos. Suivant la hauteur de la marée et l’heure de la journée il peut y avoir de très beaux camaïeux de bleus. Et 

s’il n’y a pas trop de nuages vous aurez une vue magnifique sur le mont Agung. 

Si vous avez le temps, à l’aller ou au retour, vous pouvez faire un petit détour par Limo à environ mi-parcours. Vous y trouverez des artisans qui 

créent des bijoux en argent. 

La visite de Goa Giri Putri est un grand moment. L’entrée dans cette immense grotte par un petit boyau, le parcours au milieu des stations de 

purification et la cérémonie finale du Trimutri vous laisseront sans aucun doute de grands souvenirs. 

Prévoir un arrêt déjeuner 

Si vous n’avez pas déjeuné, mieux vaut le faire avant de quitter la côte car il n’y aura plus beaucoup d’opportunités avant de rejoindre Atuh 

Beach et Diamond Beach. Vous trouverez quand même à Atuh Beach des boissons, jus de fruits, du poisson grillé et des plats de base. 

 

Atuh Beach, Diamond Beach et Tree House 

La signalisation pour y arriver est un peu déroutante. Car vous verrez souvent deux panneaux de signalisation Atuh Beach, l’un indiquant la 

gauche, l’autre la droite. En fait plusieurs itinéraires permettent d’arriver à la plage, soit du côté gauche soit du côté droit. L’accès du côté 

gauche est plus court mais la descente vers la plage moins bien aménagée. Mon conseil est plutôt d’arriver du côté droit qui offre un plus beau 

panorama et qui permet de voir d’un côté Diamond Beach et de l’autre Atuh Beach sans avoir à reprendre la voiture. Pour cela, chaque fois que 

le choix est offert, prenez la voie de droite !  Ou alors plus simplement, taper Diamond Beach sur Google Map ! 

De là vous aurez une centaines de mètres à marcher sur une ligne de crête. Avec un peu de chance, depuis le haut de la falaise, vous pourrez 

voir des raies Manta : cherchez des formes sombres qui se détachent sur le bleu de la mer. Mais vous pourrez dans tous les cas prendre des 

des photos spectaculaires ! Il ne vous restera plus ensuite qu’à descendre sur la droite l’escalier taillé dans le coeur de la roche de la falaise 

pour descendre à Diamond Beach. Puis les 126 marches en béton qui vous amèneront sur la plage d’Atuh Beach. La plage est belle, l’eau est 

cristalline mais comme partout à Nusa Penida il faut faire attention aux vagues et aux courants. La baignade a d’ailleurs récemment été interdite 

à Diamond Beach après plusieurs accidents. 

Vous pourrez ensuite rejoindre Tree House, une petite cabane en bois qui offre une très belle vue sur la mer. 

 

Circuit retour 

Une bonne option est de rentrer par Tanglad et l’intérieur de l’île car la route a également été refaite. Vous trouverez à Tanglad de l’artisanat de 

tissus locaux. Si vous avez le temps vous pouvez également faire un crochet par la plage de Suwehan (détour de 2 fois 20 minutes). Ou bien 

par les collines baptisées Télétubbies (détour de 2 fois 5 minutes) et Sekartaji (détour de 30 minutes). Ou enchainer avec un des autres 

itinéraires qui porte sur le sud-est de Nusa Penida (Tanglad, Suwehan, Teletubbies, Sekartaji). Et finir par un coucher de soleil à Crystal Bay ou 

Amok sunset. 

 

Itinéraires – 2 : Le sud-ouest de Nusa Penida 

La côte sud ouest de Nusa Penida offre de très beaux sites, encore assez peu fréquentés. Les distances sont courtes mais les temps de trajets 

sont encore assez importants car la rénovation du réseau routier n’est pas achevée. Après plusieurs essais d’itinéraires, j’ai conçu celui-ci qui 

me parait optimisé dans l’état actuel des routes. 

 

Manta Point et Peguyangan 

https://nusapenida.fr/information/nusa-penida/itineraires/


Depuis Toyapakeh ou depuis Crystal Bay vous rejoindrez Peguyangan en 45 minutes environ en passant par Batukandik. La route a été refaite 

pratiquement intégralement. Juste avant d’arriver à Peguyangan vous verrez un petit panneau Manta Point vous orientant vers la gauche. C’est 

un petit détour d’une vingtaine de minutes au total, mais arrivés à un petit temple blanc vous pourrez normalement voir des raies Manta du haut 

de la falaise. Par contre il n’y a pas moyen de descendre au niveau de la mer pour nager avec elles. Il faudra contacter un centre de plongée 

pour aller plonger à Manta Point. 

Peguyangan Waterfall est un très bel endroit avec un point de vue époustouflant. Si vous n’avez pas le vertige vous pourrez descendre l’escalier 

bleu qui amène au niveau de la mer, à un petit temple (prévoir un sarong) et à des petites baignoires naturelles à flanc de falaise ! 

 

Temeling et sa forêt primaire 

Depuis Toyapakeh ou depuis Crystal Bay vous rejoindrez Temeling en 40 minutes environ en passant par Batumadeg. La route a été refaite 

pratiquement intégralement. Si vous venez de Peguyangan, il faut quand même revenir à Batukandik puis à Batumadeg et il faudra environ 30 

minutes en scooter. 

Si vous avez votre propre scooter vous pourrez descendre pratiquement jusqu’en bas et le garer dans la zone de “parkir”. La descente dans la 

forêt primaire, à scooter puis à pied, est assez impressionnante. Si vous êtes venus en voiture vous trouverez probablement sur place un 

chauffeur de scooter qui pourra vous conduire en bas. Sinon, les plus courageux iront à pied, mais cela fait une balade de plus de deux 

kilomètres … 

Un petit escalier a récemment été aménagé pour descendre sur la plage. En chemin vous passerez devant une grande piscine naturelle. 

Quelque centaines de mètres plus bas vous arriverez à la plage. La plage est très sauvage et les visiteurs ont commencé à former des 

pyramides de galets assez poétiques. Compter une bonne heure sur place au total si vous descendez jusqu’à la plage. Les jeunes du coin 

viennent souvent aussi se baigner dans une autre petite piscine naturelle d’eau douce. 

 

Banah Cliff 

En poursuivant la route 5 minutes jusqu’à Banah Cliff d’où vous aurez une vue imprenable sur Batu Bolong. Littéralement cela veut dire rocher 

avec un trou. Très imagé et en même temps très explicite quand on voit le rocher (ou sa photo) ! C’est ce rocher qui a inspiré le logo du 

restaurant Warnakali. 

 

Itinéraires – 3 : les sites iconiques de l’ouest de Nusa Penida 

Il faut compter une bonne demi-journée. Ou bien une grosse journée si vous enchainez les itinéraires 2 et 3. Les agents de voyage appellent cet 

itinéraire Tour Ouest de Nusa Penida. 

 

Kelingking Beach 

La route pour Kelingking a été entièrement refaite. Il suffit de suivre les panneaux et vous arriverez en 40 minutes à Kelingking Beach depuis 

Toyapakeh. Ou en 25 minutes depuis Temeling. Le site était encore désert jusqu’en avril 2017 mais s’est beaucoup développé ces dernières 

années. Vous trouverez plusieurs warungs où boire un jus de fruit ou bien manger un nasi goreng ou un mie goreng. Ne roulez pas le long de la 

falaise avec votre scooter, il y a déjà eu des accidents. 

 

Broken Beach et Angel’s Billabong 

La route pour aller à Broken Beach et Angel’s Billabong a longtemps été désastreuse mais heureusement elle a été entièrement refaite 

pratiquement jusqu’au bout en 2020. Vous pourrez y admirer des paysages naturels exceptionnels et des formations géologiques 

spectaculaires. A Broken Beach une partie de la falaise qui s’est effondrée pour former une baie naturelle reliée à la mer par une immense 

arche. A Angel Billabong vous verrez une piscine naturelle alimentée par l’eau de mer à la marée haute. 

 

Itinéraires – 4 Crystal Bay et Gamat Bay 

Après le circuit 3 vous pourrez enchainer avec une balade à Crystal Bay ou à Gamat Bay pour finir la journée avec un très beau coucher de 

soleil. Si vous voulez boire un verre au bord d’une piscine ou manger un morceau devant le sunset, allez faire un tour à Amok Sunset. Ils ont 

des happy hours sur les cocktails entre 17 et 18h. 

 

Balades à pied 

Il n’y a pas encore vraiment de sentiers de grande randonnée balisés comme il peut y en avoir en Europe. Mais pour les bons marcheurs voici 

deux suggestions de promenade (ou peut-être faudrait-il dire parcours ?). 

 

Temeling 



Au lieu de descendre en scooter dans la vallée de Temeling certains le font à pied. Le chemin est bien tracé puisque les scooters l’empruntent 

mais cela descend à l’aller. Et donc ça monte au retour ! Il faut compter 2 heures pour faire l’aller et retour. Sans trop se presser me dit mon 

amie Cathy qui l’a fait récemment. 

 

De Crystal Bay à Broken Beach à pied 

Le chemin pour aller de Crystal Bay à Broken Beach à pied n’est pas vraiment tracé (ou alors je ne l’ai pas trouvé). Et il faut donc 

impérativement y aller avec de vraies chaussures. Mais c’est très beau. 

 

 

 

 

 

 

PROCHAINE ÉTAPE :  DENPASAR  

HÔTELS 

KAMPOENG SAYA  

Adresse: Jalan Tangkuban Perahu, Tunjung II. Kerobokan Seminyak, Bali ., 80361 Seminyak, Indonésie 

Site web: https://www.booking.com/Share-W7y22W 

Téléphone: +62 818-0538-5069   Courriel : 3230835067-bvph.6hpc.mnmz.7urj@property.booking.com 

Situé à Seminyak, à 3,4 km du temple Petitenget, le Kampoeng Saya propose une piscine extérieure, un parking privé gratuit, un jardin et une 

terrasse. Vous séjournerez à 7,3 km de l'université Udayana, à 7,9 km de la place de Kuta et à 7,9 km du marché d'art de Kuta. Vous profiterez 

d'une cuisine commune et d'une connexion Wi-Fi gratuite dans l'ensemble des locaux. Certains logements disposent d'un balcon avec vue sur le 

lac. Les chambres comprennent une salle de bains privative et une armoire. Le linge de lit et les serviettes sont fournis. 

 

ACTIVITÉS, ARRÊTS ET EXCURSIONS  

 

Excursions autour de Denpasar  :  

1)​ Uluwatu temple is set on the edge of cliffs, overlooking the vibrant blue water crushing against the rocks below. You can follow the 

clifftop path to explore a little further. This area is full of cheeky monkeys, so don’t wear any jewellery or accessories, otherwise, they 

are fair game for the monkeys. We had our driver with us who helped keep the monkeys at bay, but we saw so many people lose their 

earrings, sunglasses, thongs (flip-flops) with monkeys running off over the edge of cliffs with them. But go prepared and you will be 

fine. The views from here are stunning, and if you go around sunset, you can watch the Kecak fire dance here too. Au retour? 

Uluwatu Temple, locally known as Pura Luhur Uluwatu 

Adresse: Pecatu Village, Kuta South District of Badung, Bali, Indonesia. 

Site web : https://balicheapesttours.com/uluwatu-temple.html 

2)​ Pour la plage nous avons beaucoup aimé Melasti beach, il y avait beaucoup d'Indonésiens et nous apprécions cela, le paysage est 

très beau aussi.  Site web: https://www.jonnymelon.com/melasti-beach-bali/ 

When visiting Pantai Melasti, there is an entrance fee of 10,000 IDR which must be paid at the ticketing booth when you arrive. 

The recent developments at Melasti Beach have added convenient amenities for visitors. 

There are toilets, showers, and changing rooms on site. There is also a convenience store, several little Warungs (local eatery), and a 

large parking lot to accommodate beachgoers. 

Bring some cash to purchase drinks and snacks, and pack your camera, swimmers, a towel, and plenty of sunscreen. 

If you are trying to avoid crowds and have this beach more or less to yourself, the earlier you get to a place the better 

3)​ Tanah Lot : temple sur un rocher dans la mer 

4)​ Les touristes y débarquent en car pour admirer le coucher du soleil. Mais c’est à l’heure du déjeuner, lorsqu’elle est presque déserte, 

qu’il faut se rendre sur la plage de Jimbaran, au sud de l’aéroport de Bali. Là, sur des tables posées à même le sable blond, des 

warung (gargotes) servent du poisson et des fruits de mer grillés sur un feu d’écorces de noix de coco. Un régal pour les papilles, 

prélude à une baignade dans la baie que protège un récif de corail. En fin d’après-midi, on ira sur le petit port de pêche, au nord de la 

plage balinaise, lorsque les bateaux bariolés déchargent leurs prises. Avant de flâner, à l’arrière des quais, dans le marché couvert 

aux poissons, en quête d’encornets ou de crevettes : les agapes du soir… 

 

https://www.booking.com/Share-W7y22W
https://balicheapesttours.com/uluwatu-temple.html
https://www.jonnymelon.com/melasti-beach-bali/


 

BRAINSTORMING BALI 

 

Plus tranquilles, Lovina et Amed 

Definitely a must to include a stay in Sidemen village, a very charming and traquil village surrounded by mountains and rice fields. 

 

Bukit Kursi : https://theperpetualsaturday.com/bukit-kursi/ 

Le meilleur point de vue sur la région de Pemuteran et pour le coucher de soleil. 

Le départ de l'ascension par un long escalier de béton se trouve à côté d'un autre Temple Hindou, celui de Pura Pemuteran. 

L'accès n'est pas totalement gratuit, une donation pour les deux Temples est attendue. Compter une bonne demi-heure pour grimper au petit 

Temple Hindou, Pura Bukit Batu Kusi. Le Temple ne vaut pas spécialement le détour mais la vue oui. 

Petit conseil, éviter l'ascension en pleine après-midi ensoleillée. 

Petit plus, un parking gratuit est disponible en bas et une balançoire pour une photographie originale se trouve au sommet. 

Attention : escalier une partie de la montée 

 

Sekumpul & Fiji waterfall entrance fee 

There are three options for entrance fees to Sekumpul waterfall. It all depends how much time you have and which waterfalls you want to see. 

If you only want to view Sekumpul waterfall from the viewpoint, you only pay 20.000 IDR per person and you don’t need a guide. This is a great 

option if you are short in time or don’t want to view the waterfall from the bottom and hike all the way down. 

In case you want to hike down to Sekumpul waterfall you will need a guide which is 125.000 IDR per person. This is called the medium trekking 

which takes about 30 minutes of hiking. You will also visit the hidden waterfall during this hike. 

But besides Sekumpul and the hidden waterfall there is another beautiful waterfall around the corner of Sekumpul which is absolutely worth a 

visit. This collection of three waterfalls is called Fiji waterfall. If you want to go for this trek you have to pay 200.000 IDR per person. This 

package includes a visit to the hidden waterfall, Sekumpul waterfall and Fiji waterfall. 

Just remember not to park where you buy tickets on the road, it’ll add an extra hour or so onto your walking journey in the heat. Yes, the road 

down to the second parking spot is only for mopeds, but if you’re on one, take advantage! Make sure you head to the waterfall early and then 

you’ll have it yourself, at least for a little bit. 

As I mentioned before, there are lots of awesome waterfalls in Bali and if you’ve made it all the way to Sekumpul waterfall, then you may as well 

check out some of the others. Below I’ve listed some waterfalls that I highly recommend you visit.  

Aling Aling Waterfall  

Git Git Waterfall 

Jembong Waterfall 

Munduk Waterfall 

 

DIVERS 

 

Meilleur produit contre les moustiques : SOFELL ou AUTAN 

Meilleure compagnie aérienne pour vols intérieurs : Air Asia, Garuda (plus cher) 

Meilleurs endroits pour échanger de l’argent : make sure you use banks or BMC money exchange outlets to exchange your currency for idr. 

There are multiple banks and ATMs in Bali. Some of them charge commission fees. So, if you want to skip the ATM commission (you bank/card 

might still have one), I suggest using one of the following bank ATM: 

Mandiri, BNI, BCA and BRI 

Better use ATMs located in the Banks or shopping centers (be aware of skimmers). Don’t forget to take your card, otherwise, it will be swollen. 

Also, I would recommend using online banks like Wise, which allows you to take money from ATM abroad without commission (2 times per 

month), and has one of the best conversion rates. 

*Note, if ATM is asking for a conversion rate, use the local currency, as your bank probably would provide a better conversion rate, than ATM. 

Meilleure compagnie de taxi : GOJEK ou GRAB (plus cher) 

 

APPLICATIONS ET SITES UTILES : 

Pour réserver transports : tiket.com, Traveloka, Citilink (Application mobile : betterFly Citilink) 

Pour visa et renouvellement visa : https://molina.imigrasi.go.id/ 

 

https://theperpetualsaturday.com/bukit-kursi/
https://molina.imigrasi.go.id/


FRAIS D’ENTRÉE 

Tourist Attractions Entrance Fees 2022 -2023 

No Name of tourist attractions Price/ pax Opening hours 

1 Kintamani Volcano IDR 50.000 – 

2 Kuta Beach Free – 

3 Legian Beach Free – 

4 Alas Kedaton IDR 40.000 09 – 19.00 

5 Bajra Sandhi Monument IDR 50.000 08.30 – 16.30 

6 Banjar Hot Spring IDR 20.000 – 

7 Batuan Temple Donation – 

8 Batu Karu Temple IDR 40.000  

9 Beji Temple IDR 15.000  

10 Besakih Temple IDR 60.000  

11 Candi Kuning Fruit Market Free  

12 Buddhist Temple IDR 20.000  

13 Dream Land Beach IDR 20.000  

14 Git Git waterfall IDR 20.000  

15 Banyumala Waterfall IDR 30.000  

16 Gunung Kawi temple IDR 50.000  

17 Gunung Kawi Sebatu IDR 50.000   

18 Jagaraga Temple Donation 08.00 – 18.00 

19 Jatiluwih Rice terrace IDR 40.000  

20 Barong and Kris dance IDR 150 000 09:30 – 10.30 

21 Kecak and fire Dance IDR 150.000 18.00 – 19.00 

22 Kehen Temple IDR 50.000  

23 Kerta Gosa IDR 50.000 08.00 – 17.00 

24 Ubud Monkey Forest IDR 80 000 08.30 – 18.00 

25 Nusa Dua Beach 20 000 

26 Penglipuran Village IDR 50.000  

27 Sukawati art Market Free 06.00 – 18.00 

28 Ubud art Market Free 06.00 – 18.00 

29 Tegalalang Rice Terrace IDR 10.000  

30 Tegenungan waterfall IDR 20.000 06.30 – 18.30 

31 Tibumana Waterfall IDR 15.000 06.30 – 18.00 

32 Tukad Cepung waterfall IDR 15.000 06.00 – 17.00 

33 Bat Cave or Goa Lawah Temple IDR 35.000  

34 Padang Padang Beach IDR 15.000 06.00 – 18.00 

35 Melasti Beach Ungasan IDR 10.000  

36 Pandawa Beach IDR 15.000  

37 Tirta Gangga Karangasem IDR 50.000  

38 Taman Ujung Water Palace IDR 75.000 07.00 – 19.00 

39 Taman Ayun Temple IDR 30.000  

40 Tenganan Traditional Village D- 30.000  

41 Tanah Lot Temple IDR 60.000 07.00 – 19.00 

42 Ubud Palace Free  

43 Uluwatu Temple IDR 50.000  

44 Ulun Danu Temple IDR 75.000 07.00 – 19.00 

45 Sekumpul waterfall IDR. 20.000 (visit only) 

46. Tampak Siring : IDR. 50.000 

47. danse barong : 150.000 

48.geo Park de mont Batur ;100 000 

49,swing tegalalang 200 000  

50,Sangeh monkey forest est 50 000 

51,swing a teras agro nongan est 200 000 inclus le rob 

 

  

Médicaments :  

- Contre les maux de ventre, diarrhée… : Diapet (Kapsul Untuk 

Mencret), capsules de charbon Norit Karbon Aktif (environ 2$ de 

n’importe quelle pharmacie) 

 



NOURRITURE 

 

Plats pour emporter (longue route ou pique-niques) : Tu peux prendre des gorengans à emporter. Ce sont toutes sortes de fritures. C'est pas 

cher et ça se garde. Oteh oteh sont des beignets de légumes frits. Je prend ça quand j'ai de longs trajets. acheter des fruits, des chips, des 

gâteaux locaux, des oeufs durs … 

Lemper, ca tiens longtemps emballé dans des feuilles de bananes. Sinon il y a le sate, (brochettes de viandes) accompagné avec du lontong 

(riz coupé en rondelles). Nouille instantané appelé pop mie vendu dans tout les mini market comme indomaret, alfamart. Il y a aussi le telor 

asin œuf de de canard super bon et salé. 

Gorengan aussi, parmis les différentes sortes il y a le tahu isih, tempe mendoan, pisang goreng, lumpiah, combro, ubi.. 

Nasi Rendang(Rice with Beef),For take away you can say "Bungkus" 

 

Spécialités  

Si l’on désire goûter le vrai Bali, il faut aller à la rencontre des insulaires. Oser commander un casse-croûte – brochettes, bol de nouilles, poulet 

grillé – au chariot d’un cuisinier ambulant ; céder à la tentation, sur un étal de rue, des fruits tropicaux épluchés sur place et que l’on consomme 

en marchant ; s’asseoir dans un warung pour commander un café et un nasi campur (plat de riz blanc accompagné de condiments, de viande 

ou de poisson et de légumes, épicés ou en sauce), des sate lilit (brochettes de viande hachée piquée sur des tiges de citronnelle), un sambal 

udang (curry de crevettes au sambal, condiment épicé), un opor ayam (curry de poulet au lait de coco) ou un bubuh injin pour les becs sucrés 

(riz noir gluant au lait de coco et au sucre de palme) ; peut-être aussi s’inscrire à un cours de cuisine locale, et ne pas manquer d’assister à une 

fête ou de visiter un grand marché pour déguster l’une ou l’autre des deux grandes spécialités balinaises, le babi guling (porcelet entier mariné 

dans des épices et rôti à la broche) ou le bebek betutu (canard entier enrobé d’une pâte d’épices puis enveloppé dans des feuilles de bananier 

avant d’être longuement rôti au four). Selamat makan ! – bon appétit !  

Parmi les recettes traditionnelles de Lombok figurent l’ayam taliwang (poulet rôti accompagné d’une sauce tomate aux crevettes, sucre et sel) 

et le sate rembinga (brochettes de bœuf épicées accompagnées de riz, parfois en feuille de bananier).  

La lune claire (terang bulan ou Kue bulan) est en fait une délicieuse crêpe épaisse mais  aérée fourrée au chocolat ou autres ingrédients , un 

véritable succès  populaire que l'on rencontre un peu partout des le début de soirée,  vendue dans des warungs ,des kaki lima ou des kiosques 

spécialisés.  

 

Warung – C’est l’un des lieux de sociabilité incontournables des îles indonésiennes. En bord de route, sur les plages comme au cœur des 

villages, vous trouverez partout de ces petits restaurants qui ne disposent souvent que d’une longue table commune et de bancs. Ils proposent 

généralement des plats simples comme le nasi goreng (riz frit), le mie goreng (nouilles sautées), le sate (brochettes) et le gado-gado 

(légumes crus ou blanchis nappés d’une sauce à la cacahouète). Dans les grands centres touristiques, certains warung ont ajouté à leur carte 

des sandwichs, des frites et autres recettes d’importation.  


