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Ho6m nay minh s& huéng dan dén cac ban cach 1am banh anh dio ngon dep mé li. Cong thirc
lam mén banh nay khong qua khé nhung khé & chd tim nguyén liéu, nhat 1a qua cherry, ban
c6 thé tim dén cac shop ban nguyén vat liéu 1am banh hodc céc siéu thi hoa qua nhap dé mua
nhé!

Qua anh dao hay cherry khong nhing 13 loai qua ngon miéng, c6 mau dé dep mit ma con cd
thanh phan dinh dudng rit cao. Qua cherry thuong duoc dung dé trang tri va 1am nguyén liéu
cho céc loai banh. Qua anh dao giau kali ¢ tac dung giam huyét ap rat tot cho tim mach,
ngoai ra mot s6 thanh phan trong qua anh dio con c6 tac dung chdng viém va dau khop,...

Cong thirc 1am banh anh dao 13 mot loai banh kha phd bién ¢ phuong Tay, ¢ Viét Nam ban c6
thé bat gdp moén banh nay trong cic nha hang, khach san 5 sao. M6n banh tuéng nhu rit cao
cap ndy thuc ra c¢6 cach 1am kha don gian nén ban chi can chit khéo 1éo thong thudng 14 s& co
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ngay mon banh tuyét hao cho gia dinh thudng thirc réi ddy. Mon banh hoa anh dao nay lam
kha d&, khong qua phirc tap. Minh thich nhat 1a ic nuéng banh, mui thom ctia banh khién bat
ky ai ting ngiri ciing phai ngat ngay. Néu ban dang di tim mot mon banh cho cudi tuan tu hop
véi gia dinh va ban be thi dung bo 16 cong thirc ma Cach Lam Banh Info chia s¢ dudi day
nhé!

Nguyén liéu lam banh
Vo banh

330g bot my

210g bo nhat

1 thia ca phé mudi

5 thia ca phé duong bot
4 chén nudc mam nudc

Nhan banh
e 400g anh dao tuoi
e 100g duong
o 1 itbotbip
e 1 chén nudc mim nudc

*** Chuan bi day du cac dung cu can thiét dé 1am banh nhu au tron bot, may tron bot, dao,
thot gd, tam, 10 nudng, ndi dun.

Cach lam banh anh dao Nhat Ban

Bwére 1: Qua anh dao mua veé rira sach, dem cat lam hai hoac ba, bo hat r6i bd vao au.

Budce 2: Ban cho bt my, mudi, bo, dudng va nudc vao au va cho vao may tron bdt tron that
déu 1én. Tron dén khi thanh mot hdn hop bot ddng nhat va nhuyén min thi thoi.

Budére 3: Lay au bot ra va nhao that ky thanh mot khdi bot, sau dé goi ki bang mang boc thuc
pham rdi cho vao ngin mat ti lanh trong vong 1 tiéng.

Buéc 4: Trong thoi gian 0 bot trong ti lanh, ban d6 qua anh dao vao ndi dun va bac 1én bép,
cho thém vao dudng bot, it bot bap va nudc vao ndi. Pun trong lra nhé xao anh dao dén khi
anh dao mém va hoi nat ra, hon hop nhan hoi sén sét thi dung lai.

Buwéc 5: Bot sau khi t du thi 14y ra, dem chia 1am 2 phan déu nhau. Sau d6 ban ldy timg phan
mdt ra can mong sao cho bot chi diy khoang 5mm va udc lugng phan bot sao cho to hon
khuoén banh mot chut.

Buwée 6: Dat banh vao khuon sau do léy tam choc cac 16 nho rai rac trén mit bot, nhung ban
luu ¥ 1a khong dugc 1am thung bot nhé!



Bwoc 7: Tiép tuc d6 nhan anh dao 1én trén bot banh trong khuon banh.

Buoéc 8: Léy phén bdt con lai cat doc thanh nhirng dai bot dai rdng khoang 2cm, dung nhiing
dai bot vira cat dé dan nong mot 1én nhu mot nap day.

Budce 9: Bat 10 nudng trude 10 phiut ¢ nhiét d§ 175 do C, sau khi 10 ndng thi ban cho banh
vao nudng trong 40-45 phut 1a banh chin.

Buéc 10: Lay banh ra, doi ngudi mot chat rdi cat thanh miéng thudng thirc.
Mot so luu y khi lam banh anh dao

e Trong khi nhao bdt ban nh¢ 1a bot khi hoan thanh phai that mém min, déo va khong
kho ciling khong nat.

e Ban c6 thé cho lugng dudng trong banh tuy thudc s¢ thich va khéu vi ma ban mudn,
néu xao anh ddo thay nhat thi ban c6 thé cho thém duong, con néu thay ngot qua thi
thém nude dé diéu vi lai nhé.

e Néu ban thay viéc dan nong mét cho banh 13 qua khoé thi ¢ thé bo qua bude d6 ma
trai mot 16p vo banh lam nap bén trén luén nhung banh van s& ngon nhu thudng nha.

Banh hoa anh dao ngon miéng va dep mét 1a mén banh cé thé 1am mén trang miéng hay diém
tam hang ngdy, ngodi ra ban con c6 thé lam trong cac dip 18 dic biét nhur Valentin hay Giang
Sinh nita vi banh c6 mau do dam rat dep mat. Chuc ban thanh cong v6i huéng dan lam banh
anh dao thom ngon nay nhé!
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