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DVIDEŠIMT ŠEŠTOJI LIPD VASAROS STOVYKLA VEPRIUOSE 
2023 m. rugpjūčio 17-20 d. 

​
 

KAS TAI? 
Tai stovykla draugijos nariams su šeimomis ir prijaučiantiems. Čia mokomės, dirbame ir 
poilsiaujame. 
 
STOVYKLOS TIKSLAS 
Skleisti Alfredo Adlerio idėjas ir gyventi pagal jas. Pagrindinės A. Adlerio idėjos:  

●​ padrąsinimas; 
●​ lygiavertiškumas; 
●​ bendrystė; 
●​ pagarba; 
●​ bendradarbiavimas; 
●​ savarankiškumas priklausyme. 

 
VIETA 
Gyvensime Veprių miestelio (Ukmergės rajonas) pakraštyje 2 renovuotuose pastatuose. Lovų yra 
pusei dalyvių, kitiems reikės atsivežti palapines. Nuolatinės tinklinio, krepšinio aikštelės. Galėsime 
maudytis upėje, ežere laisvu nuo užsiėmimų metu. 
 
LAIKAS 
Vasaros stovykla vyks 2023 08 17 - 20 d. 
Vepriuose renkamės ketvirtadienį nuo 16.30 val. Stovyklos atidarymas 18:00 val., uždarymas – 
sekmadienį apie 14-15 val. 
 

​ Vaikų ir paauglių grupės 
 
3-6 metų vaikų grupė „Mažieji princai“. 
 
Vadovai – Inga Šileikytė, Marija Liekmanytė. 
  
 Visi vaikai yra savaip ypatingi, kurių gyvenime svarbią vietą užima draugystė, kurį palaiko ir 
padrąsina. Svarbiausi dalykai akimis nematomi – bandysime mokytis pamatyti širdimi, pajausti 
vieni kitus, susirasti draugų ir atsiverti patiems, išsikalbėti. Kiekvieną dieną leisimės į potyrius – 
tyrinėsime gamtą, maudysimės, piešime, sportuosime, dainuosime, skaitysime, stebėsime. Ši 
stovykla puikus laikas palydėti vasarą, atsipalaiduoti, susirasti naujų draugų. Šventės vakarą 
trumpai pristatysime kaip jautėmės, ką išmokome. 
​
 

 



 

7-10 metų vaikų grupė „SPALVŲ VAIKAI” 
Mus supa spalvotas pasaulis. Bet kas yra spalva? „Protingose“ knygose rašoma, jog spalva yra tai, 
kas daro pasaulį įdomesniu ir gražesniu. Bet ar tikrai spalva yra tik tai, kas gražu? O gal spalvų yra 
ir kitur, pavyzdžiui jausmas irgi turi savo spalvą? 
Daug bendrausime, žaisime, spręsime galvosūkius, kursime istorijas. Iškelsime daug klausimų, 
bandysime rasti atsakymus, o kartu atrasime kiekvienas savo spalvų paletę. 
Apie vadoves: 
Rūta Amilevičienė: „Per gyvenimą žingsniuoju plačiais žingsniais, dairydamasi smalsiai 
išplėstomis akimis, atvira širdimi, begaliniu noru būti ir dalintis su kitais, ypač vaikais“. 
Virginija Jonaitytė, IP konsultantė: „Su nekantrumu laukiu vasaros stovyklos, kuri visada būna 
pilna malonių atradimų, linksmų istorijų ir geros nuotaikos“. 
 

Jaunesniųjų paauglių (11-14m) grupė.  

Vadovės: Gytautė Ivanauskaitė ir Ieva Stelmakavičiūtė 

Verčiam baimę į stiprybę 

Visi kažko bijome. Dieną-naktį, rytą-vakarą. O gal bijome to pačio? Stengsimės suprasti, o gal ir 
atrasti, baimes, šiuo metu mus lydinčias bei keliančias nerimą. Kartu galėsime jas piešti, išrašyti, 
išdainuoti, o gal vienas kitam tyliai padeklamuoti? Atrasdami savo baimių priežastį, išsakydami jas 
garsiai, pradedame su jomis kovoti. Galbūt, kai kurios varžo mus visus, tad sieksime išjausti bei 
paversti jas ugdančiomis stiprybėmis. 

  
15-18 metų paauglių grupė.  
Moto: 
Life's not a rehearsal. When you're on stage, no mistakes should prevail. 
Although trying to live one's life at a full throttle seems exciting, just try to keep up while in a 
curve. Shortly, in Lithuanian "Posūkyje neišlėk". 
 
Kad posūkyje neužneštų, o jei slystumėt, kad turėtumėt kur įsikibti. Ir kad tai nebūtų baronas 
Miunhauzenas, kuris iš pelkės turėjo traukti pats save už plaukų.. 
Kad gyventi būtų miela, šaunu ir malonu, kad viskas slystu kaip sviestu patepta... 
Kad draugės ir draugai mylėtų, kad savarankiško gyvenimo pradžia būtų maloni. 
 
Grupės vadovai: 
Liudvikas Paškevičius, 
Justina Paškevičienė. 
 
 
 
 
​  



Teminės grupės: 
 
Įvadinės grupės patyrimų stovykla naujokams „AŠ, KITI IR PASAULIS“ 

Nėra geresnio laiko už dabar. Leiskim sau dalintis, priimti ir duoti. Leiskim būti savyje ir bendrystėje. 
Susipažinkime su esančiu šalia ir su savimi, tik jau truputį kitokiu, nei buvai vakar. Jauskim, girdėkim, 
kalbėkim, dalinkimės ir juokimės su pagarba sau, savo jausmams ir šalia esančiam bei visam pasauliui. 
Kartu su A.Adlerio idėjomis būsim rimti ir žaismingi, nes susitinkam su savimi ir su visu pasauliu. 
 
Grupę veda Sandra Žainienė ir Jovita Kriukelytė (Individualiosios psichologijos instituto 
konsultantų programos dalyvės). 
 

Papildoma įvadinė grupė 

Pažintis su Individualiąja psichologija 

Aprašymas: 

Grupė skirta susipažinti su individualiosios psichologijos idėjomis. Ši kryptis išskiria tris pagrindines 
sritis, kurios yra savotiški žmogaus gyvenimo kokybės rodikliai – tai yra darbas, socialiniai ryšiai ir 
romantiniai santykiai (meilė). Šio susitikimo metu kartu ieškosime, kaip siekti didesnio 
pasitenkinimo jose ir taip pasiekti didesnę gyvenimo pilnatvę. A. Adleris taip pat pabrėžia 
„bendrumo jausmo“ bei „poreikio priklausyti grupei“ svarbą. Šios įvadinės grupės metu būtent tai ir 
įkūnysime – drauge kursime grupę ir visi prisidėsime prie jos veikimo bei bendrystės jausmo. 
Pažintis su adlerietiškaja psichologija vyks tiek teoriškai, tiek „gyvai“ - klausysime, tyrinėsime ir 
įtrauksime savo kūno pojūčius. 

​
​
 

Į šią grupę jus kviečia Rimgaudas Baležentis ir Inga Genutytė. Rimgaudas yra Individualiosios 
psichologijos krypties konsultantas, pastaruosius metus nuosekliai gilinasi į žmogaus emocinį 
pasaulį (studijos Individualiosios psichologijos institute bei Vilniaus geštalto institute). Inga yra 
Individualiosios psichologijos konsultantė ir analitinės psichologijos studentė, pedagogė. Mokėsi 
somatinės bei šokio judesio praktikos, kurią taiko konsultaciniame darbe. 
 
 
 
Psichodinaminės psichosomatinių sutrikimų ištakos  
 
Silvija Armanavičiūtė 
 
Baigusi medicinos studijas VU Medicinos Fakultete 2012-ais metais, nusprendžiau rezidentūros 
mokslus tęsti Vokietijoje: pirmaisiais metais- vidaus ligų skyriuje vienoje ligoninėje netoli 
Dortmundo, vėliau- psichosomatikos ir medicininės psichoterapijos klinikoje taip pat Šiaurės Reino 
Vestfalijos žemėje. Mano profesinė virš 10 metų patirtis apima darbą 
psichosomatikos-psichoterapijos skyriuose ir poliklinikoje, taip pat ambulatorinę terapiją, asmeninę 



ir grupinę psichoterapiją, tarp jų- ir onkologinių ligonių psichoterapiją. Esu 
gydytoja-psichoterapeutė (psichodinaminė psichoterapija), prieš dvejus metus įkūrusi 
psichosomatikos skyrių vienoje Leverkūzeno ligoninių, dirbanti šio skyriaus vedėja. Šiuo metu 
siekiu TFP-psichoterapeutes kvalifikacijos (Transference focussed psychotherapy pagal 
O.Kernbergą). 
Psichosomatiniais susirgimais vadinami fiziniai sutrikimai ir skundai, kylantys dėl emocinių 
išgyvenimų. Paminėsiu keletą jų grupių: somatoforminiai skausmo ir visų vidaus organų sistemų 
sutrikimai, valgymo sutrikimai, ligų baimė (hipochondrija), negalėjimas priimti susirgimo organine 
liga, tokia kaip reumatine, kardiologine, neurologine, onkologine liga. Remiantis psichodinaminiu 
ligos kilmės modeliu, manoma, jog psichosomatinių sutrikimų ištakos glūdi mūsų praeityje: 
vaikystėje.  
Grupinėje savęs pažinimo terapijoje (iki 12 dalyvių) yra kviečiami dalyvauti visi , norintys 
pasidalinti mintimis apie savo gyvenimo sunkumus ir iššūkius, ieškoti galimų sąsajų su savo 
praeitimi ir šiuo budu labiau pažinti savo psichosomatinius nusiskundimus. 
 

Seminaras Sapnai. 

Šis seminaras jau sapnuojantiems, o taip pat ir besiruošiantiems sapnuoti. Jame pabandysite 

narplioti savo sapnų gijas, tuos paslaptingus laiškus, kuriuos rašote patys sau kiekvieną naktį, ir 

kurie, dažniausiai, taip ir lieka neperskaityti. Ir atsiminkit - sapnai nemeluoja. 

Grupėje numatomi 8 dalyviai. Kiekvienas turės galimybę padirbėti su savo sapnu ir pabandyti 

iššifruoti pasąmonės siunčiamą žinutę. 

Seminarą ves IP konsultantai Daina Kremensienė ir Algirdas Brukštus 

 

Grupė profesionalams (skirta psichoterapeutams, psichologams, IP konsultantams, 
psichiatrams).  
 
Psichoterapinis požiūris analitinėje individualiojoje psichologijoje 

Ar egzistuoja psichoterapinis požiūris, kuris atveria mūsų pacientams kelią transformacijai? 

Pagrindinis šio požiūrio elementas yra konkretaus žmogaus vidinis įvaizdis. 

Ar egzistuoja Adleristinis žmogaus įvaizdis? 

Kaip psichoterapinis požiūris siejasi su psichoterapeuto asmenybe? 

Kaip psichoterapinis požiūris įtakoja terapinę sesiją? 

Ir ar jis susijęs su naudojamu terapiniu metodu? 

Aš numatęs tai aptarti su grupe. 

Be to mes aptarsime atvejus, kad gautume terapinio požiūrio efektyvumo įrodymus; tie atvejai gali būti 
teigiami ar neigiami. 

Kviečiu grupės narius atsivežti atvejus aptarimui. Aš irgi pristatysiu atvejus. 

Dalyvių skaičius 12. 



 Grupė skirta psichoterapeutams, psichologams, psichiatrams, IP konsultantams ir besimokantiems. 

Albrecht Stadler 

Psichologas-psichoterapeutas, IP analitikas, analitikas-mokytojas, supervizorius. 

Miunchenas, Vokietija. 

Bus vertimas į Lietuvių kalbą. 

 
 
Dailės terapijos grupė ,,Piešinys – mano vidaus atspindys“ 
 
Kviečiame į dailės terapijos grupę, kur per kūrybinį procesą turėsite galimybę geriau pažinti save, 
atrasti asmeninius vidinius resursus, kurie padės asmeniniame gyvenime. 
Piešime, raizgysime fraktalą, eksperimentuosime, žaisime, atsipalaiduosime, išlaisvinsime savo 
prigimtinį kūrybiškumą, būsime čia ir dabar. Pažinsime save ir kitus. 
Piešimo įgūdžiai nebūtini. 
Dalyvių prašysime atsivežti mėgstamų piešimo priemonių (guašo, akvarelės, teptukų, 
spalvotų pieštukų (24 vnt. rinkinį), juodą gerai rašantį tušinuką ir pan.) 
Grupės dydis - 10 dalyvių. 
Grupę veda dailės terapeutė, tautodailininkė Vida Kuznecovienė ir psichologė, fraktalų 
meistrė Ieva Žukovienė (ištikimos stovyklos dalyvės ir truputį prie meno) 
 
 
 
Ar improvizacija turi terapinį poveikį?  

Į šį klausimą pabandys atsakyti grupės dalyviai, visi drauge improvizuodami bei eksperimentuodami. 
Improvizacijos keliais grupę ves Tomas Stasiukaitis. 

Tomas Stasiukaitis, Kauno improvizacijos teatro aktorius, viešojo kalbėjimo treneris, koučas, pedagogas. 
Tomas moko improvizacijos meno, gilinasi į improvizacijos ir psichologijos tarpusavio ryšį. 

Skaidrė Kučinskienė. 

Naudodami įvairias impro metodikas mokysimės pažinti save ir kitus, kurti precedentus, kurios ateityje 
galėsime panaudoti savo gyvenime. Išmoksime įvairių impro metodų, išbandysime improvizuotą sceną savo 
"kailiu". Pajusime ką reiškia klysti, susimauti, iš to pasijuokti bei atrasti toje patirtyje kažką vertingo. 
Duosime grįžtamąjį ryšį vieni kitiems ir iš to daug išsinešime. Šioje grupėje mes vaidinsime daug 
improvizuotų etiudų, kurių baigties niekas nežino (nes jie improvizuoti :) ). Bus daug juoko ir naujų 
atradimų. Be viso linksmumo aptarsime ir visokius rimtus dalykus, tokius kaip emocijas, jų valdymas, 
elgesio modeliai, kūno kalba ir kt. 

Vietų skaičius: 12 

 

 

Grupė „Tikrovė“ profesionalams ir visiems besidomintiems psichoterapija. 
Viktoras Šapurovas, IP analitikas. 
 



Mūsų gyvenime ir kartais psichoterapijoje daug melo ir manipuliacijų. Žmonės nepripratę gyventi 
tiesoje, tikrovėje. Tik tikrovė suteikia tikrą džiaugsmą. Bet ir tikrą sielvartą taip pat.  Nežinau, kaip 
jūs ieškosite tikrovės. Savyje ieškoti tikrovės moku. Tikiu jumis, jūsų noru jos ieškoti. Būsiu šalia 
jūsų ir su jumis tų paieškų metu. 
 
Dalyvių skaičius grupėje - 8. Grupė skirta esamiems ir būsimiesiems psichoterapeutams, 
psichologams, konsultantams, visiems besidomintiems psichoterapija. 
 

 
 
 
  

NUMATOMA DIENOTVARKĖ 
 
Ketvirtadienis 
16:30-17:30 Atvykimas, įsikūrimas, registracija, užsirašymas į savanoriško darbo grupes. 

Registraciją vykdo Ona Ribokaitė,  Daiva Kirlienė. 
17:30-18:00 
18:00-19:00 
19:00-20:00 
20.00-20.30 
20:30-22:00 
22:00-23:00 
23:00-7:00       

Organizacinio komiteto ir grupių vadovų posėdis. Viktoras Šapurovas. 206k. 
Stovyklos atidarymas. Komendantas  Ingrida Adelbergienė. Prie vėliavos. 
Vakarienė. 
Pirminis užsiėmimas grupėse. 
Susipažinimo vakaras. Ieva Kažukauskienė. Prie laužo. 
Muzikos vakaras. Mykolas Barkauskas. Prie laužo. 
Tylos ir poilsio metas. Komendantas. 
 

 
Penktadienis 
 
  7:15-7:30 
  8:00-8:50 

 
Mankšta. Prie vėliavos.Simona Budrytė. 
Pusryčiai. 

  8:50-9:00 Bendras susirinkimas. Komendantas. Prie 
vėliavos. 

  9:00-10:30 I užsiėmimas. 
10:30-11:00 Kavos pertrauka. Pateikia savanoriai. Valgykla. 
11:00-12:30 II užsiėmimas. 
12:30-13:00 Fotosesija. Ant valgyklos laiptų. 
13:00-14:30 Pietūs. Po pietų – laisvalaikis. 
14:30-16:00 III užsiėmimas. 
16:00-16:30 Kavos pertrauka. Pateikia savanoriai. Valgykla. 
16:30-18:00 IV užsiėmimas. 
18.00-18.30 Repeticijos grupėse. Grupių vadovai. 
18:30-19:00 Paskaita apie Adlerizmą.Skaistė Lasienė. Apvali 

salė. 
19:00-20:00 Vakarienė. Ruošia savanoriai. Prie laužo. 
20:00-21:00 Tradicinių folkloro šokių vakaronė. Tomas 

Stasiukaitis. 
  
21:00-23:00 
23:00-7:00 

Muzikos vakaras. Mykolas Barkauskas. Prie laužo. 
Tylos ir poilsio metas. Komendantas. 



 

Šeštadienis 
 
7:15-7:30 
 8:00-8:50 

 
Mankšta. Prie vėliavos. Simona Budrytė. 
Pusryčiai. 

 8:50-9:00 Bendras susirinkimas. Komendantas. Prie vėliavos. 
 9:00-10:30 I užsiėmimas. 
10:30-11:00 Kavos pertrauka. Pateikia savanoriai. Valgykla. 
11:00-12:30 II užsiėmimas. 
12:30-13:00 Repeticijos grupėse. Grupių vadovai.                 
13:00-14:30 Pietūs. Po pietų – laisvalaikis.  
14:30-16:00 III užsiėmimas. 
16:00-16:30 Kavos pertrauka. Pateikia savanoriai. Valgykla. 
16:30-17:00 Repeticijos grupėse. Grupių vadovai. 
17:00-18:30 Labdaros aukcionas. Danutė Kuznecovaitė, Mantas Andriuškevičius. Prie scenos. 
18:30-19:00 Laisvalaikis. 
19:00-20:00 Vakarienė. 
20:00-24:00 
​
                    

24:00-7:00    

​
 

 

Grupių pasirodymai. Pastaba: visos grupės kūrybiškai parodo, ko išmoko. Prie 
scenos. 
Pabaigoje – Muzikos vakaras. Mykolas Barkauskas. Prie laužo. 
Tylos ir poilsio metas. Komendantas. 

Sekmadienis 
  
7:15-7:30       Mankšta. Prie vėliavos.Simona Budrytė. 
8:00-8:50       Pusryčiai. 
8:50-9:00       Bendras susirinkimas. Komendantas.  Prie vėliavos. 
9:00-10:30     I užsiėmimas. 
10:30-11:00   Kavos pertrauka. Pateikia savanoriai. 
11:00-12:30   II užsiėmimas. 
12:30-13:00  Aplinkos ir patalpų tvarkymas, laikas sudėti patalynei kambariuose. 
13:00-13:30   Pietūs. 
13:30-14:30   STOVYKLOS UŽDARYMAS, vėliavos nuleidimas, atsisveikinimai.  
Komendantas. Prie vėliavos. 
Uždarymui pasibaigus, vyks organizacinio komiteto ir grupių vadovų posėdis. Viktoras 
Šapurovas. Valgykla. 
 

 
DARBAS 

1.​ Savitvarka ir savitarna  
2.​ Bendri darbai (visi atvykusieji privalo atlikti pasirinktą darbą): 
          - atnešti iš miško malkų laužams, šeštadienio vakarienės kepimui. 
          - ruošti bendras vakarienes (dešreles ant žarijų, pjaustyti daržoves ir t.t.), 



          - dalinti maistą. 
0.​ Sutvarkyti aplinką ir patalpas, nuimti patalynę kambariuose prieš išvykstant. 
 
PRAMOGOS IR KITA 
Bus galima maudytis ežere (duburys gilus, todėl mažiems vaikams būtinai reikėtų paimti 
plaukmenis).  
Puikios sąlygos žvejoti. Nuolatinės  tinklinio ir krepšinio aikštelės. 
 
ATSIVEŽTI 
Į seminarą Jūs būtinai turėtumėte atsivežti: 

●​ kamuolių, įvairių lauko ir stalo žaidimų ir pan.; 
●​ kedutę sulankstomą (ar kitokią) kiekvienam šeimos nariui darbui lauke; 
●​ puoduką kavai, arbatinį saukštelį, lėkštę, šakutę, peilį; 
●​ jei miegosite savo palapinėje ar kambaryje ant grindų, dar reikės čiužinio, miegmaišio; 
●​ vaizdelių iš ankstesnių stovyklų laikmenas, galėsime rodyti ekrane; 
●​ higienos reikmenis, rankšluostį (ir miegantiems lovose); 
●​ apsaugos priemones nuo uodų, erkių ir kt.; 
●​ muzikos instrumentus susipažinimo vakarui; 
●​ šašlykinę, groteles, iešmus, malkų penktadienio vakarienės kepimui. 

 
Jei manote, kad prireiks : 

●​  žibintuvėlį, skaitmeninį fotoaparatą ar vaizdo kamerą (kad vėliau galėtumėte pasidalinti 
užfiksuotais vaizdais internetu); 

●​ vaistus ir pirmos pagalbos priemones; 
●​ papildomai savo reikmėms galite atsivežti vaisių, daržovių, gaiviųjų gėrimų, saldumynų ar 

kitokių mėgstamų skanėstų; 
●​ duomenis, reikalingus sąskaitoms-faktūroms išrašyti – įmonės pavadinimą, adresą ir kodą 

(kam reikia);  
●​ daiktus ar kūrinius, kuriuos norėtumėte padovanoti labdaros aukcionui. Aukcionui galima 

siūlyti ir savo paslaugas (paslaugų kuponus), kurias galėtumėte suteikti stovykloje. Matyt 
neverta vežti dėvėtų rūbų, batų. Būtų naudinga, kad užklijuotumėte siūlomą kainą, 
pažymėtumėte daikto kilmę. Surinkti per aukcijoną pinigai skiriami kitų metų stovyklos 
nemokamiems bilietams. 

 
MAITINIMAS 
Būsime maitinami ketvirtadienį - vakariene, penktadienį – pusryčiais ir pietumis (vakarienei patys 
ant žarijų kepsime dešreles ir patiekalą vegetarams), šeštadienį – pusryčiais, pietumis ir vakariene, 
sekmadienį– pusryčiais ir pietumis. Per kavos pertraukėles gausime kavą, arbatą, valgysime 
sausainius. Taip pat bus kavos ir per pusryčius ir pietus. Norintys gauti vegetarišką maistą (be 
mėsos ir žuvies) informuoja apie tai elektroninės registracijos metu.  
 
KAINA 
●​ 87 € – LIPD nariams (lovoje), 77 € (palapinėje); 
●​ 81 € – vaikams (3-13 metų) (lovoje), 71 € (palapinėje); 
●​ 87 € – paaugliams (14-18 metų) (lovoje), 77 € (palapinėje). Jei 18 metų dalyvis registruojasi į 

teminę grupę, jis moka 104 € (94 € palapinėje); 
●​ 104 € – ne LIPD nariams lovoje, 94 € (palapinėje). 
●​ Besiregistruojantiems į Albrechto Stadlerio grupę mokestis +45€. 
 



Pastabos: 
●​ į kainą įeina mokestis už seminarą, maitinimą ir nakvynę; 
●​ grupių vadovai, direktorius, komendantas ir Daiva, Ona, Rašelė, Viktoras (LIPD valdyba) 

atleidžiami nuo mokesčio, nes už darbą stovykloje ir valdyboje jiems nemokama. 
 

STOVYKLOS TAISYKLĖS 
​
 
●​ VISI ATVYKUSIEJI (IŠSKYRUS DIREKTORIŲ IR KOMENDANTĄ, KURIE 

RŪPINSIS MUMIS) PRIVALO DALYVAUTI  KURIOJE NORS  DARBO GRUPĖJE IR 
ATLIKTI SAVANORIŠKAI PASIRINKTĄ BENDRĄ DARBĄ; 

●​ PENKTADIENĮ IKI PIETŲ GALIMA (PAGRĮSTAI MOTYVUOJANT) PEREITI Į 
KITĄ GRUPĘ (NEGALIOJA STOVYKLOS NAUJOKAMS); 

●​ STOVYKLOS NAUJOKAI (SUAUGUSIEJI) REGISTRUOJASI Į ĮVADINĘ GRUPĘ; 
●​ VAIKAI IR PAAUGLIAI PRIIMAMI Į STOVYKLĄ TIK SU SAVO TĖVAIS; 
●​ UŽ VAIKUS ATSAKO TĖVAI, O UŽSIĖMIMŲ METU – GRUPIŲ VADOVAI; 
●​ UŽSIĖMIMŲ METU LAIKOMASI GRUPĖS TAISYKLIŲ; 
●​ NUO 23:00 VAL. IKI 7:00 VAL. (šeštadienį nuo 24:00 val.) – TYLOS IR POILSIO 

METAS. PRAŠOME GERBTI KITŲ RAMYBĘ. 
TUO METU REIKIA BŪTI SAVO ŠEIMOS MIEGOJIMO VIETOJE; 

●​ TAI ŠEIMŲ STOVYKLA, TODĖL VAIKAI TURI MIEGOTI TEN, KUR IR TĖVAI; 
●​ JAUNESNIŲJŲ VAIKŲ GRUPĖJE GALI DALYVAUTI VAIKAI, TURINTYS 

HIGIENINIUS ĮGŪDŽIUS IR GALINTYS PO 1,5 VAL. IŠBŪTI BE TĖVŲ GLOBOS; 
●​ Į STOVYKLĄ ATVYKSTAME BE NAMINIŲ GYVŪNŲ; 
●​ RŪKANTYS TURI PAISYTI NERŪKANČIŲJŲ TEISIŲ; 
●​ REKOMENDUOJAMA, KAD VIENOJE GRUPĖJE NEDALYVAUTŲ TOS PAČIOS 

ŠEIMOS NARIAI, ARTIMI DRAUGAI (VADOVO NUOŽIŪRA). 
●​ NELEIDŽIAMA IŠNEŠTI Į LAUKĄ STALŲ, KĖDŽIŲ. 
●​ NAKVYNĖ VYKSTA 2 ZONOSE: 
●​  1. VERTINANTIEMS RAMŲ NAKTIES POILSĮ (KETVIRTADIENĮ, PENKTADIENĮ 

23.00 – 7.00, ŠEŠTADIENĮ 24.00-7.00) SKIRIAMOS LOVOS GYVENAMOJO 
KORPUSO KAMBARIUOSE, TAIKANT PAPILDOMĄ MOKESTĮ. RAMIAI MIEGOTI 
NORI IR PALAPINIŲ GYVENTOJAI. 

●​  2. BRANGINANTIEMS DRAUGIŠKĄ BENDRAVIMĄ PO 23.00 KETVIRTADIENĮ, 
PENKTADIENĮ IR PO 24.00 ŠEŠTADIENĮ SKIRIAMAS ADMINISTRACINIS 
PASTATAS, KURIO ANTRAME AUKŠTE YRA SUSITIKIMAMS SKIRTA SALĖ. 

 
(ASMENŲ, NESILAIKANČIŲ TAISYKLIŲ, TOLIMESNĮ DALYVAVIMĄ STOVYKLOJE SVARSTO 

ORGANIZACINIS KOMITETAS) 
 
Stovyklos komendantas Ingrida Adelbergienė. 
Stovyklos koordinatorius – Viktoras Šapurovas. 
 
REGISTRACIJA 
Pagrindinė registracija į stovyklą-seminarą vyksta  birželio 1 - 30 d., paspaudus adresą žemiau 
žodžių „Registracijos forma“ teksto apačioje (jei skaitote šią informaciją laiške, reikia nukopijuoti 
adresą į naršyklę arba iš tinklapio www.lipd.lt). Kiekvienam suaugusiajam reikia pildyti atskirą 
registracijos lapą, į tą patį lapą  įrašomi ir vaikai bei paaugliai. Jei vaikai turi specialių poreikių  ar 
yra alergiški, reikia tai nurodyti registracijos lape. Grupės vadovas susisieks su jumis, kad būtų į tai 
atsižvelgta. Taip pat reikia registruotis ir grupių vadovams. Registruodamiesi būtinai pažymėkite, ar 



norite miegoti lovoje. Lovų skaičius yra ribotas, todėl norint ją turėti, reiktų registruotis pirmiau. Be 
to turint lovą, 10 € aukštesnė kaina. 
18 metų dalyviai gali dalyvauti paauglių grupėje arba suaugusiųjų grupėse (pastaruoju atveju reikia 
pildyti atskirą registracijos lapą). Prieš registruojantis reikia pervesti avansą po 40 € (geriau – visą 
sumą) už kiekvieną dalyvį, įskaitant ir vaikus: Lietuvos individualiosios psichologijos draugija, 
kodas 191946577, sąskaita: LT597300010002378986. Pildant pavedimą reikia įrašyti „mokestis už 
stovyklą“ išvardinant dalyvių vardus, o esant skirtingoms pavardėms, ir pavardes. Būtina įrašyti 
vardą ir pavardę, jei mokama iš kito žmogaus sąskaitos. Jei pervedėte tik avansą, likusią sumą 
reikės pervesti iki atvykimo į stovyklą. 
Per 1 savaitę kiekvienam užsiregistravusiam dalyviui pranešime  el. paštu apie registracijos 
rezultatą.  Jei negalėsime priimti į stovyklą, pinigus grąžinsime į tą sąskaitą, iš kurios jie buvo 
išsiųsti. Jei užregistruotas į stovyklą asmuo į stovyklą neatvyks, avansas nebus gražinamas. Jei 
neatvyks asmuo, pervedęs visą sumą, gražinsime ją atėmus 35 € avansą. 
Kilus neaiškumams, skambinkite  Viktorui Šapurovui nuo 8:00 iki 9:00 tel.: 8-687-59293  darbo 
dienomis  arba siųskite laiškus el. paštu: info@lipd.lt. Apie programos pokyčius informuosime 
draugijos tinklalapyje www.lipd.lt. 
 
REGISTRACIJOS FORMA    
​
REGISTRACIJA BAIGTA 

 

KAIP NUVYKTI 
Stovyklavietės adresas: 
Vaikų vasaros poilsio stovykla "Šventosios vingis"  Slabados k., Veprių sen., Ukmergės raj. 
Nuoroda į stovyklos vietą: 
Važiuojant iš Vilniaus: 
https://www.google.lt/maps/dir/Vilnius/Stovykla,+Vepriai/@54.9677386,24.6464091,10z/am=t/data
=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46dd93fb5c6408f5:0x400d18c70e9dc40!2m2!1d25.279651
4!2d54.6871555!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.
140557?hl=lt 
 
Pervažiavę tiltą per Šventosios upę, pakliūsite į Slabados kaimelį (tai Veprių miestelio pakraštys), 
kairėje pusėje bus 2 mūriniai stovyklos pastatai, nuorodą „LIPD“. 
 
Važiuojant iš Kauno: 
https://www.google.lt/maps/dir/Kaunas/Stovykla,+Vepriai/@55.0587019,24.0651746,11z/data=!3m
1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46e72270b167d343:0x614bd1e0c7378bbc!2m2!1d23.9035965!2
d54.8985207!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.14
0557?hl=lt 
 
Pervažiavę Veprių miestelį, pakliūsite į Slabadą, dešinėje pusėje bus nuoroda „LIPD“. 
 
Važiuojant iš Panevėžio: 
 
https://www.google.lt/maps/dir/Panev%C4%97%C5%BEys/Stovykla,+Vepriai/@55.439647,24.170
5633,10z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46e6318b530fb14f:0x400d18c70e9da80!2m2
!1d24.3574773!2d55.7347915!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5
863315!2d55.140557?hl=lt 

https://www.google.lt/maps/dir/Vilnius/Stovykla,+Vepriai/@54.9677386,24.6464091,10z/am=t/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46dd93fb5c6408f5:0x400d18c70e9dc40!2m2!1d25.2796514!2d54.6871555!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt
https://www.google.lt/maps/dir/Vilnius/Stovykla,+Vepriai/@54.9677386,24.6464091,10z/am=t/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46dd93fb5c6408f5:0x400d18c70e9dc40!2m2!1d25.2796514!2d54.6871555!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt
https://www.google.lt/maps/dir/Vilnius/Stovykla,+Vepriai/@54.9677386,24.6464091,10z/am=t/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46dd93fb5c6408f5:0x400d18c70e9dc40!2m2!1d25.2796514!2d54.6871555!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt
https://www.google.lt/maps/dir/Vilnius/Stovykla,+Vepriai/@54.9677386,24.6464091,10z/am=t/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46dd93fb5c6408f5:0x400d18c70e9dc40!2m2!1d25.2796514!2d54.6871555!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt
https://www.google.lt/maps/dir/Kaunas/Stovykla,+Vepriai/@55.0587019,24.0651746,11z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46e72270b167d343:0x614bd1e0c7378bbc!2m2!1d23.9035965!2d54.8985207!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt
https://www.google.lt/maps/dir/Kaunas/Stovykla,+Vepriai/@55.0587019,24.0651746,11z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46e72270b167d343:0x614bd1e0c7378bbc!2m2!1d23.9035965!2d54.8985207!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt
https://www.google.lt/maps/dir/Kaunas/Stovykla,+Vepriai/@55.0587019,24.0651746,11z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46e72270b167d343:0x614bd1e0c7378bbc!2m2!1d23.9035965!2d54.8985207!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt
https://www.google.lt/maps/dir/Kaunas/Stovykla,+Vepriai/@55.0587019,24.0651746,11z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46e72270b167d343:0x614bd1e0c7378bbc!2m2!1d23.9035965!2d54.8985207!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt
https://www.google.lt/maps/dir/Panev%C4%97%C5%BEys/Stovykla,+Vepriai/@55.439647,24.1705633,10z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46e6318b530fb14f:0x400d18c70e9da80!2m2!1d24.3574773!2d55.7347915!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt
https://www.google.lt/maps/dir/Panev%C4%97%C5%BEys/Stovykla,+Vepriai/@55.439647,24.1705633,10z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46e6318b530fb14f:0x400d18c70e9da80!2m2!1d24.3574773!2d55.7347915!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt
https://www.google.lt/maps/dir/Panev%C4%97%C5%BEys/Stovykla,+Vepriai/@55.439647,24.1705633,10z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46e6318b530fb14f:0x400d18c70e9da80!2m2!1d24.3574773!2d55.7347915!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt
https://www.google.lt/maps/dir/Panev%C4%97%C5%BEys/Stovykla,+Vepriai/@55.439647,24.1705633,10z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46e6318b530fb14f:0x400d18c70e9da80!2m2!1d24.3574773!2d55.7347915!1m5!1m1!1s0x46e79ff934c0fab9:0x82a423f4d75ddacc!2m2!1d24.5863315!2d55.140557?hl=lt


 
Pervažiavę Veprių miestelį, pakliūsite į Slabadą, dešinėje pusėje bus nuoroda „LIPD“. 
 


