
Iнструктивно-методичнi рекомендації щодо викладання предмету 
«Основи здоров’я» у 2021-2022 навчальному році 

У 2021/2022 навчальному році вивчення предмета «Основи здоров’я» ​
у 5 – 9 класах здійснюватиметься за навчальною програмою, затвердженою 
наказом МОН від 07.06.2017 № 804. Програму розміщено на офіційному веб 
сайті МОН 

(https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchalni-programi/na
vchalni-programi-5-9-klas).  

Відповідно до типової освітньої програми закладів загальної середньої 
освіти ІІ ступеня, затвердженої наказом МОН від 20.04.2018 № 405, на 
вивчення предмета у 5 – 9 класах передбачена 1 година на тиждень. 

Головне завдання навчання основам здоров’я – вплинути педагогічними 
методами на свідомість і поведінку учнів шляхом розвитку у них життєвих і 
спеціальних навичок, сприятливих для здоров’я, безпеки і гармонійного 
розвитку. 

Результатом навчання має бути розвиток здоров’язбережувальних 
компетентностей учнів, зокрема збільшення обсягу знань щодо збереження 
життя та зміцнення здоров’я, поглиблення навичок та умінь (зокрема, 
прийняття рішень, розв’язання проблем, творчого та критичного мислення, 
спілкування, самооцінки та почуття гідності, протистояння негативному 
психологічному впливові, подолання емоцій та стресу, розвиток співчуття і 
відчуття себе як громадянина), усвідомлення учнями необхідності 
відповідати за своє життя і здоров’я. 

Під час планування вивчення основ здоров’я вчителю необхідно 
керуватися, насамперед, принципами наступності, перспективності, 
активності та емоційності. Необхідним є використання системи завдань, 
спрямованих на уможливлення оволодіння здоров’язбережувальними 
компетенціями (розвиток життєвих і спеціальних здоров’язбережувальних 
навичок) та загальнонавчальними уміннями (управління процесом розуміння 
учнями прочитаного тексту, оволодіння ними умінням аналізувати, 
порівнювати, узагальнювати, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, 
брати участь у проєктній діяльності, рольовій грі, розв’язанні конкретних 
ситуацій). 

Особливість методики проведення уроків предмета «Основи здоров’я» 
полягає в тому, що оволодіння сприятливими для здоров’я і розвитку 
особистості життєвими навичками потребує багаторазового вправляння, 
насамперед у процесі групової взаємодії.  

Ефективними на уроках основ здоров’я можуть бути сучасні педагогічні 
технології, що ґрунтуються на використанні методів інтерактивного 
навчання, у тому числі й системи завдань і вправ, зорієнтованих на діалогові 
форми навчальної взаємодії, використання елементів тренінгових форм, 
проєктної діяльності, ведення індивідуальних і колективних портфоліо. 

Специфічними засобами змісту предмета «Основи здоров’я» діяльність 
учня/учениці спрямовується на розвиток активності у засвоєнні засад 
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здорового способу життя, на розвиток продуктивного і творчого мислення. З 
цією метою доцільно використовувати у навчальному процесі завдання, що 
різняться за характером пізнавальної діяльності учнів та враховують 
навчальні і розвивальні цілі. 

Оцінювання навчальних досягнень учнів здійснюється відповідно до 
орієнтовних вимог до оцінювання, затверджених наказом МОН від 21.08.2013 
№ 1222 «Про затвердження орієнтовних вимог оцінювання навчальних 
досягнень учнів із базових дисциплін у системі загальної середньої освіти». 
Об’єктом оцінювання навчальних досягнень учнів з основ здоров’я є 
емоційно-ціннісне ставлення до навколишньої дійсності, дотримання правил 
поведінки учнів у життєвих ситуаціях, сформованість умінь та навичок. Зміст 
завдань для перевірки навчальних досягнень з теми має відповідати 
очікуваним результатам навчання учнів, визначеним програмою, та критеріям 
оцінювання. Завдання для перевірки навчальних досягнень мають спиратися 
не стільки на базові знання учнів, як на вміння застосовувати їх.  

В умовах поширення на території України гострої респіраторної хвороби 
COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2, необхідно надавати 
дітям достовірну інформацію та науково обґрунтовані факти про коронавірус 
для того, щоб зменшити страхи та занепокоєність через хворобу, а також 
підтримувати здатність учнів долати вторинні ефекти розповсюдження вірусу 
на їхні життя. Практичні поради «Як вчителі можуть говорити з учнями про 
коронавірус (COVID-19)» наведено на сайті ЮНІСЕФ і сайті НУШ. Дитячий 
фонд ООН (ЮНІСЕФ) в Україні та ГО «Смарт освіта», за підтримки 
Міністерства освіти і науки України розробили дистанційні уроки з біології 
про коронавірусну інфекцію COVID-19. Методичні рекомендації для вчителів 
та навчальні матеріали для учнів опубліковано на сайті НУШ. 

Постійної уваги вчителя заслуговує співпраця з батьками, дорослими 
членами сім’ї. Слід звернути увагу учнів і батьків на співпрацю під час 
виконання завдань, спрямованих на моделювання здоров’язбережувальних 
компетенцій дітей. Програмою передбачена обов’язкова участь дорослих у 
виконанні таких завдань (позначені у чинній програмі зірочкою): «Прийняття 
зважених рішень щодо переходу дороги», «Обстеження безпеки своєї оселі», 
«Відпрацювання навичок вимірювання температури тіла», «Виконання вправ 
для формування правильної постави та гімнастики для очей». 

Особливістю оцінювання здоров’язбережувальної діяльності дитини є 
відзначення як позитивного навіть мінімального досягнення в школі, вдома, у 
громаді, для чого необхідна тісна співпраця вчителя з батьківською 
громадою. 

Партнерство школи і батьківської громади щодо здоров’язбереження 
дітей уможливлює: 
✔​участь батьків у навчанні і вихованні дітей в умовах школи; 
✔​спільну відповідальність за навчально – виховний процес; 
✔​підвищення рівня здоров’язбережувальної компетентності членів сім’ї; 



✔​участь батьківської громади у прийнятті рішень щодо здоров’я дітей, 
підвищення значимості громади в управлінні життя суспільства; 

✔​поліпшення здоров’язбережувального середовища школи. 
Рекомендуємо за рахунок годин варіативної складової запроваджувати 

факультативи з формування здорового способу життя, збереження 
репродуктивного здоров’я, профілактики неінфекційних захворювань, 
ВІЛ-інфекції/СНІДу тощо. 

Перелік навчальних програм та навчальної літератури, рекомендованої 
МОН для використання в освітньому процесі, розміщено на офіційному веб 
сайті Інституту модернізації змісту освіти. 


