12. SMART FIT RUN

DE PARANAVAI /

REGULAMENTO

A CORRIDA SMART FIT DE PARANAVAI , E UM EVENTO QUE MARCA A
INAUGURAGAO DA ACADEMIA NA CIDADE DE PARANAVAI O OBIJETIVO E A
SOCIALIZACAO E UNIAO ENTRE OS ADEPTOS DO PEDESTRIANISMO DA REGIAO

REALlZACAO : SPEED TRAINING ASSESSORIA ESPORTIVA E EVENTOS
DATA / LOCAL / HORARIO / LARGADA Data: 03 DE MAIO DE 2026 (Domingo).

Local: EM FRENTE A ACADEMIA SMART FIT ( AV. DEP HEITOR ALENCAR FURTADO
Hordrio: 07h30m — Masculino e Feminino Largada: Ocorrera apenas 01 (uma) largada
para atletas masculinos e femininos, ndo havendo pelotao de elite.

CAMINHADA : A CAMINHADA SERA AS 7:00 HS COM PERCURSO DE 6 KM, TODOS 0S
CONCLUINTES RECEBERAM MEDALHA DE PARTICIPACAO

CORRIDA . A CORRIDA SERA AS 7:30 EM FRENTE DA ACADEMIA SMART FIT

PERCURSO 0 percurso serda um trajeto de 6 km, pelas ruas da cidade de PARANAVAI
, devidamente sinalizada, para ambas categoria (Masculino e Feminino).

POSTOS DE AGUA

1 POSTO /2,5km/

2 POSTO NA chegada

PREMIACAO TROFEU Troféus do 12 ao 10 2 colocado no geral
masculino e no geral feminino

LIMITE DE INSCRICAO ; Ser3o ofertada 600 inscricoes

MEDALHAS Receberido medalhas todos os participantes inscritos que completarem a
prova.

INSCRICOES As inscri¢des exclusivamente online .

INSCRICAO UNICA A 1 LOTE RS 25,00 reais



INSCRICAO UNICA A 2 LOTE RS 30,00 reais 0BS: 1 - No serdo aceitas

inscricdes por telefone, na secretaria e/ou fora do prazo. 2 - Ndo serdo aceitas
inscricoes no dia da prova.

Informacgdes:

Fones: (44) 9 98904883 (LEANDRO ). A inscricdo devera ser preenchida por completo.
A participacao esta aberta a atletas de ambos os sexos,

RETIRADA DO NUMERAL ATLETA

Local: ACADEMIA SMART FIT - Av; AVENIDA HEITOR ALENCAR FURTADO, -
Paranavai,

DIA, 01 E 02 DE MAIO para moradores de Parnaavai

03 DE MAIO PARA MORADORES DE OUTRAS CIDADES

( KIT E  COMPOSTO POR NUMERAL NO PEITO )

Dia 01 MAIO  (sexta feira ) das 09:00 ATE AS 18:00
dia 02 DE MAIO (sdbado) das 09:00 HS ATE 15;00 HS
dia 03 DE MAIO ( DOMINGO ) DAS 6:00 ATE 7:00 HS

Os atletas de outros Municipios poderao retirar os kits 1:30h antes da prova. Obs: O
KIT serdo entregues mediante apresentacao de um documento oficial com foto (onde
conste a data de nascimento). A retirada do NUMERAL pode ser feita por terceiros
podera ser retirada

ASSUNTOS GERAIS 1 - Ao se inscrever para a 12. CORRIDA SMAT FIT DE PARANAVAI ,
o Atleta assume toda a responsabilidade, se declarando gozar de plena saude e ter
treinado adequadamente para uma corrida, isentando o0s organizadores e
patrocinadores de quaisquer responsabilidades em caso de acidentes ou lesdes; - 3 -
Serd disponibilizado atendimento médico ambulatorial aos participantes, os quais se
assumirdo sauddveis quando do ato da inscricdo; 4 - Os organizadores ndo se
comprometerdao com alojamento, e quaisquer outras despesas efetuadas pelos
inscritos; 5 - Todos os assuntos técnicos e omissos neste regulamento serao resolvidos
pelos organizadores da prova; 6 - No ato da inscri¢ao, o atleta autoriza o realizador do
evento a utilizar-se de todas e quaisquer imagens de sua participacdo na prova, sem
onus algum aos realizadores; 7 - Ao participar da 12. CORRIDA SMART FIT DE
PARANAVAI o Atleta se declara conhecedor do Regulamento, ndo podendo alegar
desconhecimento das normas apresentadas;



ATENDIMENTO MEDICO A organizagdo do evento disponibiliza o atendimento médico
no local da prova (médico, enfermeiros, ambulancias), para os primeiros socorros em
caso de acidentes que possam ocorrer com os participantes. Caso seja necessario o
atendimento hospitalar e medicamentoso, os custos serdo de responsabilidade do
participante.

REPOSICAO DE NUTRIENTES Serdo fornecidas aos participantes fruta e dgua, a fim de
repor alguns nutrientes que foram perdidos durante a realizacdo da prova.

DISPOSICOES GERAIS , os atletas deverdo manter-se dentro do percurso conforme
orientacao dos fiscais. A organiza¢do da prova reserva-se ao direito exclusivo de utilizar
e comercializar fotos e filmagens oficiais da prova, com imagens dos participantes. A
prova sera realizada com qualquer condicdo climatica, desde que ndo coloque em risco
a seguranca dos participantes. A decisdo cabera a coordenacao geral do evento, apds
julgamento da condicdo climdtica. . Os organizadores ndo se comprometerdo com
alimentacdo e quaisquer outras despesas efetuadas pelos inscritos. A organizagdo da
prova se reserva o direito de solicitar, . Qualquer atitude antidesportiva julgada pela
organizacdo do evento desclassificard o atleta da prova. .  Os assuntos técnicos e os
omissos neste regulamento serdo resolvidos pelos organizadores da Prova.

LEANDRO LOPES
COORDENADOR TECNICO 44 99890 4883



