
CONSUMO E CONSUMISMO 
ENCONTRO ASSÍNCRONO – 31/10/22 a 04/11/22 

 

ROTEIRO FORMATIVO 

OBJETIVOS​  

•​ Conhecer e desenvolver atitudes para evitar gastos desnecessários e buscar um 
consumo consciente; 

•​ Compreender a diferença entre consumo e consumismo. 
•​ Analisar quando devemos realizar uma compra à vista ou a prazo, identificando 

vantagens e desvantagens entre uma ou outra possibilidade. 
•​ Refletir sobre consumo e consumismo; 
•​ Refletir sobre as armadilhas comerciais; 

CONTEÚDOS 
•​ Consumo e Consumismo; 
•​ Consumismo: armadilhas comerciais; 
•​ Consumismo e sociedade de consumidores (Bauman) – disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=k9-8V95__AY  
•​ Atividade (roteiro pedagógico – complementação). 

TEMPO ESTIMADO: 
•​ Leitura Material Formativo:  

o​ Consumo e Consumismo – 30 minutos;  
o​ Consumismo: armadilhas comerciais – 30 minutos 

•​ Assistir Vídeo:  
o​ Consumismo e sociedade de consumidores (Bauman) – 18 minutos;  

•​ Atividade – Construção do Roteiro Pedagógico – 92 minutos. 
 

MATERIAIS NECESSÁRIOS 
- Computador ou celular para acesso a plataforma, os materiais e desenvolver a atividade; 
 

DESENVOLVIMENTO 
O desenvolvimento desta formação, assíncrona, transcorrerá no decorrer da semana, 

conforme disponibilidade do professor. A proposta é que o professor realize a leitura e assista 
aos materiais disponível, faça uma reflexão das principais ideias com seus pares, assim, 
poderão utilizar o material formativo no desenvolvimento das atividades e na revisão do 
roteiro pedagógico. Em seguida, poderá, até o final da semana, encaminhar a versão final do 
roteiro pedagógico via plataforma Ulife. 

Cabe ressaltar que a construção do roteiro pedagógico é o material que utilizaremos 
para apresentação da culminância ao final da formação.  
 

AVALIAÇÃO 
- Avaliação da formação será realizada via formulário digital “metacognição” disponibilizado 
em chat; 

- Lista de Presença via formulário digital, disponibilizado em chat. 

https://www.youtube.com/watch?v=k9-8V95__AY

