
            Оцінка пацієнта за індексом Бартел 

 

ПРИЙОМ ЇЖІ 

0 - повністю залежить від допомоги оточуючих (необхідне годування зі сторонньою 
допомогою) 
5 - частково потребує допомоги, наприклад, при розрізанні їжі, намазуванні масла на хліб і 
т.д., при цьому приймає їжу самостійно 
10 - не потребує допомоги (здатний їсти будь-яку нормальну їжу, не тільки м’яку, самостійно 
користується всіма необхідними столовими приборами; їжа готується і сервірується іншими 
особами, але не розрізається) 

ПРИЙОМ ВАННИ 

0 - залежний від оточуючих 
5 – незалежний від оточуючих: приймає ванну (входить і виходить з неї, миється) без 
сторонньої допомоги, або миється під душем, не потребуючи нагляду чи допомоги 

ПЕРСОНАЛЬНА ГІГІЄНА 
(чищення зубів, маніпуляція з зубними протезами, зачісування, гоління, вмивання лиця) 

0- потребує допомоги при виконанні процедури особистої гігієни 
5 - незалежний від оточуючих при вмиванні лиця, зачісуванні, чищенні зубів, голінні 

ОДЯГАННЯ 

0 – залежний від оточуючих 
5 - частково потребує допомоги (наприклад, при защіпанні гудзиків), але більше половини дій 
виконує самостійно, деякі види одягу може вдягати повністю самостійно, затрачаючи на це 
розумну кількість часу 
10 - не потребує допомоги, в тому числі при защіпанні гудзиків, зав’язуванні шнурівок і т.д., 
може вибирати і надягати будь-який одяг 

КОНТРОЛЬ ДЕФЕКАЦІЇ 

0 - нетримання калу(або потребує застосування клізми, яку ставить особа, що доглядає) 
5 - випадкові інциденти неутримання калу (не частіше одного разу на тиждень) або 
потребується допомога при використанні клізми, свічок 
10 - повний контроль дефекації, при необхідності може використовувати клізму або свічки, не 
потребує допомоги 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНТРОЛЬ СЕЧОВИПУСКАННЯ 

0 – нетримання сечі, або використовується катетер, керувати яким хворий самостійно не може 
5 - випадкові інциденти нетримання сечі (максимум один раз за 24 години) 
10 - повний контроль сечовипускання (в тому числі й випадки катетеризації сечового міхура, 
коли хворий самостійно справляється з катетером) 
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КОРИСТУВАННЯ ТУАЛЕТОМ 
(переміщення в туалеті, роздягання, очищення шкірних покривів, вдягання, вихід із туалету) 

0 - повністю залежний від допомоги оточуючих 
5- потребує деякої допомоги, проте частину дій, в тому числі персональні гігієнічні процедури, 
може виконувати самостійно 
10 - не потребує допомоги (при переміщеннях, вдяганні та роздяганні, виконанні гігієнічних 
процедур) 

ПЕРЕМІЩЕННЯ (з ліжка на крісло і назад) 

0 - переміщення неможливе, не здатний сидіти (втримувати рівновагу), для підняття з ліжка 
потрібна допомога двох осіб 
5 - при вставанні з ліжка потрібна значна фізична допомога (одної сильної/обізнаної особи 
або двох звичайних людей), може самостійно сидіти на ліжку 
10 - при вставанні з ліжка потрібна незначна допомога (одної особи), або потрібний догляд, 
вербальна допомога 
15 - незалежний від оточуючих (не потребує допомоги ) 

ЗДАТНІСТЬ ДО ПЕРЕСУВАННЯ ПО РІВНІЙ ПЛОЩИНІ 
(переміщення в межах дому/палати і поза домом; можуть використовуватись допоміжні 

засоби) 

0- не здатний до переміщення або долає менше 45м 
5 – здатний до незалежного пересування в інвалідному візку на відстань більше 45 м, в тому 
числі оминати кути і користуватись дверима та самостійно повертати за ріг 
10 - може ходити з допомогою однієї особи або двох осіб (фізична підтримка або нагляд і 
вербальна підтримка), проходить більше 45 м 
15 – не залежний від оточуючих (але може використовувати допоміжні засоби, наприклад, 
паличку), долає самостійно більше 45 м 
 

ПОДОЛАННЯ СХОДІВ 

0 - не здатний підніматись по сходах, навіть з підтримкою 
5 - потрібна фізична підтримка (наприклад . щоб піднести речі), нагляд або вербальна 
підтримка 
10 - незалежний 



ВИД ДІЯЛЬНОСТІ Кількість балів 

Прийом їжі 
 

 

Прийом ванни  

Персональна гігієна  

Одягання  

Контроль дефекації  

Контроль сечовипускання  

Користування туалетом  

Переміщення(з ліжка на крісло і назад)  

Здатність до пересування по рівній площині  

Подолання сходів  

Оцінку проводив (ПІБ)_________________________ 

                                                                                                                                                                             

Сумарна оцінка: 

45-50 балів – відповідає тяжкій інвалідності і залежності від сторонньої допомоги, 50-75 балів – 
свідчить про помірну інвалідність, 

75-100 балів – відповідає мінімальному обмеженню або відновленню втрачених неврологічних 
функцій. 
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