
Формирование полезных привычек, воспитание бережного 
отношения к своему здоровью играют очень важную роль в жизни. 
Эта тема особенно актуальна сегодня, чтобы мотивировать ребят на 
здоровый образ жизни и безопасное поведение, важно не только 
говорить о вредных привычках, но и прививать любовь к спорту, к 
здоровому питанию и правильному выбору. Поэтому 27.01.2025 в 
общежитии №2 прошел тематический киносеанс «Вредные и 
полезные привычки». 

В ходе мероприятия учащиеся не только просмотрели 
видеофильм о привычках, но и рассуждали о причинах появления 
вредных привычек, их последствиях, дискутировали о том, как не 
стать заложниками пагубных пристрастий. 

 

 
 

 



 
 

 
 

 



 


