
Шановні батьки!  

Давайте вчитися виховувати наших дітей, пізнавати те, чого ми не 
знаємо, знайомитись з основами педагогіки, психології, права, 
якщо насправді любимо своїх дітей і бажаємо їм щастя. Ці 
рекомендації допоможуть вам швидше набути батьківської 
мудрості. 

1. Ніколи не кажіть, що у вас немає часу виховувати свою дитину, 
бо це означатиме: мені ніколи її любити. 

2.Не сприймайте свою дитину як свою власність, не ростіть її для 
себе, не вимагайте від неї реалізації заданої вами життєвої 
програми і досягнення поставленої вами мети. Дайте їй право 
прожити власне життя. 

3. Ніколи не навчайте тому, в чому самі не обізнані. 

4.     Вчіть дитину самостійно приймати рішення і відповідати за 
них. 

5. Довіряйте дитині. Дозвольте робити власні помилки, тоді 
дитина оволодіє вмінням їх самостійно виправляти. 

6.Не соромтеся виявляти свою любов до дитини, дайте їй 
зрозуміти, що любитимете її за будь-яких обставин. 

7. Ніколи не давайте дитині негативних оцінкових суджень («ти 
поганий», «ти брехливий», «ти злий»), оцінювати треба лише 
вчинки. 

8. Намагайтеся впливати на дитину проханням — це 
найефективніший спосіб давати їй інструкції. 

9. Не ставтеся до дитини зневажливо. 

 

10. Будьте послідовними у своїх вимогах. 

11. Ніколи не порівнюйте свою дитину з іншими (друзями, 
однокласниками, сусідами), а порівнюйте лише з тим, якою вона 
була вчора і якою є сьогодні. 

Сіркізюк Т.М., психолог 

 



 

Діти вчаться жити у життя 
Якщо дитину постійно критикувати — вона вчиться 

ненавидіти. 
Якщо дитина живе у ворожнечі — вона вчиться 

агресивності. 
Якщо дитину висміюють — вона стає замкнутою. 
Якщо дитина зростає у докорах — вона починає жити у 

почуттях провини. 
Якщо дитина зростає у терпимості — вона вчиться 

сприймати інших. 
Якщо дитину підбадьорюють — вона починає вірити в себе. 
Якщо дитину хвалять — вона вчиться бути вдячною. 
Якщо дитина зростає в чесності — вона вчиться бути 

справедливою. 
Якщо дитина живе у безпеці — вона вчиться вірити людям. 
Якщо дитину підтримують — вона вчиться цінувати себе. 
Якщо дитина живе у розумінні і доброзичливості — вона 

вчиться знаходити любов у цьому світі.  
 
(Із пластового часопису «Цвіт України»). 
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