LLlaHOBHI 6aTbku!

daBante BUNTUCA BUXOBYBaATWU HaLLMX AiTeWn, NisHaBaTU Te, YOro M1 He
3HAaEMO, 3HAUOMUTUCb 3 OCHOBaAMM MNeparoriku, ncuxonorii, npasa,
AKWO HacnpaBai nwbumo cBoix pAiten i baxaemo M wacta. Li
pekoMmeHaaudii [ONOMOXYTb BaM LwWBuAWe HabyTu 6aTbKiBCbKOI
MyZAPOCTi.

1. Hikonu He KaxiTb, WO Yy BaC HeMa€e 4acy BMXOBYyBaTU CBOKO AUTUHY,
60 Le o3Ha4YaTUMe: MeHi Hikonu 1i NrouUTK.

2.He cnpnnmanTte CBOIO AUTUHY SIK CBOKO BNacHICTb, He POCTITb I AnA
cebe, He BumarauTe Big Hel peanisadii 3agaHOl BaMWu XUTTEBOI
nporpamMuv i AOCArHeHHA MNoOCTaBrieHOI Bamu MeTu. [auTte 1M npaBo
NPOXWUTU BriaCHe XUTTA.

3. Hikonn He HaBYanTe TOMy, B YOMYy caMi He Obi3HaHi.

4. BdyiTb AUTMHY caMOCTIMHO NpuUMMaTU pilleHHs i BiagnoBigaTn 3a
HUX.

5. OoBipante autuHi. [lo3BonkTe pooUTM BRNAacHi NOMUNKW, TOAi
AUTUHA oBoOsoAi€ BMiHHAM IX CaMOCTiIMHO BUMNMPaBIATW.

6.He copomTecsas BuMABNATM CBOKO NOOOB OO0 AWUTUHU, JauTe 1M
3po3yMiTu, Wo nrodbutTumerTe i 3a OyaAb-AKMX 06CTaBUH.

7. Hikonn He paBauTe AUTUHI HEeraTUBHUX OLIHKOBUX CYMKEHb («TU
noraHum», «TU OpexnUBUNY», «TU 3fIMU»), OLiHIOBaATU Tpeba nuwe
BUMHKW.

8. Hamaranteca BnAMBaTM Ha AUTUHY MNPOXaHHAM — Ue
HanedeKTUBHILMK cnocib gaBaTy in iIHCTPYKUil.

9. He cTaBTecs 4O ANTUHUN 3HEBaXNUBO.

10. bByabTe nocnifoOBHUMM Yy CBOIX BUMOrax.

11. Hikonn He nopiBHHOMUTE CBOK AUTUHY 3 IHWUMKU (APY3AMM,
OAHOKIacHMKaMu, cycigamu), a NopiBHIOUTE NuLLe 3 TUM, KOO BOHa
Oyna BYOpa i AKOK € CbOroaHi.

Cipkistok T.M., ncuxonor



LiTn BYATbLCA XUTU Y XXUTTA

AKLWO AUTUHY NOCTIMHO KPUTUKYBATW — BOHA BYUTbLCS
HEHaBULOITW.

AKLWLO ONTMHA XXUBE Y BOPOXXHEYI — BOHA BYUTbLCS
arpecmBHOCTI.

AKLWO ANTUHY BUCMIIOKOTb — BOHA CTa€ 3aMKHYTOHO.

SAKLWO ANTMHA 3POCTaE Yy [OKOPax — BOHA MOYMHAE XUTU Y
MOYYTTSX MNPOBUHN.

AKLWO anTrHaA 3pocTae y TepnMMOCTI — BOHA BYMTLCA
CrpUMaTH iHLWNX.

AKwo guTtuHy ninbagboproTe — BOHA NOYMHAE BipUTK B cebe.
AKLWO ONTUHY XBansTb — BOHA BUMTbLCA OYTUN BOAYHOLO.

AKWO anTrHaA 3poCcTae B YeCHOCTI — BOHA BYUTLCS ByTU
CrpaBeqsimBolo.

AKWwo guTtuHa Xxmee y 6e3neLi — BOHa BUUTbLCS BipUTU JIIOOSM.
AKLWO ONTUHY NIOTPUMYKOTb — BOHA BYMUTLCS LiiHyBaTU cebe.

AKLWO guTrHa XXMBE Yy PO3YMiHHI | [OOPO3NYNIMBOCTI — BOHA
BUYMTBLCS 3HAXo4uTn NMobOB Yy LibOMY CBITI.

(I3 nnacToBoro Yaconucy «LgiT YkpaiHn»).
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