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[TOSACHKOBAJIBHA 3AITMCKA

Cepen BChOro pi3HOMAHITTS HaBYAIBHUX HAMPSMKIB MO3AIIKULIA 0COOIUBE
MICIIe 3alMal0Th PEKOHCTPYKTOPCHKI Ta POIBOBI KIyOH. 3a crerudikol0 3aHSTh
Taki  00'€IHAHHA HE  MOXHA  OJHO3HAYHO  BIAHECTH  JIMIIE  JO
CHOPTHBHO-(13KYIBTYPHOTO, JIEKOPATUBHO-TIPUKIIATHOTO qH
BOEHHO-TIATPIOTUYHOTO HANpsiMKy. HaB4yatounch y kiry0i poJbOBOTO MOJICIIIOBAHHS,
ICTOpUYHOT ~ PEKOHCTPYKIii YW CTApOBHMHHOTO (DEeXTyBaHHs, BHUXOBaHEIb
O3HAMOMITIOETBCS 31 BCIEIO MMOBHOTOIO 3HAHb, YMIHb Ta HAaBUYOK, MPUTAMaHHUX Ta
HEOOXITHUX y JaBHO MMHYII €MoxH, 3a0yTi Ha TEMepilIHii Jac, 4epe3 pPO3BUTOK
CYCIJIbCTBA, HayKH, BUPOOHHIITBA. [Ipy IbOMY 3aHYpEHHS y KyJABTYPHHUUA TPOCTIp
MHUHYJIOTO PO3BHUBA€ CBITOIVIS, PO3IIMPIOE 0a3y KOMIIETEHTHOCTEW OCOOMCTOCTI,
CIpHsi€ PO3BUTKY HECTAHJIAPTHOIO MUCIEHHS 1 SIK HACIIAOK — TBOPUOIO MIIXOIY
710 BUPIIICHHS 3a]1a4, 1110 CTaBUTh Mepel KOXKHOIO JTIOAUHOIO CYyYacHICTb.

Hosusna nanoi mporpamMu B TOMY, IO BOHAa CTBOpPEHA IS HAMOUIbII
00’€KTUBHOIO Ta ONTHUMAJILHOTO OMMCAaHHSA 3MICTYy OCBITHBOI JISUIBHOCTI TYpTKa
CTapOBHMHHUX €BPOINENUCHKUX OOHOBUX MUCTEITB Ta POJIHOBOIO MOJAEITIOBAHHS.

Hapuanbna mporpama cdopmMoBaHa Ha OCHOBI JOCBIAY HISUTBHOCTI KiIyOy
pOIBOBOTO MojemoBaHHs «llepemnyTTs» mpoTaroM BChOTO Yacy WOTO iCHyBaHHS,
nounHatodn 3 1998 poky cTBOpeHHs, 30aradyrodnch 1 BiANUTIPOBYIOYUCH Y
MOCTIHHUX MPAKTHYHUX 3aHATTSX.

Tpanuiis cTapOBUHHOTO €BPOMEHCHKOTO (PeXTyBaHHS HAHOUIBII OPTaHIYHO
JSTa€ B OCHOBY JMiSJIBHOCTI TYpTKa, SK JUCHUIUIIHA, IO Ma€ HaWIIUApIIe
BUKOPHCTAHHS B KOHTEKCTI POJIBLOBUX IrOp Ta TEMAaTUYHUX TYPHIPIB, 1 NPU I[LOMY
JIOCTaTHhO CKJIAJIHA, 100 BIPABISHHS BUMAaraji TPUBAINX Ta PETYISPHUX 3aHATh
3117151 JOCSTHEHHS MPUUHSTHOTO PIBHA PE3YJAbTaTUBHOCTI.

CrapoBuHHI €BpOMNEChKl O0OMHOBI MHUCTELTBA — 1€ MPUKIAIHI OOMOBI
MUCTEITBA, 110 CTBOPIOBAJIMCA Ta BUKOPUCTOBYBAJHUCS B TEpioj 1CTOPIi, KOJIH
X0JI0/IHA 30pod BiJIrpaBajia OCHOBHY a00 3HA4Hy poJib SIK y BiiiHaX, OMTBax TakK 1 B

IPOMAJITHCHKOMY KUTTI Ta Oyia MOCTIMHUM CyIyTHUKOM BUJTbHOT JIFOMHHU.
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B mpakTuiil 3aHATh TypTKa IiJl TEPMIHOM PYKOMAITHUI O1if MaeThcs Ha yBasi
01i1 Ha OMM3BbKUX JUCTAHLIAX 3 EPEBAKHUM YPAXKEHHSIM CYNPOTUBHUKA XOJIOAHOIO
30poero. CkimamaeThes 3 (hexTyBaHHS Ta OOPOTHOM.

dexTyBaHHS - KOMIUIEKC A1, pyXiB, TEXHIK Ta MPUHOMIB, IPU3HAUYCHHUM IS
Ypa)KE€HHs CyNPOTUBHUKA 30pPOEIO.

Bopotbba - komIuiekc Aiii, pyxiB, TEXHIK Ta MPUHOMIB NMPU3HAYCHUMA IS
ypaKEHHS CyNPOTUBHUKA 0€3 BUKOPUCTAHHS 30poi.

B mporeci HaB4aHHS Ta TEMAaTUYHUX 3aXOIB BHUKOPHUCTOBYETHCS 3aXHCHE
CHOPAJKEHHSI Ta BUKIIOYHO MakKeTH 30poi, BUTOTOBJIEHI 3 O€3MEeYHUX MarepiajiB
(lepeBo, MIACTHUK, MOJIMEPHI MaTepiaiu, CIiJIaBU METAJIB).

PonboBe MojemoBaHHS - 11€ KOMIUIEKCHHI Ta TapMOHIMHUM 3aci0 BUXOBaHHS
Ta PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, SIKUW 3HAMOMUTH MOJIO/Ib 3 HABKOJIMIITHIM CEPEIOBUILIEM
[UISIXOM MOJICTIOBaHHS BIJMOBIIHOI €MOXU a00 ajdbTepHATUBHOTO CBITY. OCHOBHA
[ITbOBA ayAUTOpIS HABYAIBHUX 3aHITh — BHUXOBAHIl, SKI B CHIIy BIKOBHUX
0COOJIMBOCTEH JIeriIe i MOBHILIE CHIPUIMAaIOTh HOBY 1H(OpMAIIitO B IrpoBiid Gopmi,
B TOU k€ Yac Oyayuu 3aIliKaBICHUMH Y Oe3MMocepeIHhbOMY 3BOPOTHOMY 3B SI3KY Bij
CBOiX Iii. PonboBI irpu Haa0Th MOXIIMBICTh BUMIPOOYBATH CBOi 3HAHHS, YMIHHS,
HABUYKM Ha MPAKTHUIll, B KOMaHJl YW 1HAUBIIyaJdbHO 1 Biapa3zy Oe3mocepeaHbo
OIIIHUTH, HACKIIBKH 3pUIMMH Ta TIOBHHMH € iXHI KOMIIETEHINi — OOMOBI,
BIDKMBAJIbHULIBKI, KYJABTYpHI, KOMYHIKaTMBHI Tomo. be3 mnocepenHuirsa
JIOpOCJIOro, M0 3a3BHYail HAJa€ KOHOTAIlI Cy0’€KTMBHOCTI Ta YNEPEHKEHOCTI
OIIHKH, aJie¢ MPH I[bOMY BOEpIrarouu MiJJTiTKa BiJl HE3BOPOTHUX Ta HEOE3MEUHHUX
HACJIJKIB, SKIIO MOr0 KOMIIETEHTHOCTI BUSIBISTHCS HeAoCTaTHIMH. OTpUMaHHS
TAaKOrO JOCBIy 3aJIOBOJIBHSE ITJIJIITKOBE ITJICBIIOME IIparHeHHs I1HIIiamii Ta
cemapailii BiJi KOHTPOJIIO JOPOCIHX, BUXOBYE BIJINMOBIAAIBHICTb, OOIPYHTOBaHY
camMmorioBary, crpuse (OpMyBaHHIO PO3yMIHHSI IPUYMHHO-HACIIIKOBUX 3B S3KIB Ta
3HAYYIIOCT] IEBHUX HABUYOK JJIS MMOAATIBIIOTO PO3BUTKY.

[Iporpama po3paxoBana Ha aiTel 8-12 pokiB (MOYATKOBUI PiBEHb ), MiITITKIB

13-18 1 monoxai BikoM 110 21 poky Ta Buille (OCHOBHUI Ta BUIIMMA PiBHI).
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3aHATTS MPOXOAATH ABIYI HA THXKJACHb MO 2 TOAWHM JJISi TPYI MOYATKOBOTO
piBHSI; ABIYl Ha TIXKIEHb MO 3 TOAMHM JUIsl TPYIl OCHOBHOTO PIBHA Ta TpHUYl Ha
THXKACHB 0 3 TOJWHU JJIS TPYI BUILIIOTO PIBHSL.

HapuanbHa mnporpama peanizyerbcsi B TYpPTKy «JIunapcekuii  kiy0
«IlepermnyTTs»» (i3KyJIBTYPHO-CIOPTUBHOIO HANPSAMKY Ta mependoadae 9 pokis
HABYAHHS:

1-ii pik — moyarkoBuii piBeHb — 144 roj. Ha piK, 4 TOI. HA THXK]IECHb;

2-#1 pik — noyaTKoBUM piBeHb — 144 roj. Ha ik, 4 TOM. HAa TUXK/ICHb;

3-ii pik — OCHOBHHH piBeHb — 216 roj. Ha piK, 6 TOI. HA THXK/EHb;,

4-i1 pik — OCHOBHUH piBeHb — 216 ToA. Ha PiK, 6 TOA. Ha TUKICHb;

5-i pik — OCHOBHHH piBeHb — 216 roj. Ha piK, 6 TOJI. HAa THXK/CHb,

6-1i pik — BUIIMH piBeHb — 324 TOA. Ha PIK, 9 roJI. HA TUKCHB;

7-1 pik — BUIIUH piBeHb — 324 TOA. Ha PIK, 9 TOJI. HA TUKCHB;

8-11 pik — BUIIMIA piBeHb — 324 T0/. Ha PiK, 9 TOA. HA THK/ICHB;

9-ii pik — BUIIMH piBeHb — 324 TOA. Ha PIK, 9 TOJI. HA TUKICHB.

MeTto10 nporpamMu € TapMOHIWHUN PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI Yepe3 MPUKIIaIHI
MUCTENTBA, (I3MYHE BIOCKOHAJICHHS, NATPIOTUYHE BHUXOBAHHS, IO3UTHUBHE
CBITOCIIDUUHATTS Ta albTCPHATUBHE MUCJICHHS, (QOpMyBaHHS KIFOYOBHX
KOMITETEHTHOCTEM.

OCHOBHUMH 3aBIaHHSIMH NPOrpamMu € GOpMyBaHHSI KOMITETEHTHOCTEH:

ni3HaeanbHoi: 3abe3nedye O3HAHOMIICHHS 3 TMOHSATTSAMU Ta 3HAHHSIMH, IO
CTOCYIOTBCSI PYKOTIIAIITHOTO 0010, pOJIbOBOIO MOJICIIOBAHHS SIK KOMIJIEKCHOTO BULY
TBOPYOCTI Ta CYMIKHUX c(ep KyIbTypH, 1CTOPII;

npakmuyHoi: OBOJOMIHHA HaBHUYKAMH OONOBOi, TYPUCTUYHOI, MEIUYHOI
M1JrOTOBKH, BUKOHAHHS CTAPOBUHHUX TaHI(IB, CTBOPEHHS PEKBI3UTY Ta KOCTIOMY;

0300p0840i’: 3aCBOEHHS METOJUK caM030epeKEHHS Ta KyIbTYpH Tija;

KyIibmypHoi: 30aradyeHHs CBITOINISALY B pe3yJbTaTl BHUBUCHHS TPAIUIIIN
MUHYJIUX €IM0X, O3HAaMOMJIEHHSI 3 YXHUTKOBUM MHCTEITBOM SIK CKJIQJOBOIO
KyJBTYPHOTO TIJIACTY, PO3YMIHHS €THKETY K KyJbTYPHOTO SIBUIIA PI3HUX €MOX Ta

KpaiH;



eMmUYHO-MOPAIbHOi:  BUXOBAaHHA  BIJIMOBIJAJIBHOCTI,  OOTPYHTOBAHOI
caMmonoBaru, (pOpMyBaHHSI pO3yMIHHSI MPUYMHHO-HACIIIKOBUX 3B’ SA3KIB, ITUPOKOTO
CBITOIVISITY, CTBOPEHHS YSBICHHS MpO iH(OpMAIlIHHE TOJIe, €TUKY Ta I[IHHOCTI
JIIOZICH THIITUX €MOX Ta HAPOJIiB, 3aKOHOMIPHOCTI iX YTBOPEHHS.

3MicT AiIILHOCTI I'ypTKa YMOBHO MOYKHA MOAUIMTH Ha JCKUJIbKa HAIPIMIB!

° boitoeuit — ocHOBHMII HampsM 3aHATb, 3 (PEXTyBaHHS Ha Medyax,
criucax, ta 01t 6e3 30poi, Kl CHpUstoTh (HI3UYHOMY PO3BUTKY Ta 3arapTyBaHHIO
niu1TKa, GOpMyBaHHIO MPABWIBHOI MOCTABH, CIPSIMOBAHI HE HAa 30BHIIIHINA, a HA
BHYTpILIHIN pe3ynbTar: « TepniHHs, cTapaHHs, BIPaBIsIHHY. TypHIpH Ta 3MaraHHs
3 ¢dexTyBaHHS Ta OOPOTHOM BHKOPHUCTOBYIOTHCS ISl 3aKPITUICHHS Ta MOTTHOICHHS
HaBUYOK 3 pealbHO MPOTUIIIOYIM CYIPOTHBHHUKOM, a HE 3aJIs 3100yTTS Menaneil
Ta IUILIOMIB.

° Ilpuknaonun tnependadae 3HAMOMCTBO 3 a3aMH peMecen Ta
PYKOAULIS, CAMOCTIMHE BUTOTOBJICHHSI BUXOBAHIIEM 00JIaIyHKY, 30p0i, OllaHyBaHHs
NOPUHIIMIIB Ta BIMPALIOBAHHSI HABUYOK NepeOyBaHHs Y TPUPOIHIN MICIIEBOCTI.

° Ponvosuii - po3BUBaE HECTaHAAPTHE MUCIICHHS, MOMIMOIIOE 3HAHHS 3
«GKHUBOI 1CTOPI1» (MPUIMHHO-HACIIIKOBI 3B’ SI3KH, CAMOCBIJIOMICTh B PaMKaX 1HIIO1
KyJIbTypH, (OpPMYBaHHS HEYNEPEIKEHOT0 TONISIAY Ha CBIT, MiJBUILCHHS
3araJpbHOTO IHTEJEKTYyaJlbHOTO pIBHS BHACTIJIOK OBOJIOMIHHS —KYJIBTYPHUMH
mJIacTaMM 1CcTopii), CIpus€e colrianizaimii BUXOoBaHIIB. PoiaboBI irpu Ta iCTOpUYHI
dbecTuBagl BUKOPUCTOBYIOTHCA JUISl 3aKpIIUICHHS Ta NONIMOJICHHS HaBUYOK
KOMYHIKAIi 3 peaJbHUMU [IIIOYUMH TEPCOHAKAMHM Ta TpaBLAMH, IO IX
BIJIICPYIOTh, CIIPUSIOYH HAOYTTIO COLIIAJIbBHUX KOMIIETEHTHOCTEH.

° Kynemypuo-océimmuinn  HanpsiM BKJIIOYAa€ JIeKUII Ta 3aHATTA 13
CTapOBHHHOTO TaHIIO, BIMCHKOBOI 1CTOpIi, TEOPETUYHOI I'epajbIUKH, EKCKYPCH B
KyJIbTypHO-1HQOpMAIiiHE T0JIe OKPEMHUX €MOX YU JITEepaTypHHUX CBITIB y paMKax
M1TOTOBKH JI0 TEMAaTUYHOTO 3aXO0y.

o Camo3oepesricysanvbHuil — OIaHyBaHHS PUHIIMIIB Ta BiANPAIFOBAHHS
HABUYOK Oe3meyHoro mepeOyBaHHS y TNPUPOAHINA  MICIIEBOCTI, HaBUYKHU

CaM036€pe}K€HH}I, HaJaHHA HGpHIO‘l‘ MG,ZII/IIIHOI JOITIOMOTH.



PiBenb kiacugikaunii nporpamMm — no4aTkOBUM, OCHOBHHI, BUILITUH.

MeToam: IpaKTHYHI, CJIOBECHI Ta HAOYHI.

dopma npoBeleHHS] 3aHATH — TPYNOBA, KOJEKTHBHA, 3 BUKOPUCTAHHSIM
0COOMCTICHO OPIEHTOBAHUX TEXHOJIOTIH.

dopMaMy KOHTPOJIIO 32 PE3yJIbTATUBHICTIO HABYAHHS € 3aJIKOBI 3aHSTTS,
BUKOHAHHS HOPMAaTHUBIB, Y4acTh Y TEMaTHYHHUX 3aXOfax.

KpuTtepisimu nepexoay BUXOBAHIIIB 3 TOYaTKOBOTO HA OCHOBHUII PIBEHb €:

° OBOJIOJIIHHS MIPSIMU3HOIO XpeoTa;
° OBOJIOJIHHSI IIOYAaTKOBOIO TEXHIKOIO Ma1HHS;
° yuyacte B TypHipi «/litu BoeBita», y IOHIOPCHKMX HOMIHAIISIX

«MakiBka» Ta «CriopTMeu AUTAYUI.
KpurepisiMmu nepexory BUXOBaHIIB 3 OCHOBHOI'O Ha BUIIUHI PIBEHb €:
° JEMOHCTpALlisl OBOJIOAIHHS MPOTPaMHOI0 TEXHIKOK (EeXTyBaHHS Ta

00poTHOU (TPAaKTHYHUIN €K3aMeH );

° y4dacTh B TypHipi «/litu BoeBitay, Hominamii «I'pa meueit» ta «Tanok
JPEBKay;
° pe3ynpTaruBHa Yydactb B TypHipi @opmary HEMA (Historical

European Martial Arts) 4u icTOpUYHOTO (hEXTyBaHHS;

° BUi3]] Ha MOJIITOHHY POJILOBY TPY.

[IpakTnyHuii exk3amMeH, Ha SIKOMY TEpPEBIPSIOTHCS 3a3HAUYCHI HABUYKH,
MPOBOJIUTHCS HA 3aKJIIOUHOMY 3aHSTTS 1 BKIIOYa€E B ce0e BUKOHAHHS BIATOBITHUX
KOMIUIEKCIB Ta BIPaB, 1HAUBIAYyalIbHO Ta Y CIIAPUHTAX.

IIporpama € opieHTOBHOIO. KepiBHUK rypTka Mae paBo BHOCUTH KOPEKTHUBU
70 3MICTY, 3MIHIOBaTH MOPSAJOK BUBYEHHS OKPEMHUX PO3JAUIIB 1 KUIbKICTh TOJUH,

BIJIBEICHUX Ha HUX MPOrPaMOIO.



HABYAJIBHO - TEMATHYHUM IIJIAH

IHouyaTkoBuii piBeHb, NePIINA PiKk HABYAHHS

KiabpKicTh ronun

Ne Temu
TCOPETHUYHHUX NMPaKTUIHUX BCHOI'O

1. | BerynHe 3aHATTS 2 - 2
2. 3arajabpHa ¢iznuHa MiATrOTOBKA 2 14 16
3. | OcHoBM pexTyYBaHHS 4 34 38
4. | Metoauku camM030epe;KeHHs 2 12 14
5. Kpokn Ta nepemMiieHHsi 2 10 12
6. | 30poBi TexHikN 2 6 8
7. | TpeHaxepu Ta KOMaHHI irpn 2 10 12
8. Crpianba 3 JyKa 2 12 14
9. 3arajibHOOCBITHI JieKIil Ta POJIbOBI Irpu
9.1.| BiiicekoBa icTopist. TakTH4HI1 IrpH 4 4 8
9.2.| OcHOBU 0€3IEKU KUTTEMISITILHOCTI 2 2 4
9.3.| Typusm 4 4 8
9.4.| Irpu, TypHipH, EKCKYypCii - 6 6
10. | 3aky09He 3aHATTA 2 - 2

Bcboro: 30 114 144

3MICT ITPOI'PAMUA
1. Berynne 3ansarTs (2 roj.)

3HalloMCTBO 3 ujeHaMH KiayOy. Po3moBinb mpo MeTy Ta 3aBlIaHHS KIIyOy.
Pexum pobotu Ta mpasuia BHyTpimHbOro posmnopsanky JOEL. [Inan pobotu i
MOPAZIOK MTPOBEICHHS 3aHATh. [IpaBuia TexHiku O€3MeKu Mij] Yac 3aHsTh.

2. 3arajabHa ¢izuuHa miaroroska (16 rosu.)

Teopemuuna uacmuna. be3neka 3aHsaTh. O3HAWOMIICHHS 3 OCHOBHUMH
MPUHIIAIIAMU O0€31eKH (HeXTyBaHHS

Illpakmuyna wacmuna. dopMyBaHHS NPABUIBLHOI MOCTABU Ta AHUXaJbHI
TeXHIKA. BUBUEHHS BHpaB TIMHACTUYHOI PO3MUHKH. OBOJIOMIHHS MPSMHU3HOIO

xpebta. BumpapieHHs MONEPEKOBOrO JIOP/I03Y, TPYAHOTrO Kio3y Ta HIMHHOTO



9
nopao3y. [lpodinaktrka yu BumpaBieHHs ckoiio3y. Bopasa «3mis». CTpuOKoBHit

Ta MaxoBui komIuiekcu. Brpasa «KosmicHUII.

3. OcHoBu ¢pexryBanns (38 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. OcoOIMBOCTI BUKOPUCTAHHS CIIOPTHUBHOIO Meua,
HOT0 KOHCTPYKIIiSl Ta TIPaBUJIa BUKOHAHHS BIIPAB.

IIpakmuuna wacmuna. bazosi BnpaBu 3 mMeueM. OOepTaHHs KIMHKA B pyI
Brepen-Hazaa. @DexryBanbHi BhpaBu: «lepup» (BopaBa Ha  IIBHAKICTD
BUXOIUTIOBaHHS KJIMHKA Ta yaapy 1o mimieHi). «Cepcoy. Bripasa 3 nucraniiitHoro
O€3KOHTAKTHOTO (PeXTyBaHHs 3 MEPEKUJIAHHSAM KUIbI Ha mmmary. dexTyBajabHUM
MOETMHOK CEPCO HA OJTHE KUIbIIE.

«MakiBka»: 30uBaHHS MimieHi 3 monoma. «I[iHrKOHT»: araka MilleHi
mmaroro. «Kono0Ook»: araka pyxJiMBO1 MillleHI 11a0Jero.

4. Metoauku camo3oepexxkernns (14 roju.)

Teopemuuna yacmuna. IlpuHuunu 6€3MeYHOTO NaIHHS.

Ilpakxmuuna  yacmuna. Texniku  Oesmeunoro  maxmiHHsA.  [lepekar
HamiBYeTBEpeHbKU. boueuka, kavasika, mepekar 3 koiiH Brepea. KyBupok Bmepen,
Ha3aj, MaJiHHS BIEPE]I.

5. Kpoku ta nepemimenns (12 rosa.)

Teopemuuna wacmuna. Teopis mepeMillleHb, CTPYKTypa TiJIa TIPU OOMOBUX
NEPEMIIICHHSIX.

Ilpakmuuna wacmuna. Jutsya tpiaga. BopaBu «lne OMYOK XHUTAETHCS»,
«Kpabuk», «Hams».

6. 3oposi TexHikm (8 rosu.)

Teopemuuna yacmuna. IIpuHIIUIK TIT1€EHU 30pYy

llpakmuyna wacmuna. BUKOHAHHS CTaTUYHUX Ta JUHAMIYHUX BIpaB JJIs
PO3BUTKY OOKOBOTO 30DYy.
Tpenaxepu: «M’s4 B CTiHY», «/IBip JITal0OUUX M’ I4IBY.

7. Tpena:xkepu Ta komanHi irpu (12 ron.)
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Teopemuuna yacmuua. IlpuHIMIK KOMaHIHOI B3a€EMOMAIl Ta TEXHIKA
Oe3MneKH.
Ilpakxmuuna wacmuna. Komanmni irpum «3enmeHuil BOBK», «MypanrHuky,

«Jloransika-0iramka.

8. Crpisin0a 3 nyka (14 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Jlyk ta crpiau. O3HaMOMIICHHS 31 CIIOPSKEHHSIM Ta
MpaBUia BAKOPUCTAHHS.

Ipakmuuna yacmuna. O3HalOMIIEHHS 31 CTPLILOOIO 3 Jyka. CropspKaHHS
ayka. [loctanoBka cTpinu Ha TaTUBY. [lo3uuist ctpuibid. TexHika cTpiibOu 3 TykKa.
[TpuminroBaHHs.

9. 3araJbHOOCBITHI JeKIil

9.1. BiiicbkoBa icTopis. TakTuyni irpu. (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TaxktnyHa HacTUbHa rpa «lcTopuyHa OUTBaAY.
[IpaBuna rpu.

Ipaxmuuna yacmuna. O poliB cepeIHbOBIYHOrO Biiickka . [IpaBuia ta
BUIM mMKyBaHHs. [IpaBuna mManeBpyBaHHS Biiichbka B Tpl. Benuka OutBa — irpoBa
MOJIEJIb CepeIHbOBIYHOT OaTalii.

9.2. OcHoBH 0e3l1eKH KUTTEAIAIbHOCTI (2 ro/.)

Teopemuuna yacmuna. 1o Take OBX]I. [IpaBuna Ge3nedHoi MOBEIIHKN HA
Bynuii. [IpaBuia Ge3neyHoi moBeaiHKK Ha Bol. Borons Ta HeOe3mneka, moB’si3aHa 3
BUKOPUCTAaHHAM BOTHIO. [IpaBuia 6e3medHol MoBeAIHKH Y TPAHCIIOPTI.

IIpakmuuna wacmuna. BUupilieHHs CUTYaTUBHMX 3a/1a4 3 O€3MEKH.

9.3. Typusm (8 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. IlpuHIunU Ta npapuia 6e3MeYHOT MOBEAIHKH Mij Yyac
nepeOyBaHHS Ha IPUPO/IL.

Ilpakmuuna uacmuna. TexHika B’S3aHHS Ta BUKOPHUCTAHHS MOPCHKUX
By31iB. [IpaBuia mocranoBku HameTa. [IpaBuia po3nantoBaHHs, BAKOPUCTAHHS Ta
racinus Oararts. [IpaBuira BomoKOpHuCTyBaHHS.

9.4. Irpwu, TypHipH, ekckypcii (6 roa.)
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Teopemuuna yacmuna. Texuika 0e3nexu. [IpaBuna moBemiHKH.

Ilpakmuuna ywacmuna. Exckypcis Ha (hexTyBalbHUN TypHIp a00 TpeHYBaHHS
Ha TIPUPO/I.

10. 3axarw4He 3aHATTA (2 TO/.)

[TinOuTTs MiACYMKIB.

IMPOTHO30BAHMM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi maioms 3namu i pozymimu:

- TIPUHITUIIN TPABWJIBHOTO JAWXAHHSA TPH (PI3UYHUX HABAHTAKCHHSX Ta T
4ac BIJANOYMHKY;

- IPUHIUTIA (DOPMYBAHHSI IOCTABH;

- IPUHIIUIIN TIiT1IEHU 30DY.

Buxoeanyi marome emimu ma 3acmocogygamu:

- KOHTPOJTIOBATH TUXAHHS 1] 9aC TPUBAINX HABAHTAKEHb;

- CaMOCTIHHO BUKOHYBaTH BIIPAaBHU 3arajbHOI Ta CHeEIlaabHOl (Hi3UYHOI
I ITOTOBKH;

- BUKOHYBATH TUXAJIbHI BIPABH;

- BUKOHYBAaTH OCHOBHI BIIPABU 31 CHOPTUBHUM MEYEM;

- TpUMAaTH PIBHOBArY;

- OBOJIOIITH TIOYATKOBOIO TEXHIKOIO O€3TPaBMaTUIHOTO A iHHS.

Buxoeanyi marome onanyeamu maxi KoMnemeHmuoCcmi.

NIZHABANbHA:

- KpUTepii MpaBUILHOCTI BUKOHAHHS OCHOBHUX BIIPAB;

- TIpaBUIIA TIOBOKEHHS 1] 9ac 3aHSATh.

NPaKMuyHa:

- MOYaTKOBI HABUYKU (PEXTyBaJIbHUX KPOKIB;

- CUHXPOHHOI'O KOJICKTUBHOIO BHMKOHAaHHA (I3MYHUX BIIPaB pPI3HOIO
TUITY;

- BIIPABJISTHHS 3 CIIOPTUBHUM MEYEM;

- CaMOCTIMHOTO KOHTPOJIIO HABAHTAXKEHb.
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HABYAJIBHO - TEMATUYHUMN IIJIAH

IlouaTkoBuil piBeHb, APYIrUil PiK HABYAHHSA

KinbkicTs ronun
Ne Temu
TCOPCTHYHHX | NPAKTHYHHX BCHOI'0
1. BerynHe 3aHATTSH 2 2
2. 3arajabHa Qizu4HA MiArOTOBKA 2 12 14
3. OcHoBH (hexTYBaHHSA 2 35 37
4. MeToauKH caM030epeKeHHS] 2 10 12
3. Kpoxu Ta nepemineHHsi 2 10 12
6. 30poBi TeXHIKH 2 4 6
7. TpeHaxxepu Ta KOMaH/AHi irpu 8 8
8. Bopornba 1 15 16
9. Crpian0a 3 Jyka 1 12 13
10. 3araJbnLHOOCBITHI JeKIil
10.1 | BiiicekoBa icTopis 2 2
10.2 | TakTuuyHi irpu. 2 4 6
10.3 | OcHoBU Oe3meKu 2 2
YKUTTEIISUIBHOCTI

11. Typusm 2 4 6
12. Irpu, TypHipH, eKCKYpCil 6 6
13. 3akiil0uHe 3aHSIATTH 2 2

Bceboro: 24 120 144

3MICT ITPOI'PAMUA

1. Berynne 3ansaTTs (2 roj.)

3HalloMCTBO 3 ujeHaMH KiayOy. Po3moBiib mpo MeTy Ta 3aBlIaHHS KIIyOy.
Pexxum pobotu Ta mpaBwia BHyTpimHbOTO posnopsaaky JOELL. I[lnan po6ortu i1
NOPAJIOK MPOBeIeHHs 3aHATh. [IpaBuia TexHiku Oe3neKu mij] yac 3aHsTh.

2. 3araabHa ¢isuuHa miaroroska (14 rosu.)

Teopemuuna uacmuna. be3neka 3aHATb. O3HAHOMIIEHHS 3 OCHOBHUMU
npuHIMNamMu Oe3neku ¢extyBaHHsA. P1310J0r1s MOCTaBU, NPUHLIMIH (HOPMYBAHHS
noctaBu. Di310J0Tid BECTHOYISIPHOTO amapary JIIOAWHU, TPUHIMIHN yTPUMAaHHS
piIBHOBaru.

Ilpakxmuuna uacmuna. DOOpMyBaHHS NPABUIBHOI TMOCTaBU Ta JWXaJbHI

TeXHIKH. BuBueHHS BIIpaB IIOBHOI'O KOMIIJICKCY TIMHACTHYHOL PO3MHUHKH.
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OBonomiHHS TPSIMU3HOIO0 XpeOTa. BunpasiieHHs: MONEpeKOBOTO JIOPA03Y, TPYIHOTO
Kigo3y Ta muiHOrO nopao3y. llpodinakruka uyn BumpaBieHHs ckomioly. Brpasa
«3misty. ['imaactmuna po3muHka. CTpUOKOBHII Ta MaxXxOBUW  KOMILIEKCH.
«KomicHUI.

3. OcHoBu ¢pexryBanns (37 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI BUKOPUCTAHHS CIIOPTHMBHOTO Meua,
HOT0 KOHCTPYKIIiS Ta MpaBujia BUKOHAHHS BIIPAB.

Ipaxmuuna vacmuna. ba3osi BnpaBu 3 MeueM. DexTyBaabH1 BIPABH:
«I'epip» (BIpaBa Ha NIBUIKICTh BUXOTUTFOBAHHS KJIMHKA Ta yapy MO MIIIEH).
VYnapu: [dyra. IlepeBopot Bnepea. YKo npsiMo. XJIbOCT. 3aXUCT: MPSIMU,
IIEPEBEPHYTUM, 3BEPXY, 3HUZY.

dexTyBallbHUM MOEMHOK CEPCO Ha OJIHE Kijblie. JIB0OOT Ha CLIOPTUBHOMY
Medi. AHIIIKACHKA JIMIAPChKa BIIPaBa Ha 3aXUCT MEYEM.

4. MeTtoauku camo3oepexxkernns (12 roju.)

Teopemuuna yacmuna. IlpuHuunu 6€3MeYHOTO NaIHHS.

Illpaxmuuna yacmuna. IToBTropeHHs TexHIKK Oe3nedHoro mamiHHs. Ilepekar
HamiBYeTBepeHbKU. boueuka, kauanka, nmepekar 3 KoiiH Brepea. KyBupok Bmepen,
Ha3aj, MaJiHHS BIEPE]I.

5. Kpoku ta nepemimenns (12 rosa.)

Teopemuuna wacmuna. Teopis mepeMillleHb, CTPYKTypa Tija mpu OOHOBUX
NEPEMIIICHHSIX.

Ilpakmuuna wacmuna. Jutsya tpiaga. BopaBu «lne OMYOK XHUTAETHCS»,
«Kpabuky», «Hams». Kpok mmxauka. Bunan. Binckok. Bripasa «l Ipunumnanay.

6. 3opoBi TexHikm (6 rosu.)

Teopemuuna yacmuna. IIpuHIIAIIN TIT1€EHA 30DY.

Ilpakmuuna uwacmuna. BUKOHaHHSA CTaTUYHUX Ta JAWHAMIYHUX BIOpaB s
PO3BUTKY OOKOBOTO 30py. TpeHaxepu: «M’sid B CTIHY», «/[Bip JiTarounx M’ s4iB».

7. Tpenaxepu Ta komanaHi irpu (8 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. llpuHOKMIM KOMaHAHOI B3a€MOMIl Ta TEXHIKA

OE3IIEKH.
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Ipakmuuna vacmuna. Koposait. llltopm. Jloransika-6iranka.

8. Bbopornba (16 roxa.)

Teopemuuna yvacmuna. IlpuHIpnm Ta TeXHiku 6010 6e3 30poi.

Ilpakxmuuna wacmuna. bopors0a Ha mosicax. boporb0a Ha KomiHAX. Yiapu
pykamu: 3rieda (yaap npsmo, yaap 300Ky). Yaap «MoJIOT», yaap Jdy4HHKaA, yaap
npamHuKa. Yaapu Horamu: (QyTOONbHUN. 3aXHUCT pyKamu oOnW4Ysl criepeny Ta
300Ky. 3axUCT «pyka Tepen CcoO0Owo»: TpsMUN, TMEPeBEpHYTHHA. 3aXUCT
CXpEIICHUMHU PYKaMH 3BEPXy Ta 3HU3Y.

3BUTbHEHHS BiJl 3axorieHHs: 1. 3a KucThb. 2. 3a Kopiyc «obiiimamkamMm. 3.
3a MU0 «KITF0Y».

9. Crpisin6a 3 ayka (13 roa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAMOMJIEHHS 31 CHOPSDKEHHSM, Ta IpaBuia
BUKOPHUCTAHHS.

Ilpakmuuna wacmuna O3HaMOMIIEHHS 31 CTPUIBOOIO 3 Jiyka. CriopsipKaHHS
ayka. IlocraHoBka crpinm Ha TATUBY. [losumist crpuabus. TexHika cTpiibOu
Crpinn6a 3 nyka. [IpurninroBanns. Bukopucranus Tyna.

10. 3arajabHOOCBITHI JeKIii

10.1. BiiicbkoBa icTopis (2 roxa.)

Po3moBiae mpo ko3arbKy mabiro.

10.2. TaxkrTuusi irpu (6 rosu.)

Teopemuuna yacmuna. TakTnuHa HacTUIbHA Tpa «lcropuuHa OWTBAY.
[IpaBuna rpu.

Ipaxmuuna yacmuna OTISIT POAIB CEpPeTHBOBIYHOTO Bilichka . [IpaBuma Ta
BUM mUKyBaHHs. [IpaBuna maHeBpyBaHHS Biiichbka B Tpl. Benmka OutBa — irpoBa
MOJIeJIb CepeIHbOBIYHOT OarTaltii.

10.3. OcHoBH 0e31eKH KUTTEAISIIIBHOCTI (2 roj.)

Teopemuuna yacmuna. 1o Take OBX/I. [IpaBuna Ge3neyHoi MOBEAIHKY Ha
Bynuili. [IpaBuna 6e3nedHoi noBeAiHKY Ha Bojil. Borons Ta Hebe3neka, o’ s3aHa 3
BUKOPHUCTAHHSIM BOTHIO. [IpaBuiia 6e31meqHol MOBEAIHKH Y TPAHCTIOPTI.

lIpakmuuna vacmuna. BupilieHHs CUTyaTUBHUX 3aj1a4 3 O€3MEKH.
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11. Typwu3sm (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. IlpuHiunu Ta npauia 6e3Me4HO] NOBEAIHKH Mij Yyac
3HAXO/HKCHHS Ha TIPUPOJII.

Ilpakmuuna uacmuna. TexHika B’S3aHHS Ta BUKOPHUCTAHHS MOPCHKUX
By371iB. [lpaBuia mocraHoBku HameTty. [IpaBuia ckiajgaHHs Ta po3HaIlOBaHHS,
BUKOPHUCTAHHS Ta racinns Oararts. [IpaBuia BoIOKOpUCTYBaHHS.

12. Irpwm, TypHipH, ekckypcii (6 rox.)

Teopemuuna yvacmuna. Texnika 6e3neku. [IpaBuna moBemiHKY.

IIpakmuuna wacmuna. Exckypcisi Ha TIOJITOHHY POJIbOBY TPY.

13. 3axkuroune 3aHsarTs (2 roa.)

[Tinbutta migcymkiB. IlpakTuaHMil e€K3aMEH I IEepeXoay Ha OCHOBHHUU

piBeHB HaBYaHHJI.

IMPOIHO30BAHUMM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi matoms 3namu i pozymimu:

- TIPUHITUIIN TPABWJIBHOTO JWXAHHS TPH (PI3MYHUX HABAHTAKECHHSX Ta T
4ac BIJANOYUHKY;

- MPUHIIUIIY BEHTUJISIII1 JICTeHb;

- IPUHIUTIN (POPMYBAHHSI IOCTABH;

- IPUHIIUIIY TIT1€EHU 30Dy

Buxoeanyi maromo emimu ma 3acmocogyeamu:

- KOHTPOJIb TUXAHHS M1 YaC TPUBAIMX HABAHTAXKEHb;

- BIIPaBU 3arajbHOI Ta crelianbHOi (PI3UYHOI MiATOTOBKH;

- TUXaJbHI BIIPABH;

- OCHOBHI BITpaBU 31 CIIOPTUBHUM MEYEM;

- TpUMAaTH pIBHOBArY;

- MOYATKOBY TEXHIKY O€3TpaBMaTUYHOTO M [IHHS.

Buxoeanyi maromo onamnyeamu komnemenmuocmi:

NIZHABANbHA:

- KpUTEPil NPaBMIBHOCTI BAKOHAHHSI OCHOBHMX BIIPAB;



THUILY;
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- IpaBuUJIa MOBOKEHHS 1] Yac 3aHSTh;
NPAKmudHa:
- HABUYKHM BUKOHAHHS (DEXTYBAJIbHUX KPOKIB;
- CaMOCTIHOTO KOHTPOJIIO HABAHTAXCHb;,

- CUHXPOHHOT'O KOJIEKTUBHOTO BUKOHAHHS (PI3MYHMUX BIIPAB PI3HOTO

- BIIPABJISTHHS 3 MCUEM;
- 3axucTy 0e3 30poi;
- OOMOBHUX MEPEMIIIICHB;

- CaMOCTIHHOTO KOHTPOJIIO HABAHTAXKEHb.
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HABYAJIBHO - TEMATUYHUMN IIJIAH

OcHOBHU piBeHb, NEPLINI PIK HABYAHHA

No Temu KinbkicTh roaun
TCOPECTUYHHUX | IPAKTHYIHHUX BCbHOI'O
1. BeTynHe 3aHITTS 3 - 3
2. 3araJjibHa Ta cneniajbHa Qi3MYHA MIATOTOBKA
2.1. | 3araJpHO3MILHIOKOY1 BOPABH 3 9 12
2.2. | DopMyBaHHS IPaBHJILHOI IOCTAaBU 3 6 9
2.3. | JInxanpHi TEXHIKH 3 3 6
2.4. | 30poBi TeXHIKH 3 3 6
2.5. | TexHiku 0e3meYHOro MmaiHHs - 9 9
2.6. | HanpairoBanHsl KOOpIMHAIIi1 Ta - 6 6
PYXOBO1 JTUHAMIKH
2.7. | TperyBaHHs peakiii - 3 3
3. Pykonamumnii 6iii (pexTyBaHHs Ta 60pOTHOA)
3.1. | Teopig dbexTyBanus. be3neka 3aHAThH 3 - 3
3.2. | Kpoku Ta moBOpoTH 3 18 21
3.3. | dexTyBaHHSI 3 24 27
3.4. | boporrba 3 15 18
3.5. | Komangna B3aemoist - 6 6
4. 3arajJbnLHOOCBITHI JIeKIil
4.1. | IcTopist BIMCBKOBOI CIIpaBU 12 - 12
4.2. | Menn4uua miaroroBka 9 6 15
4.3. | Typuzm 12 - 12
4.4. | PonboBli irpu 9 - 9
3. Pemeciia Ta pykogijiis 3 9 12
6. CTapoBHHHMH TaHElb 3 3 6
7. Irpu, TypHipH, eKCKYpCii 3 15 18
8. 3aky0uHe 3aHATTS 3 - 3
Bceboro: 81 135 216
3MICT ITPOI'PAMUA
1. Bcerynne 3ansarTs (3 roa.)

Pexxum pobotm Ta mpaBmina BHyTpimHbOTO posnopsaky JOELL. Ilmxan

poOOTH 1 MOPSATOK MPOBEJACHHS 3aHATh. [IpaBuia TeXHIKA O€3MEKH Mij Yac 3aHATh.

2. 3araabHa Ta cneuiajJbHa PizMYHA MiArOTOBKA

2.1.

3araabHo3MinHiow4i Bpasu (12 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Teopis H13UYHOT M1ITOTOBKH.
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Ilpakmuuna uyacmuna. BUBUEHHS BIpaB KOMIUIEKCY (DeXTyBasibHOI
po3muHku. BnpaBa «Crinpuuk». 3rMHaHHS-PO3TMHAHHS PYK B yIOpl JekKayu
(BimKkuMaHHS). 3TUHAHHA-PO3TMHAHHS Tyayba nexadm (mpec). Ilepexim 3
MOJIOKEHHS «CTOSIYM» B IMOJIOKEHHS «YTOpP CUASUM» Ta «yIOp Jiexkaun» (BIpaBa
«IPY>KUHAY»). 3TUHAHHSA-PO3TMHAHHS PYK B MOJIOKEHHI «BUCAYN» (MMIATATYBAHHS).
Kommieken diznunux Bopas (nani Kommiiekc):
1. Cwunosa 3x15:
- 3TWHAaHHS, PO3TMHAHHS PYK B yIOp1 JeXauu (Tpy Miaxonu mo 15 pas);
- 3TUHaHHS], PO3TUHAHHS PYK B YIOpI JIEKauu Ha MalbLAX (TPH MiJIX0IU
o 5 pag).
2. Maxoswuii:
- OpsiMI Maxu pyKaMH B FOPU3OHTAJIbHIA Ta BEPTUKAJIbHIN IUIOIMIMHAX
no 50 pa3is.

3. IlpyxwuHa:

3 TIOJIOKEHHS CTOSYU 3aiHATH YHOP-TIPUCIT, HACTYIHE MOJOXKCHHS
yHop JIeXadd, TMOTIM yMNop TPHCIA Ta TOBEPHEHHS B BUXIiJHE
noyiokeHHs1 (moBToputu 20 pasis);
- 3TUHAHHS, PO3TMHAHHS PYK B ynopi jaexauu (nosroputu 20 pasiB);
- TIOYaTKOBE TOJIOKCHHSI — JIeKadl Ha CIUHI, 3TMHAHHSA Ta PO3THHAHHS
Tyny6a (mosroputu 20 pasiB).
2.2. dopmyBaHHA NPaBWIbLHOI nocTtaBu (9 roa.)
Teopemuuna yacmuna. AHaToMO-(1310J0T19HI 0COOTMBOCTI XpeoOTa.
Ilpakmuuna uacmuna. OBOJOAIHHSA TPSAMU3HOIO XpeOTa: YCyHEHHS
MOTIEPEKOBOTO JIOPA03Y, TPpyaAHOTO Kido3y u muiHoro Jopao3y. [Ipodinakrruka abo
YCYHEHHSI CKOJII03Y.
2.3. JImxauabHi TexHikHu (6 roa.)
Teopemuuna yacmuna. AHaToMis Ta Pi310J10T1s JUXAHHS.
Ipaxmuuna yacmuna. BUBUEHHS TEXHIKM MPaBUIBLHOTO BAMXY Ta BUIUXY.
BukoHaHHS B CTATUYHOMY TMOJIOKEHHI.

2.4. 3oposi Texniku (6 rosu.)
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Teopemuuna yacmuna. OBOJOIIHHS PO3CITHUM MOTIISIZIOM.

llpakmuuna uwacmuna. OBOJIONIHHS PO3CIIHUM NOMISAAOM. TpeHaxkepu
«M’s14 B CTiHY», «JIBip JITAIOUUX KEPAUHY.

2.5. Texniku 0e3meunoro naainasa (9 roxa.)

[ToBropennst BnpaB «Ilepekar», «boueuka», «Kauanouka». BignpairoBanus
METOJUK  CcaMO30epe)XCHHs: TMaJiHHS, CaMOCTPAaxOBKH. BuBUeHHsS BIpaB
CaMOCTpaxOBKa MpHW TaJiHHI BOEpea Ta Hazal, MOJOKEHHs «3 KoiiHay. [lamiHHs
BIiepen «ynopomy. [laminus Ha3as Ta Ha OIK 3 IEPEKATOM Ta 3 BITOMBOM.

2.6. HanpauoBaHHSI KOOPAMHALII TA PyX0BOi JTuHAMIKH (6 roxa.)

Tpenaxepuuii komruiekc «llinroroBumit», Bopasu: «Jlagyci», «CkpyTkay,
«JlaBoukay, «IBaH-mokuBan». [loBTOpeHHs BmpaB KoMIUiekcy «JluTsua Tpiagay:
«buyoky, «Kpabuk», «Yamnsa». Crpubku 3 moBoporom kopryca. CTpubku 3
NPUCIAHHSIM BHU3 U BUCTpUOYyBaHHSM Bropy. CTpuOKU Bropy, 3 NPUTHUCKAHHSIM
KOJIIH JIO TpyJeH.

2.7. TpenyBanus peakuii (3 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Peaxuis Ta i npakTUYHE 3aCTOCYBAHHS.

Ilpakmuuna uwacmuna. TpeHakepu Ha MBUAKICTh Ta MPaBUIBHICTh
pearyBaHHsI: «3a0epu 1ykepky», «CiauBkay, «31m0Bu bermenay, «KYy.

3. Pykonamnmnii 0iii (pexryBanns ta 60poTbda)

3.1. Teopis ¢pexryBanns (3 roa.)

besneka 3ansaTh. O3HAHOMIIEHHS 3 OCHOBHMMHM MPUHILIMIIAMHU PYKOIIAIIHOTO
6010.

3.2. Kpoku ta nooporu (21 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Teopis GexTyBamTbHUX PyXIiB 1 KpPOKIB Ta ii
AKTyaJIbHICTh B IOBCSIKJIEHHOMY KHUTTI.

llpakmuuna yvacmuna. Kpoku: Bunaj Brepes, BiJICKOK Ha3ajl, KOB3aHHS BOIK.
Bmpasa «IIpunumnanay.

3.3. ®extyBanu# (27 roa.)

Teopemuuna yacmuna. JJuHaMI4HUN CTEpEOTH Ta HOro (popMyBaHHS.
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llpakmuuna yacmuna. 1lo4aTkoBl pyxu: KpyroBi oO0epTaHHS KJIMHKA KHCTIO
(B OZHIM pyll: BEpTUKAIBHUI KpPYyT, BOEPE] 1 Ha3aa; TOPU3OHTAIBHUI KpPYT, BIIBO 1
BIIPABO; «BICIMKa», BHU3 1 BBEPX). 3MiHA PyK Ha OOEPTaHHI «BiCIMKay.

[Ho3umis. [TonoxeHHs «B MO3ULIIO.

TexHiyH1 eleMEeHTH 3axXMCTy: BIAXWJIEHHS KJIMHKAa BIlJ BEpTUKAIl
BIIPABO/BJIIBO; PyX KJIMHKA 0 BUCOTI BBEPX/HU3; NMEPEBEPTAHHS KIIMHKA JIE30M JI0
3emutl; epec 70 00IUYYS; CATIOT.

TexHiuH1 eTeMEHTH aTaKu: YKOJI MPsIMO, YKOJ «pyKa HITTSIMH JOHHU3Y», YKOJI
«pyKa HITTSIMH 10BepXy». XIbocT. OOBO/I.

TakTuHi eneMeHTH: ATaka-3aXxHUCT, aTaka-KOHTparaka, MOJBIiiHA araka,
3yCTpivyHa araka.

[Tapui BmpaBu: «lepip», «Cepcoy, «Tupy», «Myxo0iiika», «IliHT-oHTY,
«Dpono, Bigaai kinble!»

TpenaxepHuii KOMIUIEKC « YnapHuii»: Bupasa «Py0aii konoOkay.

[Ipaktuuni ¢pexryBanbHi AB0oOOI. [Inara. [1labmns.

3.4. bopornoa (18 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. JIMHAMIYHMK CTEPEOTUII Ta HOro (HopMyBaHHS.
BukopucrtanHs HaBUYOK OOpPOTHOM B €KCTPEHUX CUTyallisiX. Teopiss BAKOPUCTAHHS

Ilpakmuuna uyacmuna. llpotunis 3axBaTam. 3BUIBHEHHS BiJl 3axBaTa 3a
KHCTh, BIIpaBa «KaByHUYUK». 3BUIBHEHHS BiJ 3aXBaTa 3a pyKd: 3a OAHY, 3a JBi, 3a
OJTHY JIBOMa PYKaMH.

VYnapu pykamu: 3rmieda (ymaap mpsiMo, yaap 300Ky). Yioap «MoioT», «yaap
JTYYHUKA, «yap MpaiHuKa.

[TpakTuuni BripaBu: bopotrhba Ha noscax. bopoTs0a Ha KoTiHAX.

TpenaxepHni koMmiiekc «Bynmuunuii mwmkm», TpeHaxepu: «Kapasaiiy,
«ITopm».

3.5. Komanana B3aemonuisi (6 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Teopist KOHTPOJIO MPOCTOPY Ta TPYIIOBOI B3a€EMO/II.

Takrtuka B ckiani rpynu. Komanau: mornepesHi, Mapiiesi, 00HOBI.
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Ipakmuuna wacmuna. Komannui irpu: «ordaitry, «ComoMuHKa.

4. 3araJbHOOCBITHI JIeKIil

4.1. Icropis BilicbkoBoi cnpaBu (12 rogx.)

BiticekoBa ictopis Kozauuunu. IcTopis 30poi: 3aranbHi BigoMocTi. Kinuakosa
30posi. JlpeBkoBa, THyuka Ta cekiiiiHa 30pos. MeranbHa 30pos. Illonomu.
[Mannumpi. [utn. @oprudikaris: dopreli Ta MoiboBi yKpirieHHs. DopTudikaris:
obrora Ta o0OsoroBa TexHika. [epanbauka: OCHOBHI €JIEMEHTH Trepba, IIHUTH,
repajbIdyHl KOJbOPH, TepallbAU4HI TMpaBuiia, NPOCTI Ta CKIamHi Qirypu,
Oectiapiii, 4yuTaHHSI TepOOBOI CHMBOJIIKH, JOJATKOBI €JEeMEHTH (ITOCTaMEHT,
HaBepIIs, IUTOTPUMAY1, I€BI3 TOLIO).

4.2. Meauuna niaroropka (15 roa.)

Teopemuuna wacmuna. 1IpyuHIMANN HAJAHHS MEPIIOT MEIUYHOI JOIOMOTH.
OcHoBu anaromii. KpoBoreua. TpaBmu. Panu. TepmiuHi ypakeHHs.

llpakmuuna vacmuna. 3ynunka kpooredi. IMmooimizanisa. ecMmypris.

4.3. Typusm (12 roa.)

[TinroToBKa criopsipkeHHs. ProK3ak: KOHCTPYKIliA Ta ykianaka. OOmaaHaHHS
tabopy. [IpaBuina nocaaku/BUCaaku Tpynu B TPAHCIIOPTHI 3aCOO0MU.

4.4. Pouabosi irpu (9 roa.)

Teopis posnpoBoro MmoaetoBanHs. Buau irop. Biticekosi aii Ha PI.

5. Pemecisa Ta pykonisis (12 roga.)

Teopemuuna uacmuna. llpaBuna Oe3neku mpu poOOTI B MalCTEpHI.
O3zHailoMJIeHHS 3 IEPEBOOOPOOKOIO.

Ilpakxmuuna yacmuna. BUTOTOBIEHHS ITPOBOTO KUH/Kajda. BUrotoBneHHs
y400BOTr0 Meya.

6. CrapoBunHuii Ta”enb (6 roju.)

Teopemuuna yacmuna. Tanui enoxu CepeaHboBivus. bpanmi.

Ipakmuuna wacmuna. bpanesuit kpok. Typenbkuit OpaHyib.

7. Irpu, TypHipu, ekckypcii (18 rox.)

Teopemuuna uacmuna. BuBueHHS mpaBWi Ta MarepialliB OpraHizaTopiB 10

KOXXHOI'O 3aXO.1y.
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Ilpakmuuna yacmuna. Bui3n Ha ponboBY TIpy TypHIp abo ICTOPUYHHIA
dbecTuBalb.
8. 3akaroune 3aHaTTA (3 rO/.)

[TinOuTTS MiACYMKIB.

IMPOTHO30BAHMM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi maiomo 3suamu i posymimu:
- TPUHIWIH MPABWILHOTO BUKOHAHHS (DI3MYHUX BIIPAB;
- npuHIMIH GopMyBaHHS Ta 30€pEKEHHS MPABUIILHOT TOCTABY;
- TpaBWJia 30pOBOTO KOHTPOJIO B O010;
- mpaBwiia Oe3MeKu TPeHyBaHb 3 00HOBOI B3aeMO/IIi,
- 3araJibHy KOHCTPYKIIIFO CTAPOBHHHOI 30pOT;
- npunuunu [IM/] (3ynuHka KpoBOTEUi, iIMMOOLTI3ALIs, AECMYPTis);
- mpaBuiia 6e3neku npu poOOTi B MalCTEPHI.
Buxoeanyi marome emimu ma 3acmocogygamu.
- KOHTPOJIb JUXAHHS ITiJT 9ac OOMOBOI B3a€EMOII;
- BIIPABH 3 3aTaJIbHOI Ta CHEIIaIbHOI (PI3MYHOT MATOTOBKH;
- BrpaBy «Ctuipauk» npotsirom 30 cekyH;
- 3TUHAHHSA-PO3TUHAHHS PYK B yrnopi jexadn 10 pasis;
- 3TUHAHHA-PO3THHAHHS PYK B MOJIOKCHHI «BUCSUM» 5 pa3is;
- cTpuOKH 3 TOBOPOTOM KOPITYCa;
- cTpuOKHM BBEPX, C MPUTHCKAHHIM KOJIIH JI0 TPY/CH,
- 3BUIBHCHHS BiJ 3aXBaTy 3a KHCTh, BIPAaBa «KaByHUHK).
- 3BUIBHEHHsI BiJl 3aXBaTy 3a PyKH: 3a OJHY, 3a OOWJBI pyKH, 3a OAHY oOoma
pyKamH.
- BOJIOJIHHS OCHOBaMU TE€XHIKM O€3TPaBMATUYHOIO MaJIIHHS;
- HaBUYKU YKJIQJIKU PIOK3aKa;
- HaBWYKHU 3yITUHKH KPOBOTEUI;
- NepeB’s3Ky;

- IMMOOLTI3AIlIIO TIEpeIamy.
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Buxoeanyi marome onanyeamu maxi KoMnemeHmuoCmi.
NI3HABAILHA:
OCHOBHU HAJIaHHs NEPILIO] MEAUYHOI JOIIOMOTIH;
Ky1acudikallio Ta 3aCTOCyBaHHs CTAPOBUHHOI 30pOi;
NPAKMUYHA:
HAaBUYKH 0a30BOi TeXHIKU (DEXTyBaHHS Ta OOPOTHOM;
B3a€MOJII1 B IpyTi
BUKOHAHHS TPEHAXKEPIB LUKy OOHOBOI MIATOTOBKU «BymnuHuiim;
napHi 00¥0B1 BpaBH 13 30po€ro Ta 6e3 30poi;
(dhexTyBaJIbHI IEPEMIILICHHS;
oOaIHaHHS TYPUCTHYHOTO Tabopy;
oOnamITyBaHHs, pO3MAIIOBaHHS, AOIVISAY Ta raciHHs Oararts.
0300posua:
KYJIBTypa TiJIa;
PO3YMIHHS aHATOMO-(D1310JI0TTYHUX OCOOIMBOCTEN XpeoTa;
po3yMiHHSI (i310J10Tii JUXaHHS,
KV/IbMYPHA:

BHUBYCHHS CTAPOBUHHOTI'O TAHIIO Ta CyTIyTHiX IIpaBUJI CTUKCTY.
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HABYAJIBHO - TEMATUYHUMN IIJIAH

OcHOBHUI piBeHb, APYTrUil piKk HABYaHHA

KinbkicTh ronun

Ne Temu
TCOPECTUYHHUX | HIPAKTHYHHUX BCHOI'0
1. BerynHe 3aHATTSA 3 - 3
2. 3arajabHa Ta cneniajbHa QizM4YHA MiATrOTOBKA
2.2. | 3araJbHO3MIITHIOIOY] BIIPaBU 3 9 12
2.3. JInxanabH1 TEXHIKHA 3 6 9
2.4. 30pOB1 TEXHIKHU 3 3 6
2.5. Texuika 0€30€UHOTO ITaJIHHI 3 9 12
2.6. | HampamioBanHs koopauHalii Ta 3 3 3
PYXOBOI TMHAMIKH

2.7. TpeHyBaHHS peakilii - 3 6
3. Pykonamnuii 6iil (pexTyBanHs Ta 60poTHOa )
3.2. be3neka 3aHATH 3 - 3
3.3. Kpoku Ta moBopotu 3 12 15
3.4, dexTyBaHHSI 3 36 39
3.5. Bopotnba 3 21 24
3.6. Komanana B3aemois 3 6 9
4, 3arajbHOOCBITHI JeKIii
4.2, BiicekoBa icTopis 12 - 12
4.3. Meau4uHa HiaroToBKa 12 6 18
4.4. Typusm 3 3 6
5. Pemeciia Ta pykoaijiis 3 9 12
6. CrapoBHHHHII TaHellb 3 6 9
7. Irpu, TypHipu, eKcKypcii 3 12 15
8. 3aki0uHe 3aHATTS 3 - 3

Bcboro: 72 144 216

3MICT ITPOI'PAMUA
1. Bcerynne 3ansarTs (3 roa.)

pOOOTH 1 MOPSATOK MPOBEACHHS 3aHATh. [IpaBuia TeXHIKA O€3MEKH i Yac 3aHATh.

Pexxum pobOotu Ta mnpaBuna BHYTpimHbOro posnopsaky JOEL Ilnan

2. 3aranbHa Ta cneuiajJbHa QizMYHA MIATOTOBKA

2.1.

Teopemuuna uacmuna. Teopiss BUKOPUCTAHHS (I3UYHOI IMATOTOBKU Ta

3araabHo3MinHiowui Bupasu (12 roxa.)

TEXHiKa O€3MeKH MPU BUKOPUCTaHH1 (P13UYHOI CHUIIH.
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Ilpakmuuna uacmuna. IloBTOpeHHS BHOpaB PO3ZMHHKKA Ta CHJIOBHX
koMmIuiekciB. BropaBa «CTinpuuk». 3rUHAHHSA-PO3TMHAHHS PYK B YIOpPl JexkKadu
(BimKkuMaHHS). 3TUHAHHA-PO3TMHAHHS Tyayba nexadm (mpec). Ilepexim 3
MOJIOKEHHSI «CTOSYM» B TOJIOKEHHS «YTIOP CHUJSYU» Ta «YIOp Jiexkaun» (BIpaBa
«IPY>KUHAY»). 3TUHAHHSA-PO3TMHAHHS PYK B MOJIOKEHHI «BUCAYN» (MMIATATYBAHHS).

Kommniekcn iznunux Bopas: 1) im. B.B. 2) Maxoswuii.

2.2. JImxaabHi TexHiku (9 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TexHika MPaBUIBHOTO BAWXY U BUAUXY B JIUHAMILIL.

Ilpakmuuna uyacmuna. HampaitoBaHHS HaBUYOK NPABWJIBHOTO BAMXY Ta
BUJIUXY B IMHAMIILIL.

2.3. 3oposi TexHiku (6 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OBOJOAIHHS HEMUTAIOYUM MOIJISIIIOM.

llpakmuuna yvacmuna. TpeHaxepu: «M’sia B 006nmuuus». [loBropenns «M’ a4
B CTIHY», «JIBIp JITaIOUUX >KEPAUH.

2.4. Texuika 0e3nmeunoro najginas (12 rox.)

Teopemuuna uacmuna. YMOBH TPaBWJIBHOTO BHUKOPHUCTAaHHS TEXHIKU
0€3Me4HOro NaJiHHs B MOBCAKICHHOMY JKUTTI.

llpakmuuna uacmuna. Ilaminas Bnepen: «YoBHuk», «Cyxud JUCT».
[Taginusa Ha3amM 3 MONOKEHHS «cTOosTuM». [laninHsg Ha GiK IEPEBOPOTOM Uepe3 PyKy
(3 HanapHukoMm). CTpuOOK 4depe3 Majauiio B cBoiX pykax. CTpuOOK 3 MOJIO0KEHHS
«qexadm». Kynp0it.

2.5. HamnpaumoBaHHSI KOOpAMHAIII Ta pyXoBoi AMHaMikH (6 roju.)

Teopemuuna yacmuna. Teopis TMHAMIYHOT KOMIIEHCAI11

Ilpakmuuna  uvacmuna. Koopaunamiitnuii:  Tpenaxkep. «bamancupy.
[ToBTOpEHHS Ta 3aTBep/KEHHS TpeHakepHU komruiekcy «lliarorosuniiy, BpaBu
«Jlapyci», «CkpyTka», «JlaBoukay, «[BaH-TTOKHBaH.

2.6. TpenyBanus peakuii (3 roa.)

[ToBTOp BIipaB Ha TpeHyBaHHs peakiii: «CnuBka», «310Bu betmenay, «KY».

Pykonamnmuii 0iil (pexTtyBanHs Ta 6oporn0a)3.1. besneka 3aHAaTh

(3 ron.) IToBTOpEHHS.
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3.2. Kpoxku Tta noBoporu (15 rosu.)

Teopemuuna yacmuna. TexHika PeXTyBaIbHOTO KPOKY.

Ipakmuuna yacmuna. 1loBropenns: Kpoku: Buman Bmepen, BiJICKOK Ha3aj,
KoB3aHHs BOIK. BuBueHHS HOBUX KpokiB: IlpucTaBHMIT KpOK BIlepen Ta Hazal.
Bnpasa «llepmmii kpok». KopoTkuii kpok, Bnepen ta Hazaa. [loBopor «OoioBuit
po3Bopor». Bripasa «IIpununana» nmoBropeHHs.

3.3. ®@exryBanus (39 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. Teopis BUKOPUCTaHHS JOBTOKJIMHKOBOI 30poi.
TexHika 0010 30pO€O 3 IOBTUM JIPEBKOM

IIpakmuuna yacmuna. 1louarkoBl pyxu. KpyroBi obepTaHHsl KJIIMHKa JBOMA
pyKamu: BepTUKaIbHUN KpyT (BIepes Ta Ha3aln), TOPU3OHTAIBHHUN KPYT (BIIBO Ta
BIIPABO), BiCIMKa, BHU3 Ta BBEPX.

@®extyBasibHa T03uLIA: [IOBTOpEHHs: BUXIAHE MOJIOKEHHS «B IMO3ULIIOM.
BuBuenHs: ¢ppoHTanbHa MO3UILIA, cariTajdbHa MO3UITIS.

TexHiuHI eNeMEHTH 3axUCTy: BIIXWJIEHHS KJIWHKA BIiJl BEPTUKAIU
BIIPaBO/BIiBO. PyX KiIMHKa MO BUCOTI BBEpX/BHU3. OMyCKaHHS KIMHKA JIE30M 0
3emuti. Edec 1o o6muyus. Caitor.

TexHiuHI eTEMEHTH aTaKu: YKOJI MPsIMO, YKOJI «pyKa HITTAMH JOHU3Y», YKOI
«pyKa HITTSIMH T0BepXy». XIbocT. OOBO/I.

Crmc. Yikonu 1 ygapu: KOPOTKUM KOJIH; JOBIHM KOJIH; IT'SITOXO OWiA; T’ SITOIO
KOJIM; JPEBKOM pyOaii; 1peBkoM Ouid. 3B’S3KM yAapiB: TpliKa, HUKIIYHA. OJMKHS.
Cymimenns ykomiB (yaapiB) 3 KpokaMu (3 BHIIAJIOM, 3 KOPOTKUM KPOKOM, 3
npucTaBHUM KpokoMm). BmpaBa «I'pebinka». BmopaBa 3 KpyroBumMu Maxamu
npeBkoM. BripaBa «ITiHr-moHr crimcom.

3axuct: 3BepXy, MpsMuUl, 3mpasa Ta 3:11iBa. [lepeBepHyTHil 3aXKCT: cripaBa Ta
371Ba. 3axXUCT 30MBaHHSM yaapy (YKOidy) IPEBKOM. 3B’A3KH 3aXUCTy Ta YKOIIB
(ymapiB). [lapna po6ora.

TakTU4Hi eleMeHTH: aTaka-3aXMCT, aTaka-KOHTparaka, TMOJBIMHA araka,

3yCTpivyHA aTaka.



27

[Tapui BmpaBu: «lepip», «MyxoOiiikay, «Cepco - HACTHIBHE KIJIbIEY.
®dexTyBanbHUM MOEIUHOK «Cepco Ha ABA KUIBIIS.

TpenaxepHuii KoMIUIeKC «YaapHwuit»: BrnpaBu «PyOaii komoOka», «Jlamray,
«bannay», «Pybka nmo3u». Bnpasa «btoaie memay».

[Ipaktuuni ¢pexryBanbHi AB0oOOi1. [nara. [la6ns. Cruc.

3.4. boporsda (24 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. TexHika MPOTUAIl 3axBaTam 3a TIIO MPSIMHUM Ta
ornocepenKoBaHUM. BiIMIHHICTh TEXHIKH 3aXUCTY 30pPOEI0 Ta pyKamH.

Ilpakmuuna wacmuna. Ilpotuais 3axBaraM. 3BIJIbHEHHS BiJl 3aXBaTa 3a PYKH:
3a OJIHY, 3a JIBl, 32 OJHY JIBOMa pyKaMmH. 3BUIbHEHHS BiJl 3aXBaTa OJHOIO Y JIBOMa
pyKamu 3a OfsT. 3BUIBHEHHS BiJ 3aXBara 3a KOPITyC: 00XBar mij pykamu, oOXBar
HaJ pykamMu. 3BUIBHECHHS BiJ 3axXBara 3a IIUIO: 3TUHOM JIIKTS crepeny (KIrou),
3TMHOM JIIKTA 33311y (pO31pBaTH YIyIICHHS).

3axuCT TOJIOBH Ta KOPIYCY BiA yaapiB. 3aXHUCT «IIUTOMY: «BIIYXY», JIKOTh
«MOAYIIKa», JIKOTh «HAOIK». 3aXUCT «IIMNarow» «30UBaHHS yAapy»: BIIXHICHHS
PYKH B JIIKTI BiJ] BEpTUKaJl BIPaBO/BIiBO. PyX pyku 1o Bucoti BBepX/BHU3. JIiKOTh
no obnuyust. [lepeBepTanus pyKu.

VYnapu. Ymapu pykaMH: «yKOJI IIIIArOKO»: «IPSMHUH YKOID», «YKOJI — pyKa
HITTSIMU JIOHH3Y», «yKOJ — PyKa HITTAMH JOBEPXY», «XJIHOCT IINArowy». Yaapu
HOTaMU: TIPSIMUN yap BIEPE]] «CTYCaH».

TpeHaxkepHnii KomIUiekC «BynuuHuid 1MKI», TpeHaxepu: «Koposaiy,
«IItopm», «MenBexa Ha MIBHOUD», «IBaH-TTIOKUBaH.

BopoTr6a 3axBaramu.

3.5. Komanana B3aemoais (9 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. TaxkThka B CcKiIaal Tpynu, KoMmanau. JliHilHe
muKyBaHHs. [IpocTuit ManeBp.

Ilpakmuuna wacmuna. Komanna rpa «Jlordait.

4. 3araJbHOOCBITHI JIeKIil

4.1. BiiicbkoBa icTopis (12 roa.)
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BiiickkoBa kynbrypa AnTuyHOCTi (Jlerionepu. Tlorutitu). CiioB’siHCbKe
Bilicbko. Kuska apyxuna. Bikinru. Jlumaperso - Big IX go XIV cr. BiiickkoBa
cupaBa Benukoro cremy Bim Yinrizxana go Tamepmana. Kozaku: 030poeHHS,
TaKTHKa Ta CTpaTerisl.

4.2. Meauuna niaroroska (18 rom.)

Teopemuuna yacmuna. 1IOBTOpEHHS] MPUHIIMITIB HAJIAHHS TIEPIIOT METUYHOT
nornoMoru. Anaromiss Ta ¢izionorid. 3ynuHKa KpoBoTedi. locTpa auxaibHa
HEOCTAaTHICTh. lOcCTpa cepleBO-CyIMHHA HEAOCTATHICTh. 3aXBOPIOBAHHA Ta
TpaBMHM IIUTYHKOBO-KHMIIIKOBOTO  TpakTy. locTpi pecmiparopHi Ta TOCTpi
pecmiparopHi BipycHI 3axBoproBaHHs. CnoxuBaiibka (apmakosoris. CunapoM
TPUBAJIOTO PO3YaBItOBaHHS. EnekTpoTpaBma.

Ilpakmuuna yacmuna. 3aKpilUICHHS Ta BIAIPAIIOBaHHS HABUYOK HaJaHHS
MEepIIoi MEAUYHOI JOMOMOTH TIPH TpaBMaX, paHax, TEPMIUYHUX YpPaKECHHSX.
BianpamtoBanHsi HaBHYOK JI€CMYPTii, CEpIEBO-JIIET€HEBOI peaHiMallii, mpuiioMmy
['eiimutixa, 3ynMHKK KpOBOTEY1, iIMMOOLITI3AIlii.

4.3. Typuswm (6 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OcHOBH Tomorpadii.

llpakmuyna wacmuna. OpieHTYBaHHS HAa MICIIEBOCTI.

5. Pemecna Ta pykoninias (12 roga.)

Teopemuuna uacmuna. IlpaBuna Ta TexHika Oe3NeKd MpU poOOTI 3
eNIEKTPOIHCTPYMEHTOM. BUKOpHCTAaHHS €IEKTPOIHCTPYMEHTY I OOpOOKHU JepeBa
Ta MJIACTHKA.

Ilpakmuuna wacmuna. OOpoOKa MIACTUKY. BUTOTOBIIEHHS CHOPTHUBHOTO
Meda. BUTrOTOBIEHHS 3aXWCHHMX €JIEMEHTIB 3 IIACTUKY. [apHITYyp 3axucry
KIHI[IBOK.

6. CrapoBunHuii Ta”ens (9 roja.)

Teopemuuna yacmuna. Haponui tanii. [Tonbka.

Ilpakmuuna wacmuna. Kpox noneku. I'onanceka. Kpabosa. I'eii ['opaonc.

7. Irpu, TypHipu, exckypcii (15 roa.)
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Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TIPaBWJI Ta MaTepialiiB OpraHi3aTopiB /10
KOKHOTO 3aXO0Jy.
Ilpakmuuna yacmuna. Bui3nm Ha ponbOBY Tpy TypHIp abo0 iCTOPUYHHIA
dbecTuBab.
8. 3akJiroune 3auaTTd (3 roxa.)

[TinOUTTS MiACYMKIB.

MPOTHO30BAHUI PE3YJILTAT

Buxoeanyi marome 3namu i posymimu:
- TEeXHIKy Oe3neku npu (pi3uYHOMY HaBaHTAXKEHI;
- TeXHIKY IPaBHJIBHOTO BAMXY 1 BUIUXY B JTUHAMIIIL;
- TEOpir0 TUHAMIYHOI KOMITCHCAIIIT,
- TexHika 0e3MeKH Mij Yac 3aHATh 3 PYKOMAIIHOTO 0010;
- TpaBWJIa HAJAHHS MEPIIOi JOTIOMOTH MPHU TOCTPI AMXaTbHINA HEAOCTATHOCTI;
- NpaBWIa Ta TEXHIKY O€3MeKU MPHU poOOTI 3 €NEKTPOIHCTPYMEHTOM;
- TpaBWJIa OPIEHTYBAaHHS HA MICIIEBOCTI.

Buxoeanyi marome emimu ma 3acmocogygamu:
- Ha MPaKTHIll BUBYCHI HABUYKHU 0a30BOI TEXHIKHU (PeXTyBaHHs Ta OOPOTHOU;
- Kommnekc Ipyxuna 1 pas;
- BrpaBy «CTuipauK» 1 XB;
- 3TUHAHHA-PO3TMHAHHS PYK B MOJIOXKEHH1 «BHCsUm» 10 pasis;
- TaIIHHSI «yImop» W KYBHPOK 3 TIOJIOKCHHS «CTOSYM» Ha TBEPAIM PIBHIM

HIOPCTKIM moBepxi (acdanbt, OETOH);
- cTpuOKH BBEPX, C MPUTUCKAHHAM KOJIH JI0 TPYyACH, TPUMAIOUYH TAIHITI0 B 000X
pykax 10 pa3is;

- cTpuOOK y BUCOTY 3 MICLA Yepe3 NEPEIIKOAY (Ha pIBHI ITyIKA);
- npwuiiom [eiimixa.

Buxoeanyi marome onanyeamu xomnemenmuocmi.

NIZHABANbHA:

- 3HaHHSA Teopil HexXTyBaHHS;
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NONTUONICHHS 3HAHb 3 HAaJIaHHA MEPIIOi METUYHOI TOTIOMOTH;
NPAKMUYHA:
BUKOHAHHS TPEHAXKEPIB MUKITY O0MOBOI MiATOTOBKY «ByTHaHMI;
TypHIpHI 1B0OOI Ha IOBrOJPEBKOBIH 30POi,
MOYATKOBUM JIOCBIJ] BUTbHUX MOEAUHKIB 0€3 30pO0i;
MOJIbOBOTO BUXO/Y IIPOTSTOM HE MEHIIIE TPHOX Ii0.
KVIbMYPHA:

BHUBYCHHS CTAPOBUHHOT'O TAHIIIO Ta CYHYTHiX IMpaBUJI CTUKCTY.
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HABYAJIBHO - TEMATUYHUM IIJIAH

OcHOBHU piBeHb, TPETil PiKk HABYAHHS

KiabkicTh ronyn

Ne Temnu TEOPETHYHHUX | MPAKTHYHHX BCHOI0
BeTynHe 3aHTTS 3 - 3
3arajbHa Ta cneniajbHa Gi3MyHAa MiATOTOBKA

2.1. |3araapHO3MIIHIOOY] BIIPABU - 12 12

2.2. | Texuika 6e3m€4HOTO IMaIHHI - 12 12
Pykonamumnii 0iii (pexTyBaHHsi Ta 60pOTHOA)

3.1. |be3neka 3aHATH 3 - 3

3.2. | Kpoku Ta moBOpOTH 3 18 21

3.3. | DexTyBaHHSA 3 57 60

3.4. |bopornba 3 30 30

3.5. | Komaunani B3aemomii - - 9
3arajJbHOOCBITHI JIeKIil

4.1. |IcTopis BINCHKOBOI CIPaBH 12 - 12

4.2. | MennuHa niroToBKa 9 12

Pemecsa Ta pykoaijiis 12 15

3
3
CTapoBHHHMH TaHelb 3 9 12
3
3

Irpu, TypHipH, ekcKypCii 15 12
3akJ/04yHe 3aHATTS - 3
Bceboro: 42 174 216
3MICT ITPOI'PAMU
1. Berynne 3ansarTs (3 roa.)

Pexxum pobGotu Ta mnpaBuna BHYTpimHbOro posnopsaky JOEL. Ilnan
poOOTH 1 MOPSAIOK MPOBEEHHS 3aHATh. [IpaBuiia TeXHIKMA OS3MEKH i1 Yac 3aHSTh.

2. 3arajgpHa Ta cneniajbHa Qi3MUHA MIATOTOBKA.

2.1. 3araasHo3miuHow4i Bupasu (12 roa.)

[ToBTOpEHHS BIIpaB PO3MUHKH Ta CHJIOBUX KOMILUIEKCIB. BripaBa « CTUTBUHKY.
3ruHaHHS-PO3TMHAHHS PYK B YIIOpI JIeKauH (BiDKMMaHHS). 3TUHAHHSA-PO3TUHAHHS
Tyny6a nexauu (mpec). Ilepexim 3 MONOKEHHS «CTOSYM» B TOJIOKCHHS «yTIOP
CUISYM» Ta «YMOp Jiexadn» (BIpaBa «IpyKHHA»). 3TUHAHHSA-PO3TUHAHHS PYK B
MOJIOKEHH1 «BUCSIYM (T1ITATYBAHHS).

Kommniekcn dizuunux Bopas: 1) im. B.B, 2) maxosuii.

2.2. Texnika 0e3nmeunoro naginuas (12 roxa.)
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[ToBTOpeHHsI Ta 3aTBEPIKEHHS BIIPAB CaMOCTpPAaxOBKa, BIIEpEl W Hazal 3
nosioxkeHHs1 ctosun. [laninns Boepen: «HoBuuk», «Cyxuit nucty». [laginnas Hazan 3
TIOJIOKEHHS «CcTosrum». [lamiHAs Ha OIK MEpEeBOPOTOM Uepe3 PYKY (3 HalapHUKOM).
Crpubok uepe3 mnanuio B CBOiX pykax. CTpuOOK 3 TMONOKEHHS <JIeXKAuN».
Kynb0ir.

3. Pykonamumnii 0iii (pexryBanus ta 60porboda )

3.1. be3neka 3anars (3 roxa.)

IToBTOpEHHS.

3.2. Kpoxku Ta nosoporu (21 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TexHika PexTyBaJIbHOTO KPOKY Ta MMOBOPOTY.

Ilpakmuuna yacmuna. 1loBropenns. Kpoku: Bumas Brepes, BiICKOK Ha3af,
KOB3aHHS BOIK, NMPUCTABHUI KPOK BIEpe] Ta Ha3ald, KOPOTKUWA KpOK (BHepen Ta
Hazaj]). BUBUEHHS HOBHX KPOKIiB: AOBruid Kpok. [IoBOpOTH: MOBTOpEHHS: OOMOBHIA
pO3BOPOT. BuBUEHHS HOBUX KPOKIB: KOp/IOHAT, BOJIBT. BripaBu «Jlucuiis ta xBicTy,
«Jlopixkkay.

3.3. ®@exryBanus (60 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TexHika KpyroBoro yaapy. TexHika poOOTH 31 IITUTOM.

lIpakmuuna wacmuna. ®dextyBalbHa TO3ULIA. BHXITHE NOJOXKEHHS «B
MO3HUIIII0», (PPOHTAILHA ITO3HITIS, cariTabHa MO3UIIIS.

[ToBropennsi. IlpocTuii 3axWCT: BIIXWIEHHA KJIWHKA BiJI BEpPTUKAIU
BIIPaBO/BIiBO. Pyx KimHKA MO BUCOTI BBepX/BHU3. OMyCKaHHS KIWHKA JIE30M J0
3emuti. Edec 1o o6auyus. Caor.

[ToBTOpeHHs. ATakyrodl pyXu: YKOJI MPSMO, YKOJ «pyKa HITTMH JIOHU3YY,
YKOJI «pyKa HITTMH JOBepXy». Xab0cT. O0Boj. BuBuenns: barman.

[Ipsami ynapu: Ipsimuii Bepen.

Kpyrosi ynapu. Kpyrosuii BepTuKanbHUM yaap, BHM3 1 BBepX. Kpyrouii
BEPTUKAJIbHUM yAap BIIEpel, 3BEpXy Ta 3HU3Y. KpyroBuii ropu3oHTaIbHUN yaap,
BIIpaBO Ta BHiBO. Haknaaka, BopaBo Ta BiiBO, Ha Iiede, Ha Oik uu crerHo. Koci

KpPYTOBi ydapu, MpaBUl 3BEpXy Ta 3HM3Y, JIBUU 3BepXy Ta 3HH3Y. CxpeuieHuit
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KpYroBu# ynap, 3Bepxy Ta 3Hu3y. Cuctema KpyroBux yaapiB. CyMillleHHS KPOKIB
Ta KPyroBHUX y/IapiB, IOpIkKKa. 3aXUCT KPYyTOBUMH ylAapaMHu.

[ToBTopenns Cruc: YKo 1 yaapu. 3aXucT.

ut: 1) Tlpuxputts mmrToM. 2) OOTsKKa ImmUTOM. 3) Yimapu mmurtoMm 4)
CyMilleHHS 11i IMUTOM Ta MEUYEM.

[ToBTOpEHHS Ta HANPAIFOBAaHHS BUBUCHUX PAHIIIIE:

[TapHi BIpaBU: aTaka-3aXHCT, aTaka-KOHTpaTaka, Mo/IBIHA aTaka, 3yCTpiyHa
araka. «['epmpy, «Myxo0iiika», «Cepco - HAaCTHIIBHE KUTBIIE).

[Ipaktuyni dpexryBanbHi AB0001. [IInara. [lla6ns. Meu. l{ut. Criuc. Tonop.

Tpenaxepu koopauHauiiHOro-pyxosoro uukiy: «llmamip». «Memianay.
«bamancupy. «KynuHm.

Tpenaxepu ydOoBo-TpeHyBajdbHOro uukiy: «[lansii rycs», «BepromiTy,
«Ximmen», «bynbaozep», «MoTiaby, «bUIbIpa».

TpenaxxepHuii koMIuieke «Yaapauii»: «Py0ait komoOkay, «Jlamray, «bammay,
«Py0Oka no3u», BripaBa «biromiie Memy».

3.4. boporsoda (30 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TexHika 6010 6e3 30poi.

IIpakmuuna wacmuna. [10BTOpEHHs Ta HAIPALIOBAaHHS BUBUCHUX PAHIILIE:

[Tpotunis 3axBatam. 3BUTHHEHHS BiJl 3aXBaTa 3a PyKH, 3a O/ICKY. 3BUILHCHHSI
BIJI 3aXBaTa 3a KOpIyc: 3BIJIbHEHHS BiJl 3aXBaTa 3a LIUIO.

VYnapu pykamu: BuB4eHHSI HOBHX TEXHIK: TTOETHAHHS 3aXBaT/pUBOK/yIap,
yIapH JIIKTeM («CIHC — I’ ITOF0 OUii», «CIHC — IT’ATO0 KOJIn»). [ToBTOpeHHs: Kynak
(po3Max 3 1ieya, «yKoJ IIIarow»,

VYnapu Horamu: lIoBTOpEeHHS NpsAMUN yaap BHEPEN «CTyCaH», BUBYECHHS -
yaap «OpuK».

[ToBTOpEHHS: 3aXUCT KIIUTOMY, «3aXHUCT LIMArOr»

BnopaBu Ha 3acrocyBaHHS CHJIM Ta HaBHYOK KOHTAKTHOI OOpOTHOU:
«60opoThbOa 3axBaTaMm», «OOPOTHOA CITUCOM» (OUH CITUC HA JIBOX).

Tpenaxxepuuii komruiekc «Bymuunuit», BhpaBu «Menasexka Ha MIBHOUDY,

«IBaH-HOKI/IBaH», «3aBajim MAaMOHTa.
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3.5. Komaunaui B3aemonii (9 rosa.)

Teopemuuna uwacmuna. Taktuka B ckiamgl rpynu. Komawau. bBoiiosi
IIMKyBaHHs. TaKTUYHUI MaHEBD.

Ilpakmuuna uwacmuna. KomangHa rpa «Jlordaiit». BignpairoBanus
IIMKYBaHb T4 MaHEBDY.

Pykonamauii 61i. /[Bo6oi, [pymnosi.

4. 3araJbHOOCBITHI JIeKIil

4.1. Icropis BiiicbkoBoi cipasu (12 roa.)

Tpiymd mixotu y XVIcT.: repmMaHChKI JaHACKHEXTH, ICTIAHChKA TepIIis,
mBeHapcbka Oatanisi, MylmIKeTepu — (PpaHily3bKi 1 He TUIbKUA. CBOEPIAHICTH Ta
O0COOJMBOCTI PO3BUTKY BIMCHKOBOI KYJIBTYpH B 130JIbOBAHOMY CEpPEIOBUIII:
AMOHCHKI Oyci, peaii Ta Midu.

4.2. Meaununa niaroroska (12 rom.)

Teopemuuna yacmuna. Macax. dizioTepartis.

Ilpakxmuuna uyacmuna. Ilpaktuyna dactuHa. Macaxx Ta camMoMacax.
BiampamtoBanHsT TMpakTUYHUX HABUYOK HAJAHHS MEPIIOi METUYHOI JTOMIOMOTH
(3ynmuHKa KpoBOTEYl, JecMypris, iMmoOuTi3amis, npuitom [eimiixa. 3axoau
CEepIlIEBO-JIErCHEBOT peaHIMallii.

5. Pemecna Ta pykoninuas (15 roga.)

Teopemuuna yacmuna. O6pobxka Merana. Buxopucranus
CJIICKTPOIHCTPYMEHTY JIJIT 0OpOOKH MeTay.

Ilpakmuuna uacmuna. BUTOTOBIEHHS TYPHIPHOTO KJIMHKAa B CTaHAapTax
HEMA (Historical European Martial Arts) a6o I® (icropuunoro ¢dexTyBaHHS).
BuroroBieHHs 3aXUCHUX €IEMEHTIB 3 MeTamy. ['apHITYp 3aXUCTy KiHITIBOK.

6. CrapoBunHuii Tanens (12 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Tanii enoxu Penecancy.

Ilpakmuuna wacmuna. llpocta maBana. Anemanu «Hopuay, «Jleni Cecinby.

7. Irpu, TypHipu, ekckypcii (12 rox.)

Teopemuuna uacmuna. BuBueHHS mpaBWi Ta MarepialliB OpraHizaTopiB 10

KOXXHOI'O 3aXO.1y.
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Ilpakmuuna yacmuna. Bui3n Ha ponboBY Tpy, TypHiIp ab0 1CTOPUYHMIA
dbecTuBanb, BUXIJ Ha TOBAPUCHKI TMOEIUHKUA 3 MPEJCTAaBHUKAMH I1HIIUX THIIIB,
BH/IIB, TCUI €TMHOOOPCTB.
8. 3akJiro4uHe 3aHaTT (3 roma.)
[TinOutta miacymkiB. [lepeBeeHHs BUXOBAHI[IB HA BUIIUN PiBEHb 32 YMOBHU

BUKOHAaHHA HUMH BHUMOI.

MPOTHO30BAHUI PE3YJILTAT

Buxoeanyi marome 3namu i posymimu:

- TEeXHIKY (DeXTyBaJbHOTO KPOKY Ta OBOPOTY;

- TEeXHIKY KpyTrOBOTO yaapy;

- TeXHIKy poOOTH IITUTOM;

- TEXHIKY poOOTH CIIHCOM;

- 3HATH MPaBUJIa Macaxy Ta CaMOMAacCaxy.
Buxoeanyi marome emimu ma sacmocogygamu.

- 3BUIBHEHHS BiJ] 3aXBara 3a PyKH, OJIEXKY, KOPITYC, IIIHIO;

- TOpOCTI MPUHOMH MACaXKy Ta CAMOMACAXY;

- BrpaBy «Crumpuuk» 1,5 XB.;

- Kommnnexc;

- 3TUHAHHSA-PO3TMHAHHS PYK B MOJIOKEHHI «BUCAYN» 15 pas;

- cTpuOOK Yepe3 NaIUIO B CBOIX pyKax;

- cTpuOOK 3 MOJIOKESHHSI JIeXKaul.
Buxoeanyi marome onanyeamu xomnemenmuocmi.
NI3HABAIbHA.

- OCHOBHI MPUHIIMIIH PYKOTAUTHOTO 0010;

- NO€OUHKH 0e3 30poi B IHIIMX CEKLISAX €IUHOOOPCTB;
NPAKMUYHA:

- BHUKOHAaHHS Ha TPaKTHUI[l BUBUYCHI HAaBUYKM 0a30BOi TeXHIKM (DEXTyBaHHS Ta

060poTHOu;

- TypHipHi 1Bo00i ctannapty HEMA;
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BUKOHAHHS TPEHAXKEPY IUKITY O0MOBOI MIATOTOBKU «BynuaHmiiy;
y4acTh B MOJIBOBOMY IrpOBOMY OyTYpTi;
obopoHa irpoBoi (opTerti.
KVIbMYpHA':

BHUBYCHHS CTAPOBUHHOTI'O TAHIIO Ta Cyr[yTHiX IMpaBUJI CTUKCTY.
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HABYAJIBHO - TEMATUYHUM IIJIAH

Buiuii piBeHb, nepuinii pik HaBYaHHA

KinbkicTh ronun

Ne Temn TEOPETHYHHUX | MPAKTHUYHHX BCHOI0
1. |BerynHe 3aHATTS 3 - 3
2. |3arajgbHa Ta cneniajbHa (pi3HYHA MIATOTOBKA
2.1. |3araibHO3MIILHIOOY1 BIIPABU - 9 9
2.2. |Texuika 0e3e4YHOro naaiHasg - 9 9
3. [Pykonamnuii 0iif (pexTyBaHHS Ta 60POTHOA)
3.1. [Kpoku Ta mOBOpOTH 3 57 60
3.2. [DexTyBaHHS 3 87 90
3.3. [MaiicTepHICTh KOHTPOJIIO 3 12 15
3.4. |bopoTrba 3 30 33
3.5. |KoMaHHa B3aeMois 3 15 18
3.6. [Pyxonammauii 01 - 24 24
4. |3araJbHOOCBITHI JeKii
4.1. |BilicbkoBa 1CTOPISI 9 - 9
4.2. IMenu4uHa miaroroBka - 9 9
5. [Pemecsaa Ta pykomijuisi - 24 24
6. |CTrapoBHHHHUII TaHEUb - 9 12
7. |(Irpm, TYypHipH, eKcKypCii 3 9 12
8. |3akjgiouHe 3aHATTS 3 - 3

Bcboro: 33 291 324

3MICT ITPOI'PAMUA

1. Berynne 3ansarTs (3 roa.)

Pexxum pobotum Ta mnpaBuna BHYTpimHbOro posnopsaky JOEL Ilnan

pOOOTH 1 MOPSATOK MPOBEACHHS 3aHATh. [IpaBuia TeXHIKA O€3MEKH i Yac 3aHATh.

2. 3aranbHa Ta cneuiaJbHa QizuYHA MIATOTOBKA.

2.1. 3araabHo3miuHO04i BripaBu (9 roxa.)

[ToBTOpEHHS BIpaB pO3MUHKH Ta CUJIOBUX KOMILIEKCIB. BripaBa « CTUTBUHKY.

3rvHaHHS-pO3TMHAHHS PYK B yHOpI JIeKauH (BIDKMMaHHS). 3TUHAHHSA-PO3TMHAHHS

Tyny6a nexauu (mpec). [lepexin 3 MONOKEHHS «CTOSYM» B TOJIOKEHHS «yTIOP

CUASYM» Ta «YNOp Jiexaun» (BIpaBa «IpyKUHA»). 3TUHAHHSA-PO3TUHAHHS PYK B

TIOJIO’KEHHI «BUCSYN (IMIATATYBAHHS).

Kommnekcu diznunux Bopas: 1) im. B.B. 2) Maxosuii.
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2.2. TexHika 0e3nmeuHoro najginus (9 roxa.)

[ToBTOpEeHHST BIpaB caMOCTpaxOBKa BIIEpE] M Ha3aj 3 IMOJIOKEHHS CTOSYH.
[Maminas Boepen: «YoBHuk», «Cyxuii mmct». [lamiHHS Hazag 3 MOJIOXKEHHS
«ctosuny». [lamiaHsS Ha O1K TIepeBOPOTOM uepe3 pyKy (3 HamapHukoMm). CTpuOOK
yepes MaUIo B CBOiX pykax. CTpUOOK 3 MOJOKEHHS «J1exkaun». Kyab0iT.

3. Pykonamumnii 0iii (pexryBanns ta 60poTbda)

3.1. Kpoku ta nosoporu (60 rox.)

Teopemuuna yacmuna. TexHika GeXTyBaIbHOTO KPOKY Ta TIOBOPOTY.

Ipakxmuuna yacmuna. IloBropenns. Kpoku: Bunaj Brepes, BiJICKOK Hazas,
KOB3aHHS BOIK, NMPUCTABHUI KPOK BIEpe] Ta Ha3ad, KOPOTKUU KPOK (BHEpen Ta
Ha3aj), TOBrUil KPOK. BUBUEHHS HOBHX KPOKIB: KOB3aHOUUU KPOK, KPOK «TajioIn.
[ToBopoTH: OOKOBUI PO3BOPOT, KOPAOHAT, BOJILT. BUBUEHHSI HOBUX KPOKIB: MIPYET.

Tpenaxepu: «KBagpanty, moBropeHHs «JIucuusg 10BUTh XBiCTY, «Jlopixkkay.

3.2. ®extyBanus (90 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Bukopuctanus GexTyBaIbHUX HAaBUYOK B €KCTPEHUX
cutyarisx. TexHika BUXOy 3 TUIOIIMHH yIapy.

lpakxmuuna wacmuna. ®exTyBanabHI MO3UII: GpPOHTANIBHA, CariTalbHA.

[ToBTOpEHHS Ta HaNpalFOBAaHHS TEXHIK BUBUCHHUX PaHIIIIE:

[IpocTuit 3axuct. Artakyroui pyxu. [Ipsimi ymap Bmepen. Kpyrosi ymapw.
3axuUCT KPYrOBUMH y/IapaMH.

BuBuennst HoBux TexHik: [TiiiiMaHHs KIMHKA HAJl TOJIOBOIO.

[Ipsami ymapu BOik: 1. Ilpsmuii BHmM3. 2. Ilpsmuit BBepx. 3. Ilpsmwuii B
ctopony. 4. Huzxignuit BOik. 5. Bucxignuii BOIK.

Buxomu 3 mommHM ymapy: BKpydyBaHHs, MiBOOEPT Hazaj Ta BIEpen,
MaHEBp BHU3, MPOTUH «MICTOK», MPOTHH Ha3aJ, BACMUKHYTH TOMUIKY, TprOpaTu
CTETHO, OBOPOT Ha3aJl, TOBOPOT BHU3.

[ToBTOpeHHss Ta HampaitoBaHHA BuBYeHUX panime: [ut: 1) mpuxpurts
ITUTOM, 2) OOTsDKKA IIUTOM, 3) yIapy HIUTOM, 4) CyMIIIIEHHS J1i IIUTOM Ta MEYEM.

Cmmc: yxomu 1 ymapu 3axuct. [lapHi BmpaBu: — araka-3aXmcT,

araka-KOHTpaTaka, oJ[BiifHa aTaka, 3yCTpiuHa ataka, «l epipy», « Myxo0iiikay.
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[Ipaktuuni dexryBanpHi 1B000i. Meu. [Josruit meu. [llabmns. Hnara. Crwuc.
Tonop. Anebapaa. IuT.

Tpenaxepu xoopauHamiiHOrO-pyxoBoro mukiy: «lllmamip», «Memianay,
«banancupy, «Kynuam.

Tpenaxxepu ydO0BO-TpeHyBajdbHOTO 1uKIy: «[ansit rycs», «Bepromity,
«Ximmeny, «byapao3ep», «MoTiby, «BUTbsp.

TpenaxxepHuii komIuieke « Yaapauiiy: «Py0ait komookay, «Jlanray, «bammgay,
«Pybka no3m», «Cepco», piBeHb 5 - «HactumpHe kinmbue». Bmpasa «bmromie
MEIY».

3.3. MaiicTepHicTb KOHTpPOJIO (15 rox.)

MaiicTepHiCTh KOHTPONIO: (ikcaiiss yaapy, IEepeHanpaBiIeHHs CHIH,
HiTSATYBaHHS Meya.

3.4. boporsoa (30 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TexHika 1 TakTHKa 0010 0€3 30poi.

Ilpakmuyna uacmuna. 3axBaTu 3 BUKOPHUCTAHHAM Ta 0€3 BUKOPUCTAHHS
30poi. IloBropenns 3axBaru. IIpoTumis 3axBaraMm. 3axBaTu 3a 30por0. 3axBaTH 3a
KIHI[IBKH. 3aXBaTH 3a MU0 Ta KOPIYC.

VYnapu: kpyroBi yaapu pykorw (yaap «malnero» - BEepTUKAJIbHUN yaap BHU3,
yaap «Me4eM» - KPYroBUW TOPU3OHTAIBHUW ylIap PYKOK N0 CEepeauHu). Yiaap
«KOTsIYa JIama.

[ToBropeHHs1 ynmapu pykamu (Kyjiak: 3IUI€4a, «YKOJI IINArow», «IpsiMUn
YKOJ», «YKOJl — pyKa HITTSMU JOHHU3Y», KYKOJI — pyKa HITTSIMHU JIOBEPXY», «XIHOCT
HINAro», «KOPOTKUM KOJIW», IO€JHAHHS 3axBaT/pUBOK/yaap), yaapu JIKTEM
(«cmrc — M’ ATOI0 OUiNY), «CIUC — T’ ATOIO KOJIN),

VYnapu Horamu: ymap «Jsary. [loBTOpeHHs: mpsMUi yaap BOEpENl «CTyCaHy,
yaap «OpHUK».

3axuCT pyKaMH IMTOBTOPEHHS. «3aXUCT IIUTOMY, «3aXHCT IINaror

Busuenns HoBux TexHik. Kunku miaciuku: 1. [lepenus 2. bokoaa.
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[Ipaktnyna Oopotrhba. BmpaBu Ha 3acTocyBaHHS CHJIM Ta HaBHYOK
KOHTaKTHOI 00poThOU: «OOpoThOa 3a 3axBar», «00poThOa Meuem» (OJUH Me4 Ha
JIBOX ).

Tpenaxxepuuii komruiekc «Bymuunuity: «Measexxa Ha miBHOY1», «IBaH
MOKUBaH», «3aBaJii MAMOHTAy, «3aBajiy MaroHTay.

Tpenaxepunii komruiekc «IIpoctip»: BnpaBu «Kopunay, «I1’stuit kyT».

3.5. Komanana B3aemognis (18 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Taxkthnka B ckiaal rpynd. Komanau. boiiosi
muKyBaHHs. TakTuunuii ManeBp. CkiIaH1 TAKTUYHI CXEMHU.

Ilpakmuuna uyacmuna. Komannna rpa «Jorgait». BiampaitoBanHs
IIMKYBaHb Ta MAHEBDY.

3.6. Pyxonamnui 0iii (24 rosa.)

llpakmuyna uyacmuna. Hablp nTpakTUKK BUIBHOTO 000 B TIOBHOMY
3aXHCHOMY CIIOpsiKeHHi. [[BoOOi.

4. 3araJbHOOCBITHI JIeKIil

4.1. BiiicbkoBa icTopis (9 rosa.)

3aranpHl TPUHIMIN KepyBaHHsS BilicbkamMu. TakTuka, JIOTICTHKA, Olepallis,
cTpareris.

4.2. Meauuna niaroroBka (9 romu.)

BignpairopanHs HaBUYOK HAJAHHS IMEPHIOT MEAUYHOI JIOMOMOTH: 3YIHHKA
KpOBOTEUl,  JAecMyprig,  iMMmoOumizamis,  mpuwifom  lelmiixa.  3axoau
CepIIeBO-JIETCHEBOT peaHiMallii.

5. Pemecisa Ta pykonisis (24 roga.)

Teopemuuna yacmuna. MeToauka NOUMUTTA CThOOAHOTO 3aXUCTY Ta IIUTIB.

Ilpakmuuna  uyacmuna. BUTOTOBIIEHHA  pyKaBUIlb Ta raM0e30Ha,
BUTOTOBJICHHSI IIIUTA.

6. CrapoBunHuii Tanenb (12 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Tani HoBoro yacy (IIpocCTi aHMTIMCbKI KOHTPIAHCH).

Ipaxmuuna vacmuna. KJ{ «Return of the spring», «Black nagy.

7. Irpu, TypHipu, ekckypcii (12 rosa.)
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Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TIPaBWJI Ta MaTepialliB OpraHi3aTopiB /10
KOYKHOTO 3aXOTy.

Ilpakmuuna yacmuna. Bui3nm Ha ponboOBY Tpy TypHIp ab0 iCTOPUYHHIA
dbecTuBangb, BUXiJ HAa TOBAPUCHKI TOEIWHKW 3 MPEJCTAaBHUKAMH I1HIIUX THIIIB,
BU/IIB, T€U1 €TMHOOOPCTB.

8. 3akiroune 3aHaTTA (3 roj.)

[TinOuTTs MiACYMKIB.

IMPOTHO30BAHMM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi matoms 3namu i pozymimu:
- TPUHIIMIH BKJIQJCHHS CUIIU B yaap;
- NPUHLMIKA MACTEPHOCTI KOHTPOIIIO YIIapiB;
- OCHOBHI MPUHIIAIH Ta 3aCTOCYBAaHHS BUXOY 3 TUIOIIMHY YIapy;
- TIPUHIMIH MPOTHUIIT 3aXBaTam
Buxoeanyi marome emimu ma sacmocogygamu.
- xomruiekc [IpyxuHa aBivi miaps;
- BIpaBY «3TMHAHHS ¥ PO3TUHAHHS PYK Yy MOJOKEHH] BUCSYN» 20 pa3iB;
- KyBUPOK BIEpPE] 1 Ha3a/l 3 MOJOKEHHS «CTOSIYM», Ha Oyab-sIKIi MOBEPXHI;
- BCI BUJM TAJiHb 3 TIOJIOXKCHHS «CTOSYN», HA OyIb-sAKii TOBEPXHI;
- BCl BUIU (exTyBaJbHUX KPOKIB Ta TOBOPOTIB;
- BCl BUJU OPSIMUX YJapiB;
- KOHTPOIb yIapu;
- BCl BUJU BUXO/IB 3 TUIOIIUHU YIApY;
- TPOTHJIA 3axBaTaMm 3a 30por0, KIHIIIBKH, ITHIO, KOPITYC;
- yZapu pyKaMH, HOTaMH, KHJIKHU Ta MiACIYKH.
Buxoeanyi marome onanyeamu Kxomnemenmuocmi.
NI3HABANIbHA:
- noruOJIeH1 3HaHHS 3 Teopii PeXTyBaHHS;
- Teopis BeJEHHS MOENUHKY;

npakmudha.
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y4acTh Y JBOOOSX Ha TypHIpax 3 ICTOpUYHOTO (eXTyBaHHS Y HOMIHAIISX MEY
Ta MIUT-MEY;
y4acTh y nBoOOsx Ha TypHipax HEMA y HOMiHamisix mabis, mmara, JTOBrUi
Mey;
y4acTh y IFPOBUX MOJBOBUX 00SIX Ta WITypMax (QopTels;
y4acTh y AB000siX 03 30poi Ha TypHIpax pi3HUX PIBHIB.

KVIbMYPHA:
BHUBYECHHS CTAPOBUHHOTO TAHIIIO Ta CYMyTHIX MPABHUJI €THKETY.
€TUYHO-MOpaJIbHA:
(GbopMyBaHHS PO3yMIHHS IPUYMHHO-HACIIIJIKOBUX 3B’ s3KIB OOHOBUX JIIN;

VSIBJICHHS TIPO MOPAJIbHO-CTHYHUN CBITOIJIS JIFOIEH Y BIIITPYBaHy €IOXY.
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HABYAJIBHO - TEMATUYHUM IIJIAH

Buiuii piBeHb, APYruil pik HaB4YaHHS

KiabkicTh rogun
Ne Temn TEOPEeTHYHHUX NPaKTHYHHX BCHOI0
1. BerynHe 3aHSATTS 3 - 3
2. 3araJjbHa Ta cneniajbHa Gi3MYHA MiATOTOBKA
2.1.| 3arajapbHO3MIIHIOKOYI BIPaBU - 9 9
2.2.| TexHika O€3ME€YHOr0o NalHHsA - 9 9
3. Pykonamumnii 6iii (dexTyBaHHsI Ta 60POTHOA)
3.1.| Kpoku Ta moBopoTH - 24 24
3.2.| dexTyBaHHA 3 120 123
3.3.| boporsba 3 48 51
3.4.| Komanagna B3aemois 3 9 12
3.5.| Pykonamuuii 01t - 33 33
4. MeanyHa MiAroToBKAa - 9 9
5. Pemecsa Ta pykoaijis 24 24
6. CrapoBHHHNII TaHellb 3 9 12
7. Irpu, TypHipHu, eKCKypcii 3 9 12
8. 3akJIr0uHe 3aHATTS 3 - 3
Bcboro: 21 303 324
3MICT ITPOI'PAMUA
1. Bcerynune 3ansarTs (3 roa.)

Pexxum pobotm Ta mpaBmna BHyTpimHbOTO posnopsaky JOELL. Ilmnan

poOOTH 1 MOPSATOK MPOBEJACHHS 3aHATh. [IpaBuia TeXHIKA O€3MEKH Mij Yac 3aHATh.

2. 3aranbHa Ta cneuiajJbHa PizMYHA MIATOTOBKA

2.1.

[ToBTOpEHHS BIpaB pO3MUHKH Ta CUIOBUX KOMILIEKCIB. BripaBa « CTUIBUMKY.

3araabHo3MinHIO04i BipaBu (9 roja.)

3ruHaHHA-pO3THHAHHA PYK B yHOPI1 Jekaun (BIIKUMaHHS). 3TUHAHHA-PO3THHAHHS

Tyny6a nexauu (mpec). [lepexin 3 MONOKEHHS «CTOSYM» B TOJIOKEHHS «yTOP

CUASUYM» Ta «YMOp Jiexaun» (BIpaBa «IpPyKHHA»). 3TUHAHHSA-PO3TUHAHHS PYK B

TIOJIO’KEHH1 «BUCSYN (MIITATYBAHHS).

Kommnexcu diznunux Bopas: 1) im. B.B. 2) Maxosuii.

2.2,

Texnika 0e3nmeuHoro najginasa (9 romu.)
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[ToBTOpEHHS BIIpaB caMOCTpaxOBKa KyBHUPOK, BIEpea 1 Ha3aja 3 MOJOKEHHS
«ctosum». Ilaminas Bnepen: «YoBuuk», «Cyxuit muct». Ilaginas Hazag 3
TIOJIOKEHHS «CcTosrum». [lamiHAs Ha OIK MEpEeBOPOTOM Uepe3 PYKY (3 HalapHUKOM).
Crpubok uepe3 mnanuio B CBOiX pykax. CTpuOOK 3 TMONOKEHHS <JIeXKAuN».
Kynb0ir.

3. Pykonamnmnii 0iii (pexryBanns ta 60poTbda)

3.1. Kpoku ta noBoporu (24 roa.)

[loBTOpEeHHA Ta HampallOBaHHS BUBYCHUX paHIlIe KPOKIB Ta MOBOPOTIB:
BUIIA]] BIEPEl, BIICKOK Ha3aJl, KOB3aHHS BOIK, MPUCTABHUI KPOK BIIEpE Ta Ha3aj,
KOPOTKHI KpOK (BIEpen Ta Ha3aj), IOBTM KPOK, KOB3AIOUHI KPOK, KPOK «TaJIOI,
OOlOBHIT pPO3BOPOT, KOpPAOHAT, BOJBT, MipyeT. TpeHaxepu: MOBTOPEHHS Ta
HanpairoBanHs: «JIucuis noButh xBicT», «KBagpanm, «opixxkay.

3.2. ®exryBanus (123 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. IIpaBuiia HEBUKOPUCTAHHS CHIIH.

IIpakmuuna wacmuna. BUBU€HHA HOBUX TEXHIK:

IloBaun 3axmct. BkpydyBanHs 3a Mmed. IlepeBepranHs meua. ManeBp 1o
BHUCOTI.

[Ipuainun npuxinanesHs cunu:  HeBukopucranHa  cund.  [IpuHnun
«TOPOXKHEY1». YTop.

[ToBTOpEHHS Ta HAaNpaIlOBaHHS TEXHIK BUBUCHUX PAHIIIIE:

IIpocTtuit 3axuct. Arakyroui pyxu. IIpsmi ymapu. Kpyrosi ygapu. 3axuct
KpyroBUMH yaapamu. Buxoau 3 mionnu yaapy. Llut. Cruc.

HarmpaitoBanHsi BABUYEHHX TEXHIK BIIpaBaMU Ta TPEHaKepaMHu:

[TapHi BripaBu: aTaka-3aXucCT, aTaka-KOHTpaTaka, MOJBiIifHA aTaka, 3yCTpiuHa
ataka. «[epipy, «Myxobiitka», «Cepco» - HacTunbHe KibIle.

TpenaxepHi kommiekcn: KoopaumHaiiHO-pyXoBuil, y4OOBO-TPEHYBAIbHHIA.
«Ynapuuit», «Cepcoy, piBeHb 5- «HacTuiibHe KiTbIIe»

Hogi KOMILJICKCH: Y460B0-00110BUIA: BIIPABU «3a0uBHUIY,
«Itupkansmuk», «Bextop», «bicekrpuca», «KoBOoiicbkuit MaTuy.

Tpenaxepuuii komrieke «IIpoctip». BripaBa «binromiie memy».
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[Ipaktuuni dexryBanpHi 1B000i. Meu. [losruit meu. [1ladmns. Hnara. Crwuc.
Anebapaa. Benukuit meu. 1uT.

3.3. bopornba (51 roa.)

Teopemuuna yacmuna. BUKOpUCTaHHS 3aXBarTiB.

IIpakmuuna wacmuna. 3axBaTi. BukopucTaHHsl 3axBaTiB CyNpOTUBHUKA Ta
npotudiss  iM. 3axBatu  3a 30por0, 3a KIHIIBKH, 3a IIHIO Ta KOPIYC.
BukopuctoByouu Ta He BUKOPHUCTOBYIOUH 30POIO.

Vnapu. [loBropeHHs Ta HanpaifoBaHHS BUBYCHUX PAHIIIE TEXHIK:

VYnapu pykamu (ITOBTOPEHHS): KyJaK 3IUJI€4d, «yKOJ MIMAaror», «XJIeCT
IINArol», «KOPOTKMM KOJIW», TO€JHAHHS 3aXBaT/pUBOK/ymap, yAapH JIKTEM,
KPYTOB1 yIapy pykoro: Yiap «mabdietoy, ynap «edecom». Yaap «KoTsda Jiana.

BuBuennss HoBux TexHik: Yinapu pykamu. IIpsimi ymapu BOik. [Ipsamwuit
Bliepea (BEpPTUKAJIbHUM KYJIAKOM), NpPSIMUNA BHU3, NPSIMUA BBEpX, NOPSIMUI
BCEpCIIMHY, NPSIMUNA HA30BHI, HU3XIIHUH BCEpEIWHY, HHU3XIJTHUM HA30BHI,
BUCXIJTHUM BCEPEAUHY.

VYnapu HOramu, MOBTOPEHHS: MPSIMUN yaap BIEPE] «CTyCaHny», yaap «OpuK»,
yaap «isiry.

BuBuennss HoBUX TexHIK: Yaapu komiHamu: 1 Bmepea. 2 Brepx. 3.
Bceepenuny.

3axuCT. 3aXUCT «IIATOMY, «3aXHUCT LIIAroko.

Kuaku: TloBropenns: miaciuka: 1. [lepeans 2. bokona.

Busuenns. [linaikku: 1. Iepenns 2. 3agus.

[Ipaktuuna 6opots0a. J[BoOoi - biit be3 36poi.

Tpenaxepu. TpeHaxxepuuii komruieke « Bynmuunuii»: «MenBeka Ha TIBHOUDY,
«IBaH MokuBaH», «3aBajii MAMOHTA», «3aBaJIH MMAIOHTa.

Tpenaxepunii komruiekc «IIpoctip»: «Kopunay, «I1’sTuit KyT».

3.4. Komanana B3aemonis (12 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. Taktuka B ckiamgl rpynu. Komawau. bBoiiosi
muKyBaHHS. TakTuaamii MmaneBp. CKIIagHi TaKTHYHI CXeMH. B3STTS cTapOBUHHUX

YKPITUIEHb IITYPMOM.
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Ilpakmuuna uyacmuna. Komanmna rtpa «Jlordaiity. BigmpaitoBanss
IIMKyBaHb Ta MaHEBPY.

3.5. Pyxkonamuwmii 0iit (33 rox.)

Habip npaktuku BiUTbHOTO 00 B TIOBHOMY 3aXHMCHOMY CHOPSJIKEHHI.
J[B0o6o1, ['pymnosi.

4. Meauuna niaroroska (9 roa.)

BiampaitoBanHs TNpakKTHYHUX HABUYOK HAJaHHSA TEPIIOi  MEIUYHOI
JIOTIOMOTH (3yImUHKa KpOBOTEUl, JecMypris, iMMoOumizamis, mpuiiom [elmiixa,
3aX0JIM CEePIIeBO-JIETEHEBOI peaHimarlii).

5. Pemecisa Ta pykonisis (24 roga.)

Burorosnenns monoma ta miamonomMuuka. Bubip mozgemi. Po3kpiii neraneit.
BupizyBanns. Po3mitka. Hamanns ¢opmu. Ceepaniaas otBopiB. Iligronka. 36ipka
xoHcTpyKuii. [lompyBanusa. BuroroBnenns QpypHiTypu. Beranosnenns. Ilingronka.

6. CrapoBunHuii Tanenb (12 roxa.)

Teopemuuna yvacmuna. Banse XIX cT.

Ilpakmuuna ywacmuna. TexHika BaabCy B TPH T4, CXEMHI BaJbCH Ta BaJIbCOBI
koHTpaaHcu. I1a-ne-rpac. [lomoues.

7. Irpu, TypHipu, ekckypcii (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna. BUB4eHHS TIpaBWJI Ta MaTepialliB OpraHi3aTopiB /10
KOYKHOTO 3aXOTy.

Ilpakmuuna yacmuna. Bui3m Ha ponboOBY Tpy TypHIp abo0 iCTOPUYHHIA
dbecTuBasb. BUXiJA HA TOBAPUCHKI TMOEIUHKU 3 MPEACTABHUKAMHU I1HIINX THIIIB,
BU/IIB, T€U1 €TMHOOOPCTB.

8. 3akuaroune 3aHaTTA (3 roj.)

[TinOuTTs MiACYMKIB.

IMPOTHO30BAHMM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi matoms 3namu i pozymimu:
- [IpaBuUJa HEBUKOPUCTAHHSA CUJIM;

- migabpkku: 1. [epenns 2. 3aaus;
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Buxosanyi maroms emimu ma 3acmocosysamiu:
cuioBui komIuieke «MaxoBuit» pyku Sto50, noru 100/70/50;
BIIPABY «3TWHAHHS i PO3THHAHHS PYK Y TIOJIOKEHH] BUCSIN» 25 pasiB;
BC1 BUAM yaapiB 0e3 30poi;
BC1 BUJIU 3aXUCTY 30POEI0;

BIIpaBy Kynb0iT. 10pasis.

Buxosanyi maroms onanyeamu KOMNEemMeHmHoCmi.
NI3HABANILHA:
MPUHIINATIY TPOTHUIIT 3aXBaTam;
TEXHiKa B3STTs Ta BUKOPUCTAHHS 3aXBariB;
NPaKmuiHa:
y4acTh y TypHIpax MicbKoro piBHA 3 I® y HOMIHaLIsIX M€Y Ta HIUT-MEY; Ta
HEMA y HoMmiHamisx 1mrabjis, mmara, I0Bruid Mey;
y4acTh y NOJbOBUX 00SIX Ta IITypMax QopTelb;
y4acTh y AB000sX 03 30poi Ha TypHipax pi3HUX PiBHIB.
KYTIbIMYpHA.:
BHUBYEHHS CTAPOBUHHOTO TAHILIIO Ta CYMYTHIX MPABUJI €TUKETY;
eMmuUyHO-MOPATbHA:
BHUXOBAaHHSI BIANOBIAAIIBHOCTI Ta OOTPYHTOBAHOI CAMOIIOBArH;
(dbopMyBaHHS PO3YMiHHS PUIUHHO-HACIITKOBUX 3B’ SI3KIB,
(dbopMyBaHHS TOJIEPAHTHOTO CBITOIIIALY,
CTBOPEHHsI YSBJICHHsS Mpo 1H(OpMalliiiHe Mosie, €TUKYy Ta I[IHHOCTI JtoAei

THIIMX €M0X Ta HApOiB, 3aKOHOMIPHOCTI iX YTBOPEHHS.
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HABYAJIBHO - TEMATUYHUM IIJIAH

Buiuii piBeHb, TpeTiil pik HABYAHHS

KiabKicTh rognn

Ne Temu 3ansThH TEOPETHYHHUX | MPAKTHYHHX BCHOI0
1. BeTynHe 3aHATTA 3 - 3
2. 3araJjbHa Ta cneniajbHa Gi3MyHA MiATOTOBKA
2.1. | 3arajgpHO3MIITHIOKOY1 BIIPABU - 9 9
2.2. | Texnika 0e311€4YHOr0 MaiHHSI - 9 9
3. Pykonamumuii 60iii (pexTyBaHHsI Ta 60POTHLOA)

3.1. | Kpoku Ta moBopotH - 18 18
3.2. | dexTyBaHHI 3 120 123
3.3. | boporsba 3 57 60
3.4. | Pykonamnxwmii 01 - 30 30
4. Mean4yHa MiAroTOBKA - 6 6
5. Pemecsa Ta pykogiJis - 30 30
6. CTapoBHHHMI TaHEelb 3 18 21
7. Irpu, TypHipH, ekckypcii 3 9 12
8. 3akJIl0uHe 3aHSATTS 3 - 3
Bceboro: 18 306 324
3MICT ITPOI'PAMUA
1. Berynue 3ansarra (3 roa.)

Pexxum poOotu Ta mpaBmwia BHyTpimHbOro posnopsaky JOELl. Ilnan
po0OOTH 1 MOPSATOK MPOBEACHHS 3aHATh. [IpaBuia TeXHIKA O€3MEeKH Mij Yac 3aHATh.

2. 3arajgbHa Ta cneniajbHa GizMUHA MiATOTOBKA

2.1. 3araabHo3MinH0OW4i Bipasu (9 roa.)

[ToBTOpEHHS BIIpaB PO3MUHKH Ta CHJIOBUX KOMIUIEKCiB. BripaBa « CTiTBUHKY.
3rvHaHHS-PO3TUHAHHS PYK B YIOpI JIeKaud (BIDKUMaHHS). 3TUHAHHSA-PO3TUHAHHS
Tyny6a nexaun (mipec). Ilepexiy 3 MOTOXKEHHS «CTOSYU» B TOJIOKEHHS «yIOp
CUISYM» Ta «YMOp Jiexkadn» (BIpaBa «IpyXKHHA»). 3TUHAHHSA-PO3TUHAHHS PYK B
TIOJIO’KEHH1 «BUCAYN (MIITATYBAHHS).

Kommieken ¢iznunux Bopas: Kommiekc.

2.2. Texnika 0e3neynoro naainusa (9 roai.)

Ilpakmuuna uyacmuna. TIOBTOpEeHHST HaBMYOK CaMOCTpaxoBKa KYBUPOK,

BIIEpea 1 Has3ad 3 NoJoxkeHHs «ctosum». llaminas Bnepen: «HoBHuk», «Cyxwuii
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auct». IlagiHHg Ha3ax 3 TOJMOXKEHHS «cTosum». IlamiHHsS Ha OIK MEpEeBOPOTOM
yepe3 pyky (3 HamapHukoM). CTpuOOK yepe3 majuiio B cBOiX pykax. CTpubok 3
HOJIOKEHHS «Iexaun». KynbOoiT.

3. Pykonamnuii 0iii (pexTryBaHHs Ta 60POTHOA)

3.1. Kpoxku ta nosoporu (18 rozx.)

[ToBTOpEHHsT Ta HampallOBaHHS BHBUEHUX paHIlIe KPOKIB Ta MOBOPOTIB:
BUIIA]] BIEpPE]l, BIICKOK Ha3aJl, KOB3aHHS BOIK, MPUCTABHUIM KPOK BIEpE Ta Ha3ajl,
KOPOTKHMH KpOK (BIIepea Ta Ha3akd), JOBTMU KPOK, KOB3aKOUMI KPOK, KPOK «TaJioI,
O0HOBHUI PO3BOPOT, KOPIOHAT, BOJIBT, MIPYET.

Tpenaxepu: HanpairoBanus BuBdeHux paniuie: «Ksagpanm». Jlopixka.

3.2. @exrtyBaHns (123 roza.)

Teopemuuna uyacmuna. Ilpunnunu 1mkonu «3eneHa TUKay. [lpuHIMN
npukiaaeHds cunu. [lpuHuoun npsmoro nuisixy. Taktuuni 3agadl. OneparuBHa
cxema 0oro. TeopeTnuHi cxeMu 0OrO: MOKPOKOBAa CXeMa, 3JIMTHA cXeMa, OoloBa
cxema.

lIpakmuyna vacmuna. IIpuHUUI NPUKIAICHHS CUIU (HEBUKOPUCTAHHS
CWJIH, TIOPOXKHEYA, YIIOp).

Buxopucrtanns cunu: 1) [lpaBunbsHe npuknanenss cuiu. 2) HenpaBuibHe
NPUKJIAJICHHS CWIH. 3) BUkopucTaHHs 4yKO01 CUJIH.

[ToBTOpEHHsI Ta HampallOBaHHsS BUBYCHHMX paHilie ((exTyBajbHI MO3MILI,
IPOCTHM 3aXHCT, IOBHUM 3aXUCT, aTaKylo4dl pyXu).

[Ipsmi ymapu. Kpyrosi ynapu. Buxoau 3 miomuHu yaapy.

@®extyBasibHa TakTUKa. TaktuuHi npuitomun - «KBagpiym»: 1. Itpur.
2. ®@int. 3. [Ipurnivenns. 4. [1apag-penocr.

«Tpiym»: Tunu 3aga4: 1. mepexoruieHHs 1HILMIATUBH. 2. «pa3 - 1 B JaMKU». 3.
«bB111 TOYMHAIOTH 1 BUTPAIOTHY.

AcuMeTpuvHa TakTHKa (3acaaud JBOOOI0 13 HEOMHAKOBUM O30pPOEHHSIM).
[Ipotuaiss apeBKY: BKpy4dyBaHHS, KOHTAKT 1 MOro 30epexkeHHs, BXiJl, pPO3ipBaHHS
KOHTAKTY, 3arajJbHUIl KOHTPOJIb.

[IpoTuais KIUHKY, TOBrOMY MeUy, Meuy, I11a0i, 1Ima3i, BEJIMKOMY Medy.
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OmneparuBHa cxema 0oro. TexHIUHI CKJIaJ0BI CXE€MHU: PO3TOpPTaHHS, yIapH,
OJIMHOYHI Ta cepii, aMIUIITYJHUHN alNropuT™M. 3aXUCT 30pO€r0 Ta MaHEBpOM. MaHeBp
BUOOpY Ta 3MiHU To3ulliid. Bubip aucraniii.

[ToBTrOopenHss Ta HampamoBaHHs BuBueHux panime: [ut. Cnouc. Ilapni
BIIPABHU.

Tpenaxepu: KoopaunartiitHoro-pyxoBwii. Y460BO-TpEeHYBaTbHU.
Yu60B0-0010BUM. «YIapHUI».

[IpakTruni ¢extyBanbhi 18060i. Meu. JloBruii meu. [lla6nsa. IlInara. Cruc.
Anebapna. Benukwuit meu. 1uT.

3.3. bopornba (60 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TexHika 60HOBOTO Ta CIIOPTUBHOTO KUKA.

Ilpakmuuna yacmuna. ITloropennsa. Ilporunis 3axBataM. 3a 30poro. 3a
KIHI[IBKH. 3a IIHIO0 Ta KopIyc. BUKOPUCTOBYIOUM Ta HE BUKOPUCTOBYIOUH 30pOI0.

Bopotbba: (MOBTOpeHHS Ta HampalloBaHHS BUBYCHUX paHIIIe: yaapu
pyKamu: KyJaK: «yKOJ IIIAarorw», «KOPOTKUM KOJIW», yAapu JIKTEeM. Yaap
«tradnero», yaap «edecom». Yaap «kotsda yianay. [Ipsmi ynapu BOik.

VYnapu HOramu: NpsSIMUNA yaap BIEpeN «CTyCaH», yaap «OpHK», yaap <«JIsr.
BuBueHHs TEXHIK: yaap «XJIbOCT», yap «3aXJIbOCT.

VYnapu xoniaeMu: moBTopenHs 1 Brepen. 2 Beepx. 3. Becepenuny.

3axuct TOJNIOBU Ta Kopmyca BiA yaapiB. IloBropeHHs. 3axUCT «IIUTOM
«3axHCT WIArow.

BuBueHHs TexHIK: 3axucTt «meuem»: 1. BkpydyBaHHS 3a pyky. 2.
[TepeBepranns pyku. 3. MaHeBp 10 BUCOTI.

Kunku: moBropenns. Ilinciuka: 1. Ilepemnss 2. boxosa. Iligaikku: 1.
ITepenns 2. 3aansi.

[ToBHI KMAKHU: yepe3 CTETHO, MiAXBAT, Yepe3 Iuieue, KUuJ0K MeueM, « MIuny,
YIIOPOM HOTH B KHUBIT.

Tpenaxepuuii xomiuiekc «Bymuunuity: «Mensexka Ha miBHOY1», «IBaH
ITOKMBaH», «3aBaJIl MAaMOHTAa, «3aBaJIk ITAaIlOHTAa.

Tpenaxepuunii komiuieke «IIpoctipy: Bopasu «Kopunay, «I1’siTrii Kym».
b
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[Ipaktruna 60porsba. J[BoOOT - 61t 63 30poi.

3.4. Pyxonamnui 0iii (30 roza.)

J1Bo0o01, rpymnoBi 001i.

4. Meauuna niaroroska (9 roa.)

BiampartoBaHHsT HaBUYOK HAJaHHS TIEPIIOi MEIWYHOI JOMOMOTH (3YIHUHKA
KpOBOTEYi,  JecMypris,  iMMmoOuTizamis, mnpuitom  Ieimiixa.  3axomum
CepIIeBO-JIETCHEBOT peaHiMallii.

5. Pemecaa Ta pykogisiis (30 roa.)

BuroroBieHHs: TUIIAPCHKOTO 3aXMCHOTO OOJIAyHKY Ha KOPITyC - TaHIUpa.
Bubip mopem. Po3kpiit neraneil. BupizyBanus. Po3mitka. Hamanus ¢opmu.
Ceepmtinns otBopiB. [liaronka. 36ipka kouctpyxkitii. [TomipyBanus. BurotoBnenns
bypuitypu. Becranosnenns. [linronka.

6. CrapoBunHuii TaHeus (12 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. CouiansHO-moOyTOB1 TaHIi HoBoro wuacy. Ili3Hi
KOHTPJIAHCH.

Ilpakmuuna yacmuna. Koutpmnancu «Virginia reel», «The Machine Without
Horses».

7. Irpu, TypHipu, ekckypcii (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna. BUB4eHHS TIpaBWIJI Ta MaTepialliB OpraHi3aTopiB /10
KOYKHOTO 3aXOTy.

Ilpakmuuna yacmuna. Bui3m Ha ponboOBY Tpy TypHIp abo0 iCTOPUYHHIA
dbecTuBalb.

8. 3akJiroune 3auarTT (3 roxa.)

[TinOUTTS MiACYMKIB.

IMPOI'HO30BAHUMH PE3YJIBTAT
Buxoeanyi maromo 3namu i posymimu:
- TIPUHLMII IPUKIAJCHHS CUJIN;
- OPUHLMII OPSAMOTO LUIAXY;

Buxoeam;i maroms éMIimu ma sacmocosysamu.
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Komrutekc tpu pasu.
XJIOTIOK B JI0JIOH1 B ymopi Jieskauu 20 pas3.
MPOTUIISATH JOBTOPEBKOBIN 30pOi KITMHKOM.

Buxoeanyi marome onanyeamu Komnemenmuocmi.

NPAKMUYHA:
y4acth y TypHipax popmary XEMA Ta Id BceykpaiHCHKOTO PiBHS;
y4acTb y TypHipax popmary «Oiii 6e3 30poi» MICHKOTO PiBHS;
y4acTh y ITPOBUX MOJBOBUX OaTamisx.

KVIbMYPHA:
BUBYEHHS CTAPOBUHHOTO TAHIIIO Ta CYMyTHIX MPABUJI CTUKETY;

eMUYHO-MOPATbHA:
BHUXOBaHHSI BIANOBIAAIIBHOCTI Ta OOTPYHTOBAHOI CAMOIIOBATH;
dhopmyBaHHS PO3yMiIHHS IPUUYMHHO-HACIIIIKOBUX 3B’ SA3KIB,
(dbopMyBaHHS TOJIEPAHTHOTO CBITOIVISITY,
CTBOPEHHSI YSBIECHHsS Mpo 1H(OpMalliiiHe mosie, €TUKYy Ta I[IHHOCTI JtoAei

THIIIMX €T0X Ta HAPOiB, 3aKOHOMIPHOCTI iX YTBOPEHHS.
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HABYAJIBHO - TEMATUYHUM IIJIAH

Buiuii piBeHb, YeTBEPTHH PiK HABYAHHS

KiabKicTh ronuu

Ne Temn TEOPETHYHUX |NpPaKTHYHHX|  BCHOIO
1. BerynHe 3aHsaTTS 3 3
2. 3araJjbHa Ta cneniajbHa GizMyHA MiATOTOBKA
2.1.| 3araJibHO3MIIHIOWY1 BIPABU - 9 9
2.2.| TexHika 0e31€YHOTO MaIHHSI - 9 9
3. Pykonamuuii 6iii ((pexTryBaHHsI Ta 60POTHLOA)
3.1.| Kpoku Ta moBOpoTH - 18 18
3.2. | dexTyBaHHS 3 120 123
3.3. | boporsba 3 57 60
3.4.| Pykomamsauii 61if - 42 42
4. Mean4yHa MiArOTOBKA - 3 3
5. PemecJia Ta pykoaijiis - 21 21
6. CTapoBUHHMI TaHEUb - 21 21
7. Irpu, TypHipHu, eKcKypcii 3 9 12
8. 3akJIr0uHe 3aHSATTS 3 - 3

Bceboro: 15 309 324

3MICT ITPOI'PAMUA

1. Berynue 3ansarra (3 roa.)

Pexxum pobotu Ta mpaBuna BHyTpimHbOro posnopsaky JOEL. Ilmxan
po0OOTH 1 MOPSATOK MPOBEACHHS 3aHATh. [IpaBuia TeXHIKA O€3MEeKH Mij Yac 3aHATh.

2. 3arajgbHa Ta cneniajbHa GizMUHA MiATOTOBKA

2.1. 3araabHo3miuHO04i BripaBu (9 roxa.)

[ToBTOpEeHHS BIIpaB PO3MUHKHU Ta CUJIOBUX KOMIUIEKCIB. BipaBa « CTIIBUHKY.
3rvHaHHS-PO3TUHAHHS PYK B YIOpI JIeKaud (BIDKUMaHHS). 3TUHAHHSA-PO3TUHAHHS
Tyny6a nexaun (mipec). Ilepexiy 3 MOTOXKEHHS «CTOSYU» B TOJIOKEHHS «yIOp
CUIUM» Ta «YyHOp Jexauyn» (BIpaBa «IPYKUHA»). 3TUHAHHS-PO3TUHAHHS PYK B
TIOJIO’KEHH1 «BUCAYN (MIITATYBAHHS).

Kommieken ¢iznynux Bopas: 1) im. B.B. 2) Maxosuii.

2.2. TexHika 0e3nmeuHoro najginus (9 roxa.)

[ToBTOpEHHS BIpaB caMOCTPaxOBKa BIEPE] 1 HA3a/ 3 TOJOKEHHS «CTOSTUM».

[MTapinas Boepen: «YoBuuk», «Cyxuih guct». I[lagiHHga Hazajg 3 MONOKEHHS
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«crostun». [laminas Ha OlK TIEPEeBOPOTOM uepe3 pyKy (3 HamapHukom). CTpuOok
yepes MAIUI0 B CBOiX pykax. CTpHUOOK 3 MOJOKEHHS «J1exkaun». Kyab0iT.

3. Pykonamumnii 0iii (pexryBanus ta 60poTbda)

3.1. Kpoxku ta noBopotu (180 rox.)

[ToBTOpEHHsI Ta HapallOBaHHS BHBYEHUX paHINIE KPOKIB Ta MOBOPOTIB:
BUITQJ] BIIEPE/I, BIICKOK Ha3a/1, KOB3aHHS BOIK, IPUCTAaBHUN KPOK BIIEpE]] Ta HA3a/,
KOPOTKHUH KpOK (BIlepesa Ta Ha3ald), JOBTMH KPOK, KOB3aIOUMH KPOK, KPOK «Tajiomy,
OOHOBHUI PO3BOPOT, KOPIOHAT, BOJIBT, MIPYET.

Tpenaxxepu: HanpamroBanHs BuBueHuX panime: «KBagpant». Jlopixka.

3.2. ®@exrtyBanus (123 rox.)

Teopemuuna uacmuna. Teopis acuMeTpUYHOI TakTHKHU. TeopeTHyHi 3acaau
npoTuii Uty KIMHKOM. [IpoTuaii rHyukiit Ta cekiiiHii 30poi. [IpoTumis mapHum
kJuHKaM. [IpoTuiisg 1BOM CylpOTUBHUKAM Ta OUIbIIE CYyIPOTUBHUKAM.

Ilpakmuuna yacmuna. BinnpaioBaHHs MPOTHAIl IUTY KIWHKOM, THYUKIH
Ta CEKI1HIN 30poi, MapHUM KJIMHKaM, IBOM, TPhOM Ta OLIbIIE CYIIPOTUBHUKAM.

Bnpasnsiuast 3 kinuHKamMu cuMmeTpuuHoi mapu. [lii B rpymoBomy 60fo.
Opunak B 4yXKid rpyi.

[loBTOpEHHS Ta HaNpallOBaHHS BUBYEHUX paHillIe: MPOCTUI 3aXUCT, MOBHUI
3aXWCT, TPUHIUI TPUKIAJACHHS CHJIM, aTaKyrul pyXH, TpsMi yaapu, Kpyrosi
yaapy, BUXOAM 3 TUIOLUIMHU yAapy, TEXHIKA MIUTa, TEXHIKA CIUCA.

Taktuka. TaktuuHi npuiiomu - «KBagpiym», «Tpiym». OnepatuBHa cxema
00r10. TexH1YH1 CKJIa0B1 CXEMH.

Acumerpuuna taktuka. I[lporuais npesky. Ilporuais knmusky. [{oBromy
medy. Meuy. [1a6mi. [lIna3zi. Benukomy meuy.

[TapHi BripaBu: araka-3axucCT, aTaka-KOHTparTaka, MojiBiiiHa araka, 3yCcTpiuyHa
araka. «l'epup», «Myxo0biiika», «Cepco» - HactunpHe Kible.

Tpenaxkepu: «KoopauHaiiiHO-pyXoBuit». Y4OOBO-TPEHYBaJbHUN IIMKII.
Yu60B0-0010BUI UK. TpeHakepHU KOMILIEKC « YIapHUI.

IpakTuuHi dexryBajabHi AB000i. Meu. [loBruii meu. [a6ma. Hlmara.

Cnuc. Anebapna. Benukuii meu. 1ur.
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3.3. Bboporsoda (60 roxa.)

VYnapu: HampalfoBaHHS BUBYCHHX paHIIIe. YAapHu pyKaMH: «YKOJI IIIITaror,
«KOPOTKHUM KOJIW», YAapH JIKTEM, yaap «Imadiero», ynap «edecom», yaap «KoTsda
Janay, IpsiMi yaapu, yaap OCHOBOIO JIOJIOHI.

VYnapu HOTamMu: MPSMUN yaap BIEPEI «CTYCaH», yaap «OpHUK», yaap «JIsr»,
yaap «XJIbOCT», YIap «3aXJIbOCTY. YIapu KOJIHBMHU.

[ToBTOpEHHS TEXHIK 3aXUCTY: 3aXHCT KITUTOMY, 3aXHCT IIITaror,
«30MBaHHS yAapy», 3aXUCT «MEIECM).

[ToBropenns. Kuaku: miaciuku, miIHIKKH, TTOBHI KUIKH.

BuBUeHHS HOBUX TEXHIK: KHJIOK Ha KOJIiHO, KUJOK Ha IITIarar.

«Tpenaxepubiii xomriekc «Bymuuauity: «MeaBexa Ha miBHOYD», «IBaH
MOKUBaH», «3aBajii MAMOHTay, «3aBajiy MAllOHTay.

Tpenaxepunii komruiekc «IIpoctip»: «Kopunay, «Ilatuit kyT».

[IpakTuana 60poThbda. JIB00Oi1 - 611 6€3 30poi. biit oguH TPOTH TPYIIH.

3.4. Pyxonamnuii 0iii (42 roja.)

J1Bo0o0i, rpymnoBi 001i.

4. Meauuna niaroroska (3 roa.)

BianpairoBanHs HaBUYOK HaJIaHHS TEPIIOi MEIUYHOI JOMOMOTH (3yNHHKA
KpOBOTEYi,  JecMypris,  iMMoOuTizamis,  mnpuitom  Ieimmixa.  3axomum
CepIIeBO-JIErCHEBOT peaHiMallii.

5. Pemecaa Ta pykogisiis (21 roa.)

Po6ora 3 iHauBiIyadTbHUM CIIOPSIKEHHSIM.

6. CrapoBunHuii TaHensb (21 rox.)

[ToBTOpEHHSI BUBYEHOTO B TMOMEPEIHI POKH, IMiJTOTOBKA JO TAHIIOBAIHHUX
3axo/1iB (ICTOpUYHI 0ajii Ta BUCTYTIM).

7. Irpu, TypHipu, ekckypcii (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHSI TIPaBWJI Ta MaTepialliB OpraHi3aTopiB /10
KOYKHOTO 3aXOTy.

Ilpaxmuuna uyacmuna. Buiza Ha poNbOBY Ipy TypHIp ab0 1CTOPUYHMIA

dbecTuBalb.
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8. 3akiroune 3aHaTTA (3 roj.)

[1ixGUTTS MiACYMKIB.

MMPOTHO30BAHUI PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:

TEOpisi ACUMETPUYHOT TAKTUKH;

TEOPETUYHI 3acaiy MPOTH T IUTY KIHHKOM;

npaBuiia IPOTHIIT THYUKIN Ta CEKIIHHIN 30poi;

IpaBuia IPOTHU 1T TAPHUM KIIMHKAM;

npaBuia MPOTHUIT IBOM CYIIPOTUBHUKAM Ta OUIbIlIE€ CYyIPOTUBHUKAM.
Buxoeanyi marome emimu ma 3acmocogyeamu.

HOPOTUAISATH IIUTY TOBI'MM KJIMHKOM;

MPOTUIISATY THYUKIM Ta CEeKU1HHINA 30poi MeueM;

OPOTUAISTH TAPHUM KIIMHKAM MEUeM;

MPOTUIISATH JBOM CYIIPOTUBHHUKAM Ta OUTbIIE CYIPOTUBHUKAM.

Buxoeanyi marome onanyeamu Kxomnemenmuocmi.

NPaKmu4na:

y4acTh y Beaukux TypHipax XEMA ta [® 3 B3STTSIM NpHU30BUX MiCIIb;

y4acTh y TypHipax popmary «00i 6e3 30poi» 3 B3ATTIM MPU30BUX MICIIb;

y4acTb y AB00O1 Kjaca «mpoOiit».
KYIbMYPHA:

BHMBYEHHSI CTAPOBMHHOTI'O TAHLIIO Ta CYMyTHIX MPABUII €THUKETY;
eMmUYHO-MOPANbHA

BHXOBAHHS BiJIIOBIIAJIbHOCTI Ta OOIPyHTOBAHOT CAMOITOBary;

dhopmMyBaHHS PO3yMIHHS IPUUYMHHO-HACIIIKOBUX 3B’ S3KIB,

(opMyBaHHS TOJIEPAHTHOTO CBITOIVISY,

CTBOPCHHSI YSBJIICHHsI Tpo 1H(MOpMaIliiiHe Moyie, €TUKYy Ta I[IHHOCTI Joiei

THIIMX €MOX Ta HApOAiB, 3aKOHOMIPHOCTI iX YTBOPEHHS.
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OPIEHTOBHMI CITMCOK OBJIAJTHAHHS

IlouaTkoBUil piBeHb.

1. labnsa mutsya (s BOpas, HE Uil (PexXTyBaHHs) MaTepiai AepeBo ado
danepa. 8-10 mT.

2. Cnopt™Meu quTsuuil (s pexTyBaHHs) NoJIiKapOOHAaTHA TpyOKa 00TATrHyTa
M’ SIKMM TIOJTIMEPHUM MPOTEKTOPOM Y 3aXUCHOMY 4oxii. 8-10 miT.

3. Illosiom ab6o Macka ¢exTyBaJibHA JUTSAYA 3aXUCHA (IS 3aXUCTY OOIUYUsI
BiJl yZlapy CIIOPTUBHOIO 30pO€10). 6-81IT.

4. IllonoM-Macka KOHTaKTHA JAWTAYA 3aXUCHA JJIs 3aXUCTy TOJIOBH Ta
0o0IMYYs 1711 €TMHOOOPCTB (JJ1s 3aXUCTY BiJ] YAapiB PyKOIO). 6-8IIT.

5. HarpynHuk 3aXWCHHI KOHTAKTHUN IS €IUHOOOPCTB JUTSYNN 3aXHUCHHM.
6-8mIT.

6. PykaBUYKM 1J11 KOHTAKTHUX €IMHOOOPCTB M siKi. 4-8 map.

7. Mar riMHacTHYHHH. 4 IIT.

OcCHOBHU piBeHb.

Bik 12-17 poxkiB.

1. [TnmactukoBa 36pos XEMA kiacy.

1.1. Meui (kapomiHrcbki a00 poMaHChki) 8-1001UHUILS.

1.2. doBri meui (JioarcBopa) 8-10 oUHHMII.

1.3. [lInara (ecnana-ae-pamnepa) 8-10 oquHUIIS.

1.4. la6ns 8-10 oguHUITS.

2. 3aXuUCHE CIOPAIKEHHS.

2.1. ®extyBasibHI Macku 1-ro kiacy 6-8 OIMHMUIIb.

2.2. 3axucH1 HarPyTHUKHA a00 KOJIETH 6-8 ONUHMUIIb.

2.3. 'apHITYypH 3aXUCTy KIHIIIBOK 6-8 OJUHUIIb.

3. [HacTpyMeHT cTonsipHU Ta citocapHuid. MOJIOTKH, HATUJIKKA Ta Palllmiii,
TUCKH, IJIOCKOTYOI11, KpyDIIOryOI1i, maccaTixi.

Buimii piBeHb.

Bix Bix 15 poxkis.

1. Cranesa 36pos miist XEMA.



58
1.1. Meui (kapomiHTChKi 200 POMAaHCHK1) 6-80TUHUIIb.
1.2. JloBri meui (JJoHrcBOpa) 4-6 OAMHUILG.
1.3. IlImara (ecnanga-ae-parnepa) 5-6 oMUHUIIb.
1.4. 11aGnsa 7-8 OqUHULIE.
2. CraneBa 30pos ais [©
2.1. Meui (kapomiHTChKi 200 POMAaHCHK1) 6-80TUHUII.
2.2. JloBri meui (J1oHrcBOpa) 3-4 oguHUIL.

2.3. ll1abmns 3-4 oguHMAL.

JInnapcobki 00J1ayHKH:

[ITonom, maHIMp, TApHITYP 3aXKUCTY KIHIIBOK, TaMOe30H. 6-10 KOMIUIEKTIB.

Enexrpoinctpyment. CTaHOK i CBEpIUIIHHS, APUJIb, €JIEKTPOJIOO3UK,
nutiMaIIMHKa CTPIUuKOBa, MITi(PMAIIMHKA KYyTOBA.

Burparni matepianu. JlepeBo TBepAUX MOPiJl, IUTACTUKU MOJIMEPH, META.
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JIOJIATOK 1

KOMIIVIEKCH BIIPAB TA TPEHAXKEPIB

Komnuiekcn ¢isnunux Bnpas (Kommiekc):

1. Cunosa 3x15:

- 3TUHAHHS, PO3TMHAHHS PYK B YIIOpi Jexkayu (TpU Miaxonu mo 15 paz);

- 3THUHAHHS, PO3TUHAHHS PYK B YMOPI1 JIeKa4M HA NalbUAX (TPU MIIX0AU
no 5 pag).

2. MaxoBwuii:

- OpsAMI Maxy pyKaMu B FOPU3OHTAJIbHIM Ta BEPTUKAIbHIN MIIOMIMHAX

o 50 pa3is.
3. IlpyxwuHa:

- 3 TIOJOXEHHS CTOSYM 3aiHATH YHOP-TIPUCI, HACTYMHE MOJOXCHHS
yoop JIeKadyd, IOTIM yMNop TNPHUCIA Ta TOBEPHEHHS B BHXIiJIHE
noJnioxkeHHs (mosroputu 20 pasiB);

- 3TUHaHHS], PO3TUHAHHS PYK B yrnopi Jexaqu (mosroputu 20 pasib);

- TIOYaTKOBE TMOJIOKEHHS — JIeKayl Ha CIUHI, 3TMHAHHS Ta PO3TMHAHHS
Tyny6a (moBroputu 20 pasiB).

ACHCTEHT — BUXOBaHEIlb, KEPIBHUK T'ypTKa abo iHIIA 0co0a, sika I0ToMarae
y BUKOHaHHI BIipaB. OOUpa€eThCsl cepel MPUCYTHIX Ha 3aHSATTI.

Bupaga - 1is1 U1 BUBYEHHS Ta OpMYBaHHSI HABUYOK.

Tpena:kep - 1ist /I HaNPAIIOBaHHS Ta MEPEBIPKY CPOPMOBAHUX HABUYOK.

1. Autsiya tpiaga: loe 6uyox — xumaemscsa. Kpabux. Yanns. Komrneke

BITpaB Tl JOpMyBaHHS TOYATKOBOI PYXOBO1 KOOPAUHAIII].

Hoe ouuox — xumaemucsa. TpenyBaHHsS BecTUOYISIpHOTO amapary. Pyx

3BUYAHUM KPOKOM MO MpsMiN 3 00epTaHHAM IOJIOBH MO KOJTY.
Kpabux. BripaBa ¢opMyBaHHSI MOYATKOBUX HABUYOK (PEXTYBAIBHOTO PYXY,
piBHO, Oe3 mificKaKkyBaHb. Pyx O0KOM, Ta3 BeChb 4yac 3HAXOAUTHCS HA OJIHIN BHUCOTI.
Yannsa. Crarnuna Brupasa. [lo3urlis Ha OfHINA HO31, KOJIHO MITHSATO BHIIE

I1osca.
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2. HinroroBumii: Jlaoyci. Jlasouxa. Ckpymka. Hesanaiixa. Komruiekc Brpas
1u1st hopMyBaHHS 0a30BO1 pyXOBO1 KOOPAUHAILII].

Jlaodvci. Bnipasa 3maranus. 3 ppoHTaNbHOI MO3UIIT KOHTAKTYIOUH BUKIIIOYHO
yepes3 JI0JI0H1, yIOp JI0JIOHI B JIOJIOHI. 3PYIIUTH CYIIPOTUBHUKA 3 MICLS IOIITOBXOM
a00 MpOMYCTHUBIIM MOLITOBX CYNPOTUBHHKA. BpaxoByeThCS MPOBAIIOBAHHS SIK
Ha3aJ1 TaK 1 BIEPE/I.

Jlasouka. BrpaBa-3maraHHsi. 3MyCUTH CYINpPOTHMBHHMKA 31ATH 3 JaBU
MOIITOBXOM. 3axBaT 3a00pPOHEHO.

Ckpymrka. IlapHa BnpaBa Ha BUKOPUCTaHHS NpsMU3HU XpeOra. HamapHuk
poOUTh 00epeXHUI MPAMUN MOIITOBX B MJIeYe, BUKOHYIOUUN MPOITYCKAE MOIITOBX
JI03BOJISTFOUM CHJI1 TIOIITOBXY PO3BEPHYTH HOro BOIK. Bick po3BopoTy - Xxpeber.

Heeansiika. 1lapHa BrpaBa Ha BUBYEHHS 30epeXeHHs piBHOBaru. HamapHuk
KOPOTKMM  CWJIBHUM  IOLUTOBXOM BHUBOJWTH 3 PIBHOBard, BUKOHYIOUUI
KOMITEHCYEThCSI BUKOPHCTOBYIOUM HABUKH 37100yTi 3a MOMEPEAHIX BIPAB.

3. «Tpenaxkepuuii komiieke «Bymuwunamin»: Koposai. [lImopm.
«Meogexxca na nienoui», «lean-nokueany, «3aeanu mamoumay, «3asanu
nanoumany.

[ukn BopaB Ta TpeHa)KepiB ISl MIATOTOBKH MPOTHJIIL PanTOBOMY Hamaiy
BOPOXKOT KPUMIHAIILHOT TPYTIH.

Koposaii. BuBueHHs HaBUKy pyXy B Henepeq0auyBaHOMY HalpsMI.
BuxoBaHenp B 1IEHTpi, Ipyna 3 I'ATH aCUCTEHTIB OTOYY€ MOro TPUMAKOYHUCh 32
pyku. Cuna He BHKOPUCTOBYETBCS. 3aBJaHHS BUHTHM 3 KOJIA OTOYYIOUMX
OPOCIM3HYBIIM MDK HUMH miJl a00 Haj pykamu. Po3puBaru JaHLIOT pPyK
3a00pOHEHO. ACHCTEHTH MEPEIIKOKAIOTh BUXOAY 3 KOJIa BIIACHUMU pyXaMHu.

Lllmopm. TpeHaxkep BHKOPHCTOBYE HAaBUKM BIIPAaB «HEBAMKA» Ta
«KOpoBail». BuxoBaHelnb B IIEHTpi, rpyna 3 I’STH ACUCTEHTIB OTOYY€E HOro He
TPUMAIOYUCh 33 PYKH.

ACHUCTEHTH IUTOBXalOTh BHUXOBAHII OAWH JIO0 OAHOIO, IOIITOBXaMH
NEPEKUIAI0YH MOro «SIK M’ Si4» OJIMH O OJHOI0, Ta HAMAraroyuch BUBECTH HOTO 3

piBHOBaFI/I, HC BHUIIYCKAlOUM 3 KOJIA. 3aBI[aHH51 BUWTH 3 KoOJja OTOYYIOUUX
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MPOCIU3HYBIIN M1 HUIMHU, BUKOPUCTOBYIOUH CHITY TIOIITOBXY, a00 MPOIMYCKAIO4H i1
noB3 ceoe.

Meosesica _na _nignoui. TpeHakep BHUKOPHUCTOBYE HABHUKH TEXHIKU

3BUIBHEHHS BiJ] 3aXBaTiB. BUXOBaHIISI TPUMAIOTh JBOE-TPOE ACUCTEHTIB, 3aXBaTaMHU
3a KIHIIIBKH, IIUI0, KOPITYC, OJIE’KY. 3aB/IaHHsS] BUBLILHUTHUCS B1J] BCIX.

lsan-noxkusan. TpeHaxkep IMITy€ CUTYaIlll0 KOJM MiJ Yac Hamagay BOPOXKOi

rpynu BHXOBaHIM 30uMTO 3 HIr IloyaTok — BHXOBaHENb JSATa€ Ha TIJIOTY,
TPU-YOTHUPH ACUCTEHTH OTOYYIOTh MOTO. 3aBIaHHS HE JaTh ce0e JOOUTH JIeKadoro,
MITHATHCS BUWTH 3 OTOYEHHsS. ACHCTEHTH IMITYIOTh «JIOOMBaHHS» Ta
TIEPEIIKOKAIOTH isIM BUXOBAHIIS.

3asanu mamonma. TpeHaxep IMITYye CUTyallll0 Hamaay rpymnu. ACUCTEHTH
HaMararoThCsl OTOYUTH BUXOBAHI, B3ATH B 3aXBaTH, MOBAJIUTH, HAHECTH 1MITOBAHI
yaapy. 3aBJIaHHs BUXOBAHIS HE JOIYCTUTHU Ta BUMTH Ha ONEPATUBHUI MTPOCTIP.

3asanu _nanonma. Tex came, ajiec BUXOBaHEIb O30POEHHM CIOPT MEUYEM.

3axyCHE CHOPSKEHHS — ILIOJOMHM Ta Tylb(ikd OOOB’SI3KOBI, HArpyJHUKH 32
OaKaHHSIM.

4. Koopaunauiitnuii: //lnayup. Meoiana. banancup. Kynunu.

Llnayup. Tpenaxep. Pyx Kpoxkamu Brepen 3 MeYeM B pyKax Ha
BIJIMTPAITIOBAHHS YMIHHS TpUMaTH 30pOI0 Ha cepefHid JiHii. ACHCTEHT TpUMae
nepel BUXOBAHIIEM JKEPIUHY Ha CEepeJIHIN JIiH1i BUXOBAHIIS.

Mediana. Tlapna BmOpaBa, HampallOBaHHS CEPEIHbOI JIHIT  yIapoM.
BukoHyeThCs Ik MEYEM Tak 1 pyKamH. 3axucHa Macka 000B’sI3KOBa.

banancup. Tpenaxep. BuxoBaHelpb TpuMae piBHOBAary Ha JiaBlll, aCUCTCHT
3MYIIy€ HOro BTPATUTH PIBHOBAry 3a JIOMOMOTOK KOPOTKHMX M’SIKUX TOINTOBXIB
creniaJbHO OOM’SIKIIEHOI0 >KepAuHOI0. BuxoBaHenh BUKOPUCTOBYE JHMHAMIYHY
KOMIIEHCAIIII0 HanpalboBaHy BrpaBamu «Jlamyci», «JlaBouka», « CkpyTKay.

Kynunu. Tpenaxkep 3 pi3HOBUCOKUX XUTKHX CTOBITYMKIB JIJISl HAMPAIFOBAaHHS
KPOKIB.

5. YuOoBo-TpenyBaabuuii: [anau 2ycsa. binesapo. Bepmonim. Xiuwimen.
bynvooszep. Momaeb.
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Tanau cyca. Tpenaxep ISl NPAKTUYHOTO HAMNPALIOBAHHS 3aXHUCTY.

ACCHCTEHT BHMKOPHUCTOBYE JOBIHH JIETKHA TPYT CIOPTUBHOTO OOM’SIKIIICHHS,
HAHOCUTH yAapu MO (exTyBalbHUKY. DeXTyBalbHUK 3aXUIIAE€THCS.

binvapo. BianpaitoBaHHSI 3aXUCTY BiJl IPSIMOTO YKOJIY. ACUCTEHT BUKOHYE
OUTBSIpIHI pyXH 00M’ IKIIEHOI0 KepAuHOot0. DexTyBanbHUK Oepe 3aXUCT 30pOEro.

Bepmonim. ®extyBaibHUK 1 BiANpamboBy€E CHUCTEMY KpPYrOBUX YAapiB B
MOBITPSE OOM’SIKIIIEHOIO XJIOTaBKO0. (DeXTyBambHUK 2 BIANPAIbOBYE BHUXOAH 3
IUIOLMHU yAapy.

Xiwmen. dextyBajdbHUK | BIANpaANbOBYE CUCTEMY KpPYrOBUX YIapiB B
MOBITPS. OOM’SKIIIEHOIO XJIOMaBKOIW. MDeXTyBaJIbHUK 2 BIAMPAIbOBYE 3aXUCT 3
BUKOPHUCTAHHSIM TEXHIK HEBUKOPUCTAHHS CHIIU «ITyCTKa» Ta «YIOP».

bvivdosep. BiampaitoBaHHs CHUCTEMH KpPOKIB Ta TOBOPOTIB. ACHCTEHT
arakye (pexTyBaJIbHUKa TapaHHOIO aTakoro MMUTOM. DexTyBalbHUK YHHKA€E TapaHy
BUKOPHUCTOBYIOUM CUCTEMY KPOKIB Ta TOBOPOTIB.

Momny. HampamioBanHss HaBUYOK NPOTHAIT THYYKId 30poi. ACHCTEHT
BUKOPUCTOBY€E MAaKeT THYYKOi 30p0i CHOPTUBHOTO OOM AKIIEHHS, (DEeXTyBaJIbHUK
BIJIMPAIbOBYE 3aCO0U MPOTHUIII.

6. Ynapumii: lepys. Pybai xonobka. Jlanma. banoa. Tup. Myxobiiika.
Iline-none. Pyoka no3.

lepyv. BnpaBa 3maranns. Ha mBUAKICT BHUXOIUTIOBaHHS 1abil Ta
HAHECEHHs yJlapy IO MIIIEHI.

Pybaii xonobka. BinmpamtoBaHHs yaapy IO TEHICHOMY M’S4y BIJICKaKylO

YOro BiJ IIJIOTH.
Jlanma. BianpamioBaHHd yaapy MO TEHICHOMY M’sidy HAKHUHYTOTO
(eXTyBaJIbHUKN ACUCTEHTOM.
banoa. BinnpaitoBanHs yapis 1o NiABIIIEHUI MilIeH] «0anaay.
Tup. BigmpailtoBaHHs YKOJIIB 10 CTAI[lOHAPHUM MaJIUM MIIICHSM.
Myxobiuka. BinnpaitoBaHHsa yaapiB MO pyXJIMBiM Maiiil MileHi Ha JOBT1H

KEpAHHI, Ky PyXa€ aCUCTEHT.
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Iline-xone. BuipaBa 3maranns. [lapue BiampairoBaHHs yKOJIIB 3 JIBOX OOKiB
10 PYXJIMBIM MaJliii MilI€H1 Ha JAOBIid KepAuHI, Ky TpuMmae acucteHT. [lepemarae
bexTyBaNbHUK, IO NIEPIIHM Habepe 00YMOBJICHE YHCIIO PE3YJIbTATHBHUX YKOJIIB.
Pyvoxa n03. BinnpamroBanHs yaapiB M0 CTalllOHAPHUM  XAOTHYHO
BCTAHOBJICHUM JI03aM. DexTyBaIbHUK MMPOXOAUTH TOPIKKY. 3pyOyIOUH JIO3H.
7. I'pynoBuii: 3erenuii 6osk. Joegaiim. «I pedineyny.

3enenuii 606x. I'pa Ha BiANpAIIOBaHHS IPYIIOBOi B3aeMoii. [ pymna jgaHIorom

JIOBUTH OJTHOTO TpaBLs. 3aBJaHHS OTOYUTH «BOBKA» HE PO31PBABIIM JAHITIOTA.
/lochaiim. I'pa Ha BiANpaioBaHHS KOMAaHJIHOT B3a€MOJii Ta KOHTPOJIIO
npocropy. Komannu BuOMBaIOTH CYNPOTHMBHHMKIB B TpynoBoMmy O0or0. Koxen
YYaCHHUK MA€ Ha CIIMHI MIIICHb. YPaKeHHS BIJJOYBA€THCS 3pUBAHHSM MIIIICHI.
«l pebineyb». BripaBa Ha KOMaHJIHY B3a€MOjiI0 B IIUKY. J[Bl mIiepeHrH 13
CIUcamMy MPOXOAATh OJHA KPi3b OJJHY BUKOHYIOU1 aTaKy CIIHCOM.

8. Kontpoasb: 3opoBi: M’sau ¢ cminy; M’au 6 obauuus. Peakiis: 3abepu

yykepxy. Cnuska. «3n06u bemmenar. «KY».

M’au ¢ cminy. BupaBa Ha KHIOK Ta JIOBIIO PYKOIO M’s4a B CTiHY 3

HaNpaIOBaHHAM MepudepiiHoro 30py.

M’a4 6 061uyus. BripaBa HarpalfoBaHHsI HEMUTA0YOro nonisiay. M’sid jierko

KHMAal0Th B 00Ty Yst 3aXHIICHC MACKOIO.

3abepu yykepxy. BrnpaBa 3maranns. IlapHe BigmpalfoBaHHS IIBHAKOCTI
peakiii Ta TaKTHYHOIO MHMCIEHHA. Burpae Toil xTOo abo mnepumuil nepecyHe
peIMeT J0 CBOEI MOJOBHHM IOJISI, a00 TOPKHETHCS MapTHEPA, KOJIU TOH TpUMAE
IpeaMET B pyKax.

Cruexa. BrupaBa mapHa. BimmpairoBaHHs MIBHIIKOCTI peakilii Ta 3aXHUCTy
pyKoro. BUKOpHCTOBYIOTh 3aXMCHI MacKu. BUXOBaHelb OIMH BUKUAE PYKY BIEPET
TOPKAIOUMCh MajbLUMH MACKH, JAPYTUi BiIOMBa€ pPyKy Ta poOUTH CUMETPUYHY

KOHTpaTaKxy.

«3noeu bemmenay. dexrtyBanbHa BIpaBa. Macku, pyKaBHIl, IIIary.
[lepmuii  ¢dexTyBaJbHUK MPOBOAUTH OaTMaH, APYTHil BIANOBiAaE OOBOAOM,

npuOMpaHHsIM CBO€ET 30poi abo aTakoro.
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«KV». ACUCTEHT panToOBO HAMarae€TbCsi TOPKHYTHCS BHXOBAHIIS PYKOIO.
BuxoBaHelp yXuisieThCsi TOBOPOTOM KOPITyca «BKPYUYBAHHSD.

9. YuGoBo-0oiioBuii: «3abusnuiiy (Bepmonim). «Bexmopy (3abushuii c
meuem), «bicekmpucay (Xiwmen). LlImupranvwux, Kosbotickuii mamu.

Bci TpeHaxkepu npoXoAsaTh y 3aXHUCHOMY CHOPSKEHI.

«3aobusnuty (Bepmonim). Tpenaxep. Ilepmmii QexTyBaJbHUK pPOOUTH
KPYroBUi ymap B Apyroro ¢exryBajibHUKa OOM’SKIICHOIO XJIOMaBKow. Jlpyruii
(dexTyBaTbHUK BUKOHYE BHXIJl 3 TUIONIMHU YIapy pa3oM 3 BXOJOM B KOHTAaKT Ta
3aXOIUICHHSIM XJIOTIABKH.

«Bexmopy (3abuenuii ¢ meuem). Tpenaxep. [lepmmii pexTyBaIbHUK POOUTH
KPYroBUi ymap B Apyroro ¢exTtyBajbHUKa OOM’SKIICHOIO XJIOMaBKow. Jlpyruit
bexTyBaIbHUK, 030pOEHHI CIOPTMEUEM, BUKOHY€E BHXI/Jl 3 IJIOLIMHU yIapy pa3oM 3
BXOJIOM Ta IMITAIlI€I0 OTHOYACHOTO yAapy CIIOPTMEUEM.

«bicekmpucay (Xuwimen). Tlepmmii QGexTyBaIbHUK MPOBOJUTH CEPIIO

KpYyroBuxX yaapiB B OOM’SKIIEHOIO XJjomaBkow. Jlpyruil QexTyBalbHUK
BINPALIbOBY€ 3aXHUCT 3 BUKOPUCTAHHSIM TEXHIK HEBUKOPHUCTAHHS CHJIU «ITyCTKa
Ta «YTOP».

LImupkanowuk. Tlepmmii GexTyBaJbHUK MPOBOAUTH CEPII0 aTaK yKOJIaMU
criucoM. [pyruit exTyBadbHUK BIANPAIbOBYE 3aXUCT MEUEM Ta BXiJl B OJM3bKHIA
KOHTAKT.

Kosbotickuii mamu. Tpenaxep 3mMaranHs. PanToBoro araka nmapTHepa Medyem

3 MOJIOKEHHS «HA TMOSIC1 B MXBaX».

10. Hpocrip: Kopuoa. II'smuii xym. [eip nimarouux ocepoun. Bnpasa
«bnooye meoyr.

Kopuoda. Tpenaxxep Ha KOHTPOJIb MpOCTOpY MiA 4ac 0010. DexTyBalbHUK B
LEHTP1, ACUCTEHTH aTaKylOTh TAPAaHHUM HaOIraHHSIM PANTOBO 3 Pi3HUX OOKIB.

Il’amuii  kym. TpeHaxep Ha KOHTPOJIb TMPOCTOPY Mg Yac 0oro.

@DexTyBaJbHUKM Ta ACHCTEHTH pa3oM HAa MalJaHYMKy XaOTUYHO pPyXarThCs
BUKOPHCTOBYIOUM KpPOKM Ta IOBOPOTH. ACHCTEHTH aTaKylOThb panTOBUM

MOIIITOBXOM 3 MICIIS 3 PI3HUX O0KiB. DeXTyBaIbHUKUA YXUIISIOTHCS.
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Hsip nimarouux dcepoun. BripaBa Ha KOHTPOJIb IPOCTOPY PO3CISTHUM 30POM.

BuxoBaHIll cTOSTh B KOJMI MEPEKUIAI0YN OAUH OAHOMY (eXTyBajabHI 0OM’SKIIEHI
mecTy (OCHOBHHM pPiBeHB), M’sidi (ITOYATKOBHUI). 3 PO3PAXyHKY IT’Th BUXOBAHIIIB
TPH IpeaMeTa.

«bnodye medyy. ITHnUBIAyabHa BIIpaBa. ATaku Ta 3aXUCT Ha BC1 OOKH.

11. ManeBpoBuii. «/Ipununanay. Jlucuys ma xeicm. Keaopanm.

Ilpununana. TpeHaxkep HaNpAalIOBaHHS BUBYEHHMX KpPOKIB Ta IOBOPOTIB.
[lepmnii  ¢exTyBaJbHUK HaMaraerbcs 30MM3UTHCA Ta NPWINIHYTH JIPYyTHUid
30eperTy JUCTaHIIIIO.

Jucuys ma xsicm. TpeHaxep HampalloBaHHS BHUBUCHHX KpOKIB Ta

noBopoTiB. [lepmmii ¢GexTyBaJIbHUK HaMara€ThCsi 30IM3UTUCA Ta TPHIUIHYTH
OPYTUi YXWISIETBCA MOBOPOTOM Ta 3aXOJIWUTh 3a CIIMHY, MEPIIMKA B CBOK YEPry
IIapUpy€ CBOIM MaHEBPOM.

Keaopaum. Tpenaxep HampalfoBaHHS BHUBYEHHUX KpPOKIB Ta TOBOPOTIB.
[lepmmii  (pexTyBaJbHUK HaMara€TbCsi 30JM3UTHCS Ta NPWIWIHYTH JPYTUi
YXUJIIETHCA MOBOPOTOM Ta 3aXOJUTh 3a CIUHY, NEPIIMA B CBOIO Yepry Mapupye
CBOIM MaHEBpPOM. TpeHaxep JTONMOBHEHUN BIIPABOIO «HEBAJIANKAY.

12. boporbba: bopomwvba cnucom, bopomvba meuem, bopomvba

3axeamamu, bopomwvba Ha nosicax, bopomwvba Ha KoNHAX.

bopothba Ha kosiHaXx. bopii 3aliMar0OTh MO3MIIII0 Ha KOJIiHAX, OEpPyTh 3aXBaT
Ta BUBOJSATH OJMH OJTHOTO 3 PIBHOBArd Ta MEPEKUIAIOTh.

bopotrba Ha moscax. bopiil 3aiimMaroTh MO3UIlI0 CTOSYM, OEpyTh 3aXBar 3a

MOSICK, Ta BUBOASTH OAWH OMHOTO 3 PIBHOBard, 1mo0 CYMPOTHBHHUK TOPKHYBCS
3eMJIi KOJIIHOM, PYyKOIO TOIIIO.

bopomvba cnucom. bopiii 3aiiMarOTh TO3HINIO CTOSYHU, TPUMAIOUNCh PyKaMu
3a JPEBKO OJHOTO Ha JIBOX CIMKCAa, BUBOAATH OJWH OJHOTO 3 pPIiBHOBaruM Ta

3pYUIYIOTH 3 MICIIS.

bopomvba meuem. bopiii 3aliMarOTh MO3ULIIO CTOSYH, TPUMAIOYUCh PYKAMU
3a OAHOTO Ha JABOX KOPOTKY KEPAMHY(KOXKEH 5K 3a M€4), BUBOIATH OJUH OJHOIO 3

PIBHOBAaru Ta 3aKpy4yloTbh, BUKOPHUCTOBYIOTHCSI KDOKU Ta TOBOPOTH.
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bopomvba 3axeamamu. bopii 3aliMarOTh TMO3MINIO CTOSIYU, TMOYUHAIOTH

OopoTHCsi 3a BUTIJHUMA 3axBaT, Ta BUBOJATH OJMH OJHOTO 3 pPIBHOBArW,
3aXOIUTIOIOTh IPOTUBHUKA B TIOJI0KEHHS BUKITFOUAIOYH TIOAAIBIIIANA OTIiP.

Typuip «Maxiexa». JIBoO1# Ha CIOPT MeUl B TUTAYOMY BapiaHTi. YPaKarOTh
TUTBKU MIIIEHb BCTAHOBJICHY Ha IIOJIOM.

«Cepcoy. Opanity3bka GexTyBaibHa Tpa «IImara Ta Kuibie». [lepexugans
KUTBIIS 3 KJIMHKA Ha KITIWHOK.

«®@podo, siddau KUIBI[E!y. ®extyBanpbHuid ABOOIA Ha IImarax.

q)CXTYBaJ'ILHI/IKI/I YPaxXyrOTb HC OIHMH OIJHOIO a KiJIBHG-MiIHGHL, o TpUMAKOTb

nepes co0oro.
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