LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA PLACIDO DOMINGO CON LOS CENTROS DE DIA
DE DomusVi ORGANIZA UN FLASHMOB.

Madrid, 21 de abril de 2022

Con motivo del dia Internacional de la Danza, el 29 de abril. Los centros DomusVi: Centro de dia y
apartamentos Retiro, Centro de Dia de Maestranza, Centro de Dia Luis Peidrd, participaran con sus
usuarios y usuarias en una “flashmob” compartiendo coreografia y en colaboracién con la Escuela Municipal
de Musica y Danza Placido Domingo.

El lugar de la actividad “flashmob” sera en la plaza Daoiz y Velarde 1, Junta Municipal del Distrito de
Retiro a las 18.00 horas del 29 de abril.

Un flashmob se trata de una accion colectiva y organizada de baile que se realiza en un lugar publico
con una coreografia marcada. En ocasiones se presenta sin avisar como si fuera un evento espontaneo
para generar sorpresa, mientras que en otras veces se ha anunciado antes por algin medio.

ORIGEN Y OBEJTIVOS

Esta actividad intergeneracional surge del proyecto que llevamos tres meses desarrollando, y que lleva
por nombre: “EmocionArte”, y de la que derivaran otras convocatorias.

Dicho proyecto se trata de dar visibilidad a la maravilla del arte, a través de un trabajo comunitario con
nuestros usuarios y usuarias, buscando conseguir objetivos como, desarrollar la atencién centrada en las
emociones, fomentar la expresion corporal desde la emocion y en general procurar el buen estado de
animo, el desarrollo personal y la autodeterminacion de las personas mayores.

Para los equipos técnicos de los recursos supone la motivacion e ilusion implicitas en la creacién y
puesta en marcha de un proyecto novedoso que rompe con la rutina diaria de los centros. Asi como el
afianzamiento y la creacion de lazos mas estrechos con los usuarios y usuarias con la comunidad que nos
rodea.

Estas actividades en las personas mayores redunda en un beneficio ligado a la seguridad en si mismos,
en aumento de la autoconfianza, bienestar, autodeterminacion, implicacion, identificacién con el Centro, su
comunidad y con su propio proyecto de vida, dignidad, empoderamiento, estimulacion de sus funciones
cognitivas asi como en la mejora de sus habilidades sociales.

Para los profesionales de las Escuelas Municipales de Danza y Musica supone motivacion e ilusién
implicitas en la creacion de nuevos proyectos, produciendo un acercamiento hacia la generacion de las
personas mayores creando nuevos lazos afectivos con este colectivo. Asi como en dar visibilidad a las
Escuelas Municipales de Danza y Musica.



