Novembro Azul



*Texto escrito para campanha interna de Novembro Azul da empresa ioasys

ioasys Care: Novembro Azul?
Ravena Rocha

Em Novembro, reservamos um tempo para o jad conhecido Més Azul: o
objetivo & conversarmos um pouco mais sobre a importéncia do
diagnéstico precoce do cdncer de prostata. Por isso, o ioasys Care ndo
poderia deixar de abordar esse tema tdo importante com nossas pessoas,

né?
Afinal, o que é o novembro azul?

O Novembro Azul foi uma iniciativa do Instituto Lado a Lado Pela Vida que,
em 201], iniciou essa campanha para conscientizagcdo sobre o cancer de
prostata. Pegando o gancho dessa campanha, o Ministério da Saldde e o
Instituto Nacional do Céancer (INCA) divulgaram acées importantissimas, e
essa data acabou por se tornar um grande movimento em prol da salde

masculina. Incrivel, nGo?
Ta, mas como eu descubro que estou com céncer de préstata?

No inicio da doenca ela ndo apresenta sintomas, e, quando surgerm os
primeiros sinais, & provAvel que o quadro jd se encontre em estdagio
avangado, dificultando o tratamento. E estd ai a importdncia do
Novembro Azul: o diagnéstico precoce & fundamental para a cura e o
cuidado!



Agora, anota ai os sintomas
mais comuns para ficar de olho:
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Dor Dor ao Vontade de Presenca de
éssed urinar urinar com sangue na
frequéncia urina e/ou
no sémen.

Aproveita e anota, tambeém,
alguns fatores de risco:

Histérico Raga: Obesidade
familiar pessoas negras pessoas obesas
de cancer de sofrem maior sofrem maior
DFIG“‘TaT:a: pai incidéncia deste incidéncia deste
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Ja te contamos que o diagnodstico precoce é fundamental! Entdo, mesmo
sem nenhum trago dessa doenca, a partir dos 45 anos para as pessoas
com comorbidades, e a partir dos 50 anos para aquelas pessoas que
somam fatores de risco devem ter como hdbito consultar um médico
Urologista regularmente para acompanhar a saude da glédndula.

S6 para homens?

Para finalizar, se segura na cadeira pra ouvir esta: vocé sabia que ndo sé
homens podem desenvolver o cancer de prostata?

Pois é, mulheres trans, travestis e algumas pessoas
ndo bindrias também tém préstata e, portanto,
também podem desenvolver essa doenca.

Alguns fatores como a terapia hormonal de transicdo de género sdo
importantes de serem levados em conta no diagnéstico e de serem



tratados neste més. Serd que nosso sistema de sadde estd preparado
para atender essas pessoas?

Ultima anotagéo: entdo, fica de dever de casa marcar consulta com um
urologista! E conte com o ioasys Care para compartiiharmos boas e
verdadeiras informagdes sobre a saldde de ponta a ponta de nossas
pessoas ;)

Vamos juntos?



Visibilidade Trans



*Texto escrito para a coluna de comunicagdo interna “Diversidade em Foco”

Diversidade em foco: Qual importéncia do Més da Visibilidade Trans e
Travesti?

Ravena Rocha

Janeiro é o més destinado & conscientizagdo e visibilidade das pessoas
Trans e Travestis. Esse més foi escolhido porque foi no dia 29 de janeiro de
2004 que aconteceu, em Brasilia, o langcamento da campanha “Travesti e
Respeito”. O ato foi um marco na histéria do movimento contra a
transfobia e, desde entdo, o dia 29 foi escolhido como Dia Nacional da

Visibilidade Trans.

A data marca a trajetdria da luta pela inclusdo social, ampliacdo de
direitos e pelo reconhecimento das transgeneridades. Mas, apesar de
todo o avango de 2004 até aqui, ainda hoje essas pessoas sofrem com o
estigma e a marginalizagdo, tendo suas realidades cercadas pela
violéncia. Fato este que implica diretamente na expectativa de vida da
comunidade trans, que tem, no Brasil, expectativa de vida média de

apenas 35 anos.
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Quantas pessods trans vocé tem no seu circulo de amizades? A maioria
responde essas perguntas com “putz, ndo conhego ninguém...”, conhego
uma pessoa de longe” ou mesmo “nunca vi".
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Juntos vamos TRANSformar essa realidade, e construir um mundo mais
justo. Vem com a gente?



Cultura Ballroom



*Texto escrito para integrar a campanha interna sobre o Més da Visibilidade

Trans

Coluna de Cultura: Especial Més da Visibilidade Trans

Ravena Rocha

A categoria é: diversidade! Ainda entre os contelddos preparamos
especialmente para o més da visibilidade de pessoas trans e travestis,
hoje vamos compartilhar uma coluna de cultura especial sobre a Cultura

Ballroom.

Nunca ouviu falar? Vem com a gente ;)

O que é ballroom?

Ballroom é um
movimento politico preto,
latino e LGBTQIAP+ que,
em sua esséncia, celebra
a diversidade racial, de
identidade de género e
orientacao sexual.

Balls € como seus integrantes nomeiam os eventos de entretenimento em
que acontecem competicdes e celebragbes. Neles, acontecem batalhas
de danga, performance e caracterizagdo com temas definidos
anteriormente aos eventos e, além disso, o campedo de cada categoria
ganha um Grand Prize (geralmente um troféu ou algo que funcione como

troféu).



Quando e como surgiu?

Quando e como surgiu?

Ma década de 1960 eram muito comuns
CONCUrsos de beleza protagonizados por
Drag Queens e pessoas transgéneros.

Mo entanto, quem ndo se enquadrava nos
padroes de beleza eurocéntricos eram
excluidos, Foi com essa dor que, em um
concurso, Crystal Labeija, drag queen e
mulher trans negra, se revoltou contra os
padrdes racistas estabelecidos Crystal LaBeija

Incrivel, né?! Vamos entdo conhecer as produg¢des que tratam sobre essa

cultura.

A série da FX se passanos anos 80 e
nos encanta com todo glamour do
universo ballroom, mas também nos
emociona com as histonas das
personagens.

Erm meio ao apice de contagio por
HIV estigmatizado em uma
sociedade LGBTQIAP+fobica, as
personagens batalham por sua
dignidade e lugar no mundo.




Para quem quer conhecer a realidade
dos primardios da ballroom esse &
documentario vai te ajudar. Temos
pessoas que participavam dos
eventos da epoca contando seus
sonhos, suas histdrias e a producao
ainda nos convida a um olhar muito
sensivel sobre tanto glamour, rigueza
e abundancia dos bailes

O reality traz pessoas da ballroom da
atualidade com suas respectivas
equipes (que chamamos de Houses
dentro da cultura) para competirem
por USS100 mil doldres e o status de
“lendarios”. Cada episddio tern um
tema e categorias, simulando as balls.




E inegavel a qualidade sonora das
producdes da rainha Beyonce, ne?

Mas vocé sabia que muito da sonoridade
e referéncias de seu ditimo album vem da
musicalidade que também deu origem as
dangas da ballroom? Em varias faixas ela
faz referéncia na letra e ritmo porém, em
especial na faixa PURE/HOMNEY, ela
convidou o Kevin Jz Prodigy, urm artista
conhecido por todos da ballroom por sua
energia no microfone durante as balls.

A comunidade trans e travesti impacta diretamente o mercado cultural,
além de estimular e promover as manifestagdes de arte, cultura e
liberdade de express@o na nossa sociedade. Apesar dessa contribuicdo
incrivel, infelizmente, essas vozes ainda sdo, muitas vezes, desqualificadas
e marginalizadas. Isso compde ainda mais a relevncia e o impacto
desses movimentos trans e travestis, afinal, € uma cultura viva, diversa e

de resisténcia. Viva a diversidade!

Conhece alguma produgdo que trata sobre o assunto? Conta para a

gente, vai ser incrivel conhecer!
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