
Надо стремиться к тому, чтобы занятия в детском саду 
были занимательными и интересными. В этом могут 

помочь несколько несложных правил. 
Правило 1: К проведению любого занятия подходить творчески, используя 
план занятия с конкретными задачами и целями. Соблюдайте структуру 
занятия с учётом здоровьесберегающих технологий. Отработайте ритуал 
приветствия и прощания. Не забывайте чередовать умственную деятельность 
с творческой, включая активные движения. Чаще дети утомляются от 
бездействия. 
Правило 2: Всегда используйте на занятии раздаточный (дидактический) 
материал. Используйте крупный наглядный материал, рассчитывайте 
количество информационных карточек для каждого ученика. Во время 
работы в рабочих тетрадях старайтесь подобрать такие упражнения, которые 
не сводятся к механическим «обводкам», а содержат интересные, 
заставляющие думать задания. 
Правило 3: Помните, что занятие для дошкольника – это не школьный урок. 
Не используйте при обучении классно-урочную систему. Ведущая 
деятельность дошкольника — игра. Обучать играя! Развивать через игровые 
приёмы! Помните, что на занятии продолжается жизнь ребёнка! 

Правило 4: Применяйте дидактические и ролевые игры. Обучение через игру 
– наиболее эффективная форма занятия для дошкольников. Включайте не 
сложные игры воспитательного характера. 
Правило 5: Старайтесь планировать занятие так, чтобы ваши ученики в 
процессе занятия имели возможность высказать своё мнение или задать 
вопрос, рассуждать по теме, аргументировать свой ответ. Очень важны 
положительные эмоции. 
Правило 6: Проводя занятие, всегда будьте готовы к непредвиденным 
ситуациям. На занятии все должны находиться в спокойном состоянии, но не 
в стрессовом. 
Правило 7: Каждое занятие должно быть разнообразным, насыщенно 
творческими, развивающими заданиями. На каждом занятии организуйте 
проблему и поиск путей решения. Мотивация, поощрение и рефлексия – 
неотъемлемые части каждого занятия в детском саду. 
Правило 8: Получать информацию можно по средствам зрения, слуха и 
осязания, иногда и обоняния. Стремитесь подбирать такие упражнения, 
чтобы учебная информация поступала по этим каналам. Ребёнок должен не 
только слышать объяснения педагога, но и увидеть, потрогать или даже 
понюхать… 

Правило 9: Ваши ученики должны всегда видеть «продукт» своего изучения: 
рисунок, поделку, сделанное и обязательно проверенное упражнение. 
 


