Wplyw czytania na rozw6j mtodego cztowieka — list otwarty do Rodzicéw od pracownikdéw
Biblioteki Pedagogicznej w Gorlicach

Szanowni Panstwo,

jesli Wasze dzieci regularnie czytajg ksigzki, nie musicie czyta¢ tego listu. Wiecie juz
wszystko co napisano ponizej! Jesli natomiast nie lubig czytaé, po§wigccie 5 minut na
przeczytanie tego tekstu, moze ktory$ z wymienionych argumentow do nich przemoéwi?

Czytanie to umiejetnosé, a jedyny sposéb by ja zdoby¢ to wiasnie czytanie. Oto kilka powodow,
dla ktorych warto czytaé i zachecaé dzieci do siegniecia po ksigzke:

Czytanie to klucz do sukcesu. To brzmi jak banat, ale to prawda. Pomaga w karierze, otwiera
droge do dalszej edukacji, samoksztatcenia, ktore jest niezbedne w dzisiejszych czasach.
Sprawia, ze stajecie si¢ bardziej interesujacymi, kreatywnymi i §wiadomymi ludzmi. Osoby,
ktére potrafig czytac trudne teksty maja przewage nad innymi w erze informacji. Umiejetnosé
czytania skomplikowanych tekstéw moze np. uchroni¢ przed podpisaniem niekorzystnej umowy,
manipulacjami medialnymi, pomaga troszczy¢ si¢ o zdrowie (etykiety produktow). Czytanie
chroni przed wyzyskiem. Trzeba zna¢ swoje prawa. Im wiecej wiemy, tym mniejszg przewage
nad nami majg inni.

Ludzie sukcesu czytaja i zachecaja do tego innych.

Czytanie sprawia, ze stajemy si¢ bardziej atrakcyjnymi ludzmi. To nie zart! Badania
wykazuja, ze szeroko rozumiana inteligencja jest drugim po wygladzie czynnikiem decydujacym
o atrakcyjno$ci w oczach innych.

Czytanie to szacunek do siebie i do innych. Ludzie oczytani sa bardziej pewni siebie,
maja wyzsza samooceng. Lepiej si¢ wypowiadajg i argumentujg swoje racje. Czytanie daje
podstawe do krytycznej analizy §wiata, poszerza horyzonty. Wiesz wigcej, wigc mozesz ocenic,
kto ma racj¢ i jak powinno si¢ postepowac.

Czytanie pozwala lepiej poznaé i zrozumie¢ kim jeste$. Czytanie to nie tylko poznanie
loséw fikcyjnych bohateréw, lecz takze spojrzenie w glab siebie. Wejscie w ,,cudze buty”
pozwala na przezywanie sytuacji, ktore nie byly naszym udzialem. Czytanie czyni cztowieka
wrazliwszym. Umiejetno$¢ odniesienia danej sytuacji do przyktadoéw z literatury rozwija
empati¢, czyli zdolno$¢ do rozumienia innych.

Czytanie usprawnia prace mozgu. Czytanie to sitlownia dla mézgu. Funkcjonowanie
mozgu przypomina funkcjonowanie mig¢sni. Czytanie angazuje mozg znacznie bardziej niz
ogladanie obrazéw. Poprawia pamig¢, koncentracje, rozwija wyobraznig.

Czytanie rozwija, wzbogaca slownictwo. Zdarza si¢, ze czasami brakuje stow aby
wyrazi¢ to co si¢ czuje. Naduzywamy wyrazen typu ,,no wiesz...”, ,,no wiec...”, ,,fajnie”, ,,po
prostu”. Czytanie pozwala nie tylko pozna¢ nowe stowa, ale tez uczy jak plynnie ich uzywac.


https://www.coprzeczytac.pl/ludzie-sukcesu-czytaja-ksiazki/

Osobie elokwentnej fatwiej jest funkcjonowaé w spoleczenstwie.

Czytanie obniza poziom stresu. Wg badan, czytanie przez kilkanascie minut dziennie
obniza poziom stresu. Ludzie, ktérzy czytajg sa szczesliwsi. Majg swoj swiat, przemys$lenia.
Odpowiednio dobrane ksigzki moga pomoc osobom majgcym problemy psychiczne i zdrowotne
(biblioterapia).

,,Nie mam czasu na czytanie” to najczestszy argument osob, ktore nie czytaja ksigzek.
Szkota, praca, zaj¢cia dodatkowe, trochg rozrywki i... dzien mingt. Warto czytaé, tylko kiedy???

Czytanie zajmuje znacznie mniej czasu, niz nam si¢ wydaje. Obliczono, ze jezeli przecigtna
ksigzka liczy ok. 300 stron, to do jej przeczytania potrzeba $rednio 6-8 godzin. Czytajac 30
minut dziennie, miesigcznie mozemy skonczy¢ dwie ksigzki. Jak wygospodarowaé 30 minut
dziennie? Na poczatek mozna:

Ograniczy¢ korzystanie z ,,pozeraczy czasu” (komunikatoréw, mediéw spoteczno$ciowych)

Stworzy¢ nawyk. Mozna np. sprobowac czyta¢ 30 minut przed snem. Naukowcy stwierdzili, Ze
godzing przed zasnigciem powinno si¢ ograniczy¢ korzystanie z urzadzen emitujgcych niebieskie
$wiatto (monitory komputerow, ekrany telewizorow i telefonow).

Wykorzysta¢ momenty. Ksiazki (w wersji papierowej lub elektronicznej) mozna czyta¢ w
roznych sytuacjach, np. jadac autobusem, samochodem, czekajac na wizyte u lekarza...

Najwazniejsza wskazéwka! Czytajmy dla przyjemnosci! Nie zameczajmy si¢ ksigzkami, na
ktére nie mamy ochoty (z wyjatkiem lektur i literatury, ktora po prostu trzeba zna¢). W zyciu
musimy robi¢ rzeczy, na ktore nie mamy ochoty, np. wstawac rano do pracy, chociaz
woleliby$my sobie jeszcze pospac. Tak samo traktujmy ksigzki-niektore z nich trzeba znaé, a dla
przyjemnosci czyta¢ inne...Jesli po 30 minutach czytania z ulga gasimy $wiatlo, to znaczy, ze
wybor nie byt udany. Dobra ksigzka wciaga.

Zyczymy wielu pieknych chwil z ksigzka.

Z wyrazami szacunku
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