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Progetto: C’era una volta… 
 
TRASCRIZIONE MEMORIA: 
Titolo: Don Nicola 
C’era una volta, in provincia di Benevento nel paese di Fragneto, un prete di nome Don Nicola che era 
molto più famoso perché pasceva il suo corpo, era molto ghiotto, piuttosto che le anime dei suoi fedeli. 
Un giorno fu invitato ad un matrimonio e ogni volta che vedeva passare delle porzioni diceva: “A chi va 
sto piattone?” e il cameriere diceva: “Don Nicola è proprio il piatto vostro” e lui “È mio sto piattiello”. 
Questa storia si ripeté per sei, sette porzioni. Quando finì di mangiare uscì dal ristorante e trovò un 
povero contadino che gli chiese l’elemosina e disse: “Piacere zi prè mi date una cosa di soldi che ho 
fame?” e lui che aveva mangiato a sazietà disse: “E beato te che tieni fame, io sto talmente sazio che sto 
schiattando, non vorrei farti stare al posto mio” e non gli diede niente. Però stando tutto il pomeriggio 
fuori era successo che era scappata una vacca, proprio quella bianca, più buona, quella in carne. Questa 
vacca si rifugiò dal contadino. Il contadino, che aveva sette figli, pensò che cosa doveva fare con la 
vacca e allora la nascose e iniziò a informarsi. In paese si diceva Don Nicola aveva perso la vacca. Allora 
il contadino tornò a casa e disse: “O la vendiamo in fretta al mercato e ci compriamo camicie e cibo, 
oppure la mangiamo. La vacca è di Don Nicola e si è messo alla ricerca”. Valutata la situazione pensò 
che al mercato era impossibile e allora decise che se la dovevano mangiare. Uccise la mucca e andò a 
seppellire la pelle vicino al fiume così nessuno l’avrebbe trovata. Si mangiarono la mucca e mentre 
mangiavano cantava: “È meglio trippa sazia che cammisa nova, Don Nicola è persa la vacca e nun la trova”13. Il 
bambino più piccolo, Francesco, andò in paese e iniziò a cantare la canzoncina: “È meglio trippa sazia che 
cammisa nova, Don Nicola è persa la vacca e nun la trova”. Lo venne a sapere il prete e lo chiamò. Il bambino 
disse che era una canzone che gli ha insegnato il padre. Allora don Nicola andò dai carabinieri che 
corsero dal contadino il quale disse: “Apriteci la pancia e se trovate la vacca allora avete ragione”. Così 
loro restarono con la panza sazia e don Nicola senza vacca. 


