
Поради для батьків щодо адаптації дитини до 
умов дошкільного закладу дошкільної освіти 

· Познайомте дитину з майбутнім вихователем, проведіть екскурсію до групи та ігрового 
майданчику, налаштовуючи дитину на те, що перебування в дитячому колективі та в дошкільному 
навчальному закладі – це приємна, радісна, очікувана подія. 

· Організуйте життя дитини в родині відповідно до режиму дня, якого дотримуються в дошкільному 
навчальному закладі. Сон, вживання їжі, прогулянки та інші режимні моменти проводьте в один і той 
самий час. 

· Подавайте дитині на сніданок молочну страву. На обід готуйте і першу, і другу, і третю страви. 
Навчіть дитину їсти без сторонньої допомоги. 

· Навчайте дитину вдома необхідним правилам самообслуговування, взаємодії з оточенням та 
сформуйте основні санітарно-гігієнічні навички – дотримання чистоти тіла, культури їжі, 
підтримання порядку в навколишньому середовищі. 

· Залишайте дитину під наглядом інших людей, наприклад, родичів, друзів – спочатку на годину, а 
потім довше, щоб дитина зрозуміла, що батьки не будуть постійно поряд. 

· Поінформуйте медичних працівників і вихователів дошкільного навчального закладу про 
захоплення дитини, звичний руховий режим, особливості харчування, можливі алергічні реакції 
тощо. 

· У перші дні перебування в дошкільному навчальному закладі залишайте дитину на дві-три години, 
поступово збільшуючи час перебування на одну-дві години. 

· Майте на увазі, що дитина може відвідувати дошкільний навчальний заклад лише здоровою. 
Щоранку оглядайте зів, шкіру та волосся дитини, розпитуйте про самопочуття. 

· Одягайте дитину відповідно до погодних умов у одяг з натуральних тканин, зручне взуття та 
головний убір. 

НАВЧАЙТЕ ДІТЕЙ ПРАВИЛЬНО 
СПІЛКУВАТИСЬ 

1. Щоб навчитися правильно говорити, треба навчитися читати і слухати. 

2. Читаючи, зосереджено заглиблюйтеся в зміст написаного: намагайтеся побачити, почути, 
зрозуміти й запам'ятати художні особливості мови, мовні звороти. 

3. Збагаченню словникового запасу допоможе спеціальна робота: заведіть словник для запису 
нових слів, тренуйтеся в їх вимові та використанні, добирайте до них антоніми та синоніми, 
вивчайте слова, що використовуються в переносному значенні. 

4. Намагайся не лише запам'ятати мову оратора, а й прийоми її побудови. 

5. Стежте за тим, щоб у розповіді не було слів-паразитів, не використовуйте непотрібних повторів 
— це збіднює мову. 

6. Стежте за побудовою речень, не вживайте складних конструкцій. 

7. Щодня читайте вголос по 15—20 хв., усвідомте зміст тексту, поміркуйте, де зробити паузу, 
поставити наголос, якого емоційного відтінку надати мові. 



 


