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 Trong cuộc sống, con người thường đánh giá nhau qua 

những gì bên ngoài: sự thành công, danh tiếng, lời nói hoa 
mỹ. Nhưng Lời Chúa hôm nay nhắc nhở chúng ta rằng Thiên 
Chúa nhìn vào tâm hồn, vào những gì kín đáo mà người đời 
có thể không thấy. Chúng ta đã cùng bước vào Mùa Chay 

Thánh với Lời Chúa của ngày thứ Tư Lễ Tro, nhắc nhở chúng 
ta đây là khoảng thời gian của sám hối, cầu nguyện và đổi mới 
tâm hồn. Là những người con của Thánh Giuse, chúng ta được 

mời gọi sống tinh thần của Thánh Nhân: 
con của Thánh Giuse, chúng ta được mời gọi sống tinh thần của Thánh Nhân: khiêm nhường, 
thinh lặng và trung thành trong việc phục vụ Thiên Chúa và tha nhân. Ngài không tìm kiếm sự 

chú ý hay lời khen của người khác, mà làm mọi sự vì lòng yêu mến Chúa. 
Mùa Chay mọi Kitô hữu đều được nhắc nhở để thực hiện ba điều đạo đức mà Chúa Giêsu dạy 

chúng ta: bố thí, cầu nguyện và ăn chay, nhưng chúng ta phải thực hiện một cách kín đáo, 
không phô trương. Khi bố thí, đừng khoe khoang để người khác ca ngợi, khihần thưởng cho 

chúng ta, không phải theo cách thế gian hy vọng, mà theo tình yêu và sự quan phòng của Ngài. 
Khi chúng ta cầu nguyện trong thầm lặng, Thiên Chúa đang lắng nghe. Khi chúng ta làm việc 

tốt mà không ai biết, Thiên Chúa đang thấy. Khi chúng ta kiên nhẫn chịu đựng đau khổ mà 
không than vãn, Thiên Chúa đang đồng hành. Phần thưởng Thiên Chúa tặng ban chính là bình 
an, niềm vui và ơn cứu độ. Thiên Chúa không đánh giá chúng ta qua những cách chúng ta thể 

hiện ra bên ngoài, nhưng qua tấm lòng của chúng ta. Hãy sống tâm tình mà thánh Giuse xưa đã 
nêu gương cho chúng ta bằng thái độ sống âm thầm, khiêm nhường và chân thật. Ngày hôm 
nay, chúng ta xác tín rằng Thiên Chúa thấy, Chúa biết, thấu suốt mọi sự và Ngài sẽ ban phần 

thưởng cho chúng ta trong tình yêu của Ngài. 
Thánh Giuse không để cuộc sống của mình bị chi phối bởi lo lắng hay ý riêng, nhưng luôn tìm 
kiếm và thực thi thánh ý Thiên Chúa. Chính trong sự thinh lặng mà thánh Giuse đã nghe tiếng 

Chúa trong mọi biến cố, và sau đó thi hành điều Thiên Chúa uỷ thác và hướng dẫn. Thánh 
Giuse sống một cuộc đời giản dị, thanh bần, làm nghề thợ mộc để nuôi gia đình. Ngài không 
nâng mình lên, không tìm kiếm vinh hoa, quyền lực hay của cải, mà đặt Thiên Chúa lên hàng 
đầu. Việc thực hành ăn chay không chỉ là kiêng thịt, mà còn là từ bỏ những gì làm chúng ta xa 
Chúa: lòng tham, ích kỷ, nóng giận, chì trích, nói hành nói xấu. Là trưởng gia đình, mỗi chúng 

ta cũng nên giống như thánh Giuse, khi Thiên Chúa kêu gọi, ngài không do dự, nhưng hành 
động ngay để bảo vệ gia đình. Ngài là người sống cho người khác, sẵn sàng hy sinh tất cả vì 
Chúa và gia đình. Chúng ta cũng được mời gọi sống bác ái không phải chỉ bằng lời nói, mà 

bằng hành động chia sẻ cụ thể với những người cần đến chúng ta. 
Lạy Chúa, xin giúp con biết sống đức tin cách khiêm nhường, yêu thương phục vụ mà không tìm 

vinh quang cho bản thân. Xin cho con luôn nhớ rằng, chỉ cần Chúa biết là đủ. Amen! 
* Gợi ý suy niệm và chia sẻ: 

- Tôi có tìm kiếm danh tiếng, sự công nhận từ người đời hơn là phần thưởng của Thiên Chúa 
không? 

- Tôi có dễ dàng nản lòng khi những nỗ lực, hy sinh của mình không được người khác công 
nhận không? 

- Tôi có đang che giấu những điều không đẹp lòng Chúa sau một vỏ bọc đạo đức không? 



III- CẦU NGUYỆN CHO CÁC THÀNH VIÊN MỚI QUA ĐỜI:  
1- Vicentê Nguyễn Văn Phú - Nhà xứ Bến Cốc 
2- Vicentê Nguyễn Văn Đào - Nhà xứ Lập Trí 
3- Giuse Nguyễn Văn Thế - Nhà xứ Đại Lãm 

4- Giuse Đặng Bá Bẩy - Nhà xứ Đại Lãm 
5- Đaminh Nguyễn Văn Tiến - Nhà xứ Đại Lãm 

6- Đaminh Nguyễn Văn Thường - Nhà xứ Đại Lãm 
7- Giuse Nguyễn Huy Chính - Thanh Giã, xứ Đại Lãm 
8- Giuse Phạm Văn Quảng - Thanh Giã, xứ Đại Lãm 

9- Giuse Ngô Quang Luận - Nhà xứ Cẩm Giang 
10- Đaminh Nguyễn Văn Phóng - Họ Hương La, xứ Tử Nê 

11- Giuse Tạ Văn Bắc - Họ Đất Đỏ, xứ Đồng Chương 
12- Đaminh Nguyễn Văn Tường - Họ Yên Cư, xứ Đại Từ 

13- Gioan Đinh Văn Mạnh - Họ Phúc Linh, xứ Đại Từ 
14- Phêrô Ngô Văn Tam - Họ Thánh Tâm, xứ Phú Cường 

15- Đaminh Mai Văn Thuận - Nhà xứ Tân Cương 
16- Giuse Phạm Văn Tuất - Họ Kim Sơn, xứ Tân Cương  

17- Giuse Bùi Đoàn Thắng - Nhà xứ Ngọc Lâm  
18- Giuse Bùi Văn Thiệp - Nhà xứ Ngọc Lâm 
19- Đaminh Lê Minh Hạ - Nhà xứ Ngọc Lâm 

20- Giuse Nguyễn Văn Tường -  Nhà xứ Đức Bản 
21- Giuse Nguyễn Văn Tứ - Nhà xứ Vân Cương 

22- Phêrô Nguyễn Văn Thư - Họ Núi Dài, xứ Đồng Chương 
23- Inhaxiô Trần Mạnh Ấu - Họ Bến Trinh, xứ Vĩnh ngọc 

24- Giuse Vũ Văn Khanh - Họ An Định, xứ Vĩnh Yên 
25- Vicentê Nguyễn Văn Bộ - Họ Ngọc Bảo, xứ Hữu Bằng 

26- Giuse Nguyễn Văn Dung – Nhà xứ Vinh Tiến 
27- Tôma Nguyễn Văn Tầm - Họ Đại Lợi, xứ Phúc Yên 

28- Anrê Dương Văn Lai – Nhà xứ Bảo Sơn 
IV- HỌC TẬP: GIÁO LÝ HỘI THÁNH CÔNG GIÁO  
THIÊN CHÚA MẶC KHẢI TÊN CỦA THIÊN CHÚA 

Nói tên mình cho người khác là muốn có tiếp xúc trao đổi để hiểu biết thông cảm. Tên chỉ 
người, một con người độc đáo mà người khác có thể gọi đích danh và trở nên gần gũi - Thiên 

Chúa đã tỏ mình cho dân Ít-ra-en và cho biết tên của Người. Thiên Chúa có một tên gọi: Người 
có thể nói với chúng ta và chúng ta có thể nói với Người. Người không phải là một Thiên Chúa 

im lìm, nhưng là Thiên Chúa tự bộc lộ ra và người ta có thể tiếp xúc với Người. 
Thiên Chúa tỏ mình cách tiệm tiến và với nhiều tên gọi khác nhau, nhưng việc Thiên Chúa mặc 
khải cho ông Môsê nơi bụi gai rực cháy, được coi là mặc khải căn bản nhất trong Cựu Ước và 
Tân Ước "Ta là Đấng Hiện Hữu" (YHWH) (Xh 3,13-15). Tên gọi này của Thiên Chúa cũng 

mầu nhiệm như chính Thiên Chúa: đó vừa là ý Chúa muốn tỏ mình cho ta, vừa là từ chối không 
cho biết Người. Thật ra Thiên Chúa vượt xa tất cả những gì con người có thể hiểu biết hay diễn 

tả, nhưng đồng thời Người cũng rất gần gũi con người. (Còn tiếp). 
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