
 

 

Svensk förening för Glesbygdsmedicin 
Swedish society for rural medicine 

 
Verksamhetsberättelse 2024 
 
2024 har vi arbetat aktivt ut mot omvärlden och 6-8 maj arrangerades konferens, årsmöte 
och ST-dag i Lycksele.  
 
❖ Styrelsen har under verksamhetsåret haft 10 protokollförda möten. Alla 
har varit digitala utom det konstituerande efter årsmötet i Lycksele  8 maj 2024, då den nya 
styrelsen tillträdde.  
 
❖ Styrelsens sammansättning och konstituering från årsmötet 8 maj 2024: 
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Christer Wiklund, Lövånger sammankallande 
Nicklas Wärme, Jämtland 
Heidi Lecoq, Sundsvall  
 
MEDLEMMAR  
❖ Antal betalande medlemmar i föreningen var 92. 
 
HEMSIDA OCH MARKNADSFÖRING 
❖ Hemsidesansvarige Annika Björk har uppdaterat hemsidan och påbörjat 
rebrandningarbetet. Ny logotyp har börjat användas och klistermärken, pins och tygväskor 
har tryckts upp. Instagram och Facebook har utvecklats ytterligare.  
 
❖ Oktoberutskick har skickats till medlemmar som del i vårt arbete. Detta innehöll 
inspiration kring glesbygdsmedicin, rapport från stipendiater, inbjudan årsmöte och en 
önskan om fortsatt medlemskap. Spreds sedan på digitala plattformar.  
 
EKONOMI 
❖Föreningen har en stabil ekonomi.  
 
STIPENDIUM 
❖ 2024 års stipendium utlystes genom utskick till medlemmar och på hemsidan.  Styrelsen 
har under 2024 beslutat dela ut stipendium till Linn Brosche, för konferens i Alaska med 
NUKA.  
 
DIPLOMERING 
❖ Styrelsen har uppdrag till Anna Falk och Catarina Ingvarsson att bedöma specialister i 
allmänmedicins ansökan om diplomering i glesbygdsmedicin.  
 
KONFERENS 
❖ Den årliga konferensen 2024 hölls i Lycksele, Västerbotten och inleddes med en ST-dag.  
 
Huvudkonferensen 7-8 maj hade temat:​
Tillsammans i Glesbygd - Glesbygdsmedicin i förändring - Resurser och samarbeten​
ST-dagen hade temat ​
Stort, smått och på distans - Beslut, åtgärder och omdöme i glesbygd 

Konferensen inleddes med en presentation från Lycksele sjukhus, det lilla sjukhuset och hur 

det arbete de gjort är en förutsättning för samarbete med primärvården.  

Följt av presentationer av aktuell forskning kring sjukstugemodellen, omställningen till god 

och nära vård, samt teamarbete. 

Övrig konferens innehöll många olika punkter som bedömning på distans, rättsmedicin i 

glesbygd, överdiagnostik och kloka kliniska val, samt flertalet diskussioner kring resurser och 

samarbeten.  



 

ST dagen 6 maj bestod av workshops blandat med föreläsningar med fokus på sådant man 

kan klara själv. Lilla kirurgin, röda ögon, ortopediska skador samt diskussioner kring 

erfarenhet och inlärning.  

Vid årsmötet i Lycksele fick Anna Westman och Kristina Wallberg diplom som nyblivna 
specialister i allmänmedicin med Glesbygdsinriktning. 
 
På de flesta programpunkterna inklusive årsmötet erbjöds deltagande på distans och 

tekniken fungerade väl, tack vare inhyrd kompetens och samarbete inom styrelsen.  

Vi annonserade i tidskriften Allmänmedicin samt i Läkartidningen och hade en banderoll på 
lakartidningen.se. Övrig marknadsföring genomfördes genom sociala plattformar som 
Instagram och Facebook. Anmälan skedde via hemsidan.  
 
Konferensen 2024 hade följande utställare: HemoCue, Medibas, APOEX samt Perrigo på plats 
och Platform 24 som var anmälda men kunde inte komma till konferensen. 
 
SAMARBETEN 
❖ Annika Björk representerade föreningen på ATLS Sveriges möten.  
 
❖ Martin Annsberg är föreningens representant i arbetsgruppen Styrgrupp säker 
traumavård, LÖF. 
 
❖ Annika Björk sitter med på SLS ordförandemöten som representant.  
 
❖ Annika Björk  representerar föreningen i EURIPA i International 
Advisory Board (IAB) på regelbundna onlinemöten. 
 
❖ Anna Falk är ordförande för EURIPA i International Advisory Board (IAB). 
 
ARTIKLAR OCH OPINION 
❖Sofie Lyhammar skrev artikel i tidskriften Allmänmedicin 1/2024 med uppmaning att 
besöka konferensen i Lycksele.  
 
❖ Annika Björk skrev artikel i tidskriften Allmänmedicin 4/2024 med reflektioner kring 
konferensen i Lycksele.   
 
❖ Anna Falk och Anna Westman föreläste för ELUF,  AT och BT, 110 st i december.  
 
❖ Sofie Lyhammar och Sofia Åhman var föreningens representanter på Socialstyrelsens träff 
kring specifik målbild för arbetet med psykisk ohälsa inom PV inför God och nära vård.  
 
❖ Anna Falk deltog i workshop i Tromsö på distriktsinstitutet för allmänmedicin. Anna har 
varit där som inspiratör och träffat kommunlege och övriga lege.  
 



 

 
❖ Sofie Lyhammar föreläste om status på distans för SFAMs ST-dagar i Nyköping och 
marknadsförde föreningen.  
 
❖ Annika Björk har haft möte med Hälso och sjukvårdsutvecklingsdirektör Anders Kullbratt 
kring utvecklingen av närsjukhusen i norra VGR.  
 
REMISSER 
❖ Svensk förening för glesbygdsmedicin har inbjudits till och haft tillfälle att läsa remissen 
Förslag till en nationell plan för hälso-och sjukvårdens kompetensförsörjning​
(S2023/00256) 
Styrelsen har gemensamt skrivit remissvar på denna som i sin helhet finns att läsa på 
nationella vårdkompetensrådets hemsida.    
 
PÅGÅENDE ARBETEN OCH FUNDERINGAR 
❖Under året har styrelsen diskuterat möjligheten om glesbygdsmedicin skulle kunna 
formuleras som en fördjupning av specialiteten allmänmedicin. Anna Falk har översiktligt 
informerat från Svenska Läkaresällskapet om vad detta innebär. Vi kommer att ta reda på mer 
och se över vad föreningen har för resurser att gå vidare med frågan. 
 
❖Diskussioner har förts kring hur SFGM ska vara aktivare i sin kontakt med universiteten och 
erbjuda tjänster som föreläsare. Kontakter har tagits men ännu ej utmynnat i konkret 
verksamhet.  
 
❖ DIskussioner kring Ultraljudskurs för distriktsläkare i glesbygd har förts. Norrbotten har 
pågående projekt med St. Görans med finansiering av Nära vård. Föreningen följer hur detta 
utvecklar sig och för vidare diskussionen kring hur en sådan utbildning skulle se ut för fler 
distriktsläkare. Plan är att så småningom tillsätta arbetsgrupp för detta.  
 
❖ Styrelsen ser fortsatt positivt på föreningens framtid. Svensk förening för 
Glesbygdsmedicin fyller fortsatt en stor funktion som nätverk för dem som arbetar i och har 
intresse av primärvård i glesbygd, opinionsbildare inom vårdpolitiska frågor och har även en 
viktig funktion för vidareutbildning av personal verksamma i glesbygdsmiljö. 
 

2025-03-12 genomförs årsmöte för SFGM digitalt istället för i samband med konferens.  

2025 års konferens blir i Västernorrland 29 sept - 1 okt.  
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