
PRIVACY POLICY 

Aplikasi Teen ‘n Fit merupakan aplikasi yang ditujukan bagi remaja putri umur 15 – 18 tahun 

membantu menilai status gizi, kebiasaan makan, dan aktivitas fisik. Fitur pada aplikasi tidak dapat 

digunakan maksimal pada pengguna selain pada rentang umur yang telah disebutkan.  Jika Anda 

memilih/menyetujui untuk menggunakan aplikasi ini, maka Anda menyetujui pengumpulan dan 

penggunaan informasi terkait, seperti berikut ini : 

INFORMASI APA YANG KAMI KUMPULKAN 

Kami akan meminta anda untuk memberikan beberapa informasi pribadi untuk dapat memanfaatkan 

fitur aplikasi semaksimal mungkin, seperti: 

●​ Nama, alamat email, tanggal lahir, nomor handphone, password/passcode, foto profil 

●​ Data kesehatan pribadi anda, seperti 

●​ Berat badan 

●​ Tinggi Badan 

●​ Tanggal pengukuran berat badan/tinggi badan 

●​ Kebiasaan makan sehari – hari, mencakup kebiasaan konsumsi makanan manis, 

tinggi lemak, dan fast food. 

●​ Kebiasaan aktivitas fisik seminggu terakhir, mencakup kebiasaan aktivitas fisik 

intensitas sedang dan tinggi (frekuensi dan durasi aktivitas seminggu terakhir), rata – 

rata durasi screen time (bermain games, nonton TV/youtube/netflix dan sejenisnya, 

menggunakan handphone/laptop selain untuk bekerja/sekolah), serta rata – rata 

durasi istirahat/tidur. 

●​ Kebiasaan minum tablet tambah darah (informasi dari mana mendapat tablet 

tambah darah dan tanggal terakhir minum tablet tambah darah). 

●​ Halaman/fitur di dalam aplikasi yang Anda kunjungi/gunakan dan tanggal 

kunjungan/penggunaan 

APLIKASI TIDAK MENGUMPULKAN informasi alamat protokol internet (misalkan alamat IP), nama 

perangkat, sistem operasi yang digunakan pada perangkat seluler, serta tentang lokasi perangkat 

seluler Anda. 

BAGAIMANA KAMI MENGGUNAKAN INFORMASI ANDA? 

Kami dapat menggunakan data pribadi Anda untuk tujuan berikut: 

●​ Untuk mengidentifikasi dan mengautentikasi Anda agar dapat menggunakan Teen ‘n Fit 

●​ Untuk dapat memberi Anda akses ke berbagai fungsi aplikasi/layanan yang tersedia bagi 

Anda sebagai pengguna terdaftar. 

●​ Untuk mengelola dan menganalisis hasil status gizi, kebiasan makan dan aktivitas fisik Anda, 

serta mengingatkan Anda minum tablet tambah darah. 

HASIL ANALISIS STATUS GIZI, KEBIASAAN MAKAN, DAN KEBIASAAN AKTIVITAS FISIK ANDA 

PADA APLIKASI INI MENGACU PADA SEMUA INFORMASI YANG ANDA BERIKAN. HASIL 

ANALISIS BERSIFAT DETEKSI AWAL. JIKA ADA KECENDERUNGAN MENGALAMI MASALAH 

STATUS GIZI, KEBIASAAN MAKAN, MAUPUN AKTIFITAS FISIK, ANDA TETAP DISARANKAN 

UNTUK MENEMUI/KONSULTASI PADA TENAGA KESEHATAN. 

●​ Untuk menghubungi Anda melalui email mengenai pembaruan, komunikasi informatif yang 

terkait dengan fungsi dan konten, termasuk pembaruan keamanan, jika diperlukan. 

●​ Untuk memberi Anda notifikasi jadwal minum tablet tambah darah 



DENGAN SIAPA KAMI MEMBAGIKAN INFORMASI ANDA? 

Kami dapat membagikan informasi pribadi Anda kepada pihak ketiga, yaitu google play service untuk 

memantau dan menganalisis penggunaan layanan/aplikasi kami, serta untuk menampilkan iklan 

kepada Anda guna membantu mendukung dan memelihara layanan kami. Kami tidak membagikan 

informasi yang anda berikan kepada pihak lain, selain yang tertulis pada privacy policy ini. 

PENYIMPANAN INFORMASI 

Kami akan menyimpan data yang Anda berikan selama Anda menggunakan Aplikasi dan untuk waktu 

yang wajar setelahnya. Jika Anda ingin menghapus Data yang Anda berikan melalui Aplikasi ini, 

silakan hubungi Teennfit@gmail.com. 

Hubungi kami 

Jika Anda memiliki pertanyaan mengenai privasi saat menggunakan Aplikasi, atau memiliki 

pertanyaan tentang praktiknya, silakan menghubungi Teennfit@gmail.com. 

 

Kebijakan privasi ini berlaku mulai 10-06-2024 

 

 

 


