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SIMPOZIONUL NAȚIONAL ȘI CONCURSUL REGIONAL 
 

„Tradiții și obiceiuri în gastronomia românească” 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Tradiții și obiceiuri în gastronomia românească” face parte din cadrul 
proiectului privind Învățământul Secundar (ROSE) Schema de Granturi pentru Licee 

Beneficiar: LICEUL TEHNOLOGIC „GHEORGHE IONESCU SISEȘTI”COMUNA VALEA CĂLUGĂREASCĂ 
Titlul subproiectului: LICEUL PENTRU TOŢI – O ŞANSĂ ÎN PLUS PENTRU INSERŢIA 

SOCIO-PROFESIONALĂ A ELEVILOR LICEULUI TEHNOLOGIC „GHEORGHE 
IONESCU-SISEŞTI”, COMUNA VALEA CĂLUGĂREASCĂ, Acord de grant: 729/Sec/RII din 

02.10.2018            
și din cadrul proiectului de educație extrașcolară regională și interjudețeană ”Industria 

alimentară – între artă, știință și tehnologie” regăsit la poziția 1469 în CPEERI 2024 



DATA ȘI LOCUL DE DESFĂȘURARE 
Data:  17 mai 2024 
Ora : 1030   

Participare: indirectă/on-line 
Link-ul de conectare va fi transmis în seara zilei de 16 mai 2024. 
Participanții sunt rugați să se înscrie cu adresa de G-mail. 
Aceste activități își propun educarea elevilor pentru promovarea preparatelor și 
cultivarea respectului față de tradițiile și obiceiurile din bucătăria românească, precum și 
diseminarea bunelor practici ale proiectului, în cadrul unei reviste ISBN/ISSN; 
Scopul simpozionului și a concursului: urmărește realizarea unei reviste în care 
profesorii și elevii implicați în activitățile de proiect și nu numai  prezintă exemple de 
bună practică și rezultatele parțiale ale activităților din proiect, precum și un simpozion 
cu tematică gastronomică. În activitatea lor, profesorii și elevii vor folosi laptopuri, 
abonament Internet USB (necesar în corpul B, unde se vor desfășura activitățile de 
proiect, deoarece în acest corp nu există conexiune la internet) copiator, videoproiector, 
consumabile (hârtie, toner, pixuri, dosare, bibliorafturi, stickuri de memorie, capsatoare, 
perforatoare) achiziționate prin proiect. Responsabilitățile profesorilor vizează 
producerea de materiale ce urmează a fi cuprinse în revista cu rezultatele proiectului, 
organizarea și desfășurarea simpozionului/concursului. 
 

 
SECȚIUNI SIMPOZION PROFESORI 

 
1. Tradiții și obiceiuri în gastronomia românească - articol de max. 6 pagini.  

2. Educație pentru sănătate - referat sau eseu de 2-4 pagini 

3. Exemple de bune practici privind inovația, tehnica, tradițiile în gastronomia 
românească - prezentare power point, colaj/poster cu fotografii sau film realizat cu 
elevii.  
Toate cele trei secțiuni fac referire la gastronomia românească, la importanța protejării 
tradițiilor și obiceiurilor specifice fiecărei zone, la sustenabilitatea, dezvoltarea durabilă și 
interdependența dintre alimentație, industrie alimentară, protecția mediului, agricultura, 
turismul, comerțul etc. prin metodele prin care aceste concepte pot fi aplicate. 
 

 
RECOMANDĂRI PRIVIND REDACTAREA LUCRĂRILOR 

Lucrările vor fi redactate conform următoarelor cerințe: 
1. Fiecare lucrare va avea 2-4-6 pagini, format A4, margini de 2 cm; 
2. Tehnoredactare Microsoft Word, cu caractere Times New Roman, cu diacritice, corp de 
literă 12, tehnoredactare la 1,5 rânduri; titlul centrat, corp literă 14, bold; la un rând de 
titlu, autorul/autorii, școala, localitatea, aliniat dreapta, corp literă 11, bold 
3. Conținutul lucrării trebuie să vizeze aspecte cu un grad de interes ridicat, din tematica 
propusă dezbaterii, să aibă originalitate și să cuprindă experiențe personale. Autorii 
poartă răspunderea integrală cu privire la originalitatea lucrărilor și la respectarea 
dreptului de autor; 
4. Lucrările vor fi însoțite obligatoriu de bibliografie (autor, an, titlu lucrare, editură, 
localitate); 
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5. Lucrările pot avea 2 autori, caz în care fiecare participant va primi câte o diplomă de 
participare, dacă se vor prezenta amândoi la activitate (participanții din județul 
Prahova). 
6. Autorii poartă întreaga responsabilitate pentru originalitatea lucrărilor cu care 
participă la simpozion (Anexa 3). 
7. Participanții vor completa și vor transmite electronic, odată cu lucrarea, Fișa de 
înscriere profesori și/sau Fișa de înscriere elevi, după caz (Anexa 1 și Anexa 2) – ÎN 
FORMAT EDITABIL, precum și Acordul de parteneriat – ÎN FORMAT SCANAT, până pe 
15 mai 2024, pe adresele: simpozionvaleacalugareasca@gmail.com. 
 
! ATENȚIE! Lucrările care nu respectă cerințele formulate mai sus, vor fi returnate spre 
corectare de maxim două ori, iar dacă va fi cazul, vor fi eliminate. 
 
CONDIŢII DE PARTICIPARE  
         Toate lucrările participanților vor fi publicate în revista (CD) cu ISBN/ISSN „Tradiții 
și obiceiuri în gastronomia românească”.  
          Participanții vor încheia parteneriate educaționale cu aplicantul conform 
formularului anexat și îl vor transmite online sau prin poștă aplicantului: un exemplar va 
fi returnat după semnare și înregistrare, tot prin aceiași metodă. 
 
Participanții  vor primi, direct de la organizatori (cei din județul Prahova) sau prin poștă:  
1. Diploma de participare Simpozion Național  
2. Revista (CD)  
3. Acord de parteneriat pentru educație,  
4. Adeverință pentru participare și implicare în activitatea la nivel național, precum 
și/sau în realizarea de parteneriate instituționale în concordanță cu nevoile comunității 
școlare și cu țintele stabilite, cu efecte pozitive în domeniul incluziunii sociale și 
dezvoltării durabile, inclusiv în calitate de observator  
5. Adeverință participare cu comunicare la Simpozionul Național  
6. Adeverință pentru implementare/participare la proiectul educațional inovator, 
recunoscut și aprobat la nivel național în domeniu precum: tradiții și obiceiuri în 
gastronomia românească și educație pentru sănătate ca activități neremunerate  
7. Adeverință participarea ca speaker la sesiunile online în cadrul Simpozionului 
Național  
8. Adeverință participarea la schimburi de experiență cu alte unități de învățământ, rețele 
sau proiecte interșcolare  

până cel mai târziu, la data de 30 iulie 2024. 
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SECŢIUNI CONCURS REGIONAL ELEVI 
 

1. Tehnici și inovație în gastronomia românească.  

- Prezentare power point/film 

2. Gastronomia românească tradiție versus modernism, cu produse proprii.  

- Expoziție de fotografie/poster/afiș 
3. Importanța  păstrării tradițiilor și obiceiurilor din gastronomia românească în 
lumea contemporană  

- Referat sau prezentare power point pe această temă.  
 

REGULAMENT DE PARTICIPARE 
 

1. Tehnici și inovație în gastronomia românească 
- Prezentare power point/film. Prezentările nu trebuie să depășească 10-15 slide-uri, pe 
primul slide să fie trecute numele prezentării, numele elevului, clasa, școala de 
proveniență, numele profesorului coordonator. Filmulețele nu trebuie să aibă o durată 
mai mare de 5 minute. Lucrările pot fi trimise on-line pe adresa 
simpozionvaleacalugareasca@gmail.com 
2. Gastronomia românească tradiție versus modernism, cu produse proprii 
- Expoziție de fotografie/poster/afiș pentru elevii de liceu (clasele 9-12). Lucrările 
trebuie să cuprindă: numele elevului, clasa, școala, profesor coordonator, localitatea și 
localizarea elementelor expuse.  
Lucrările pot fi trimise ca poză on-line pe adresa 
simpozionvaleacalugareasca@gmail.com 
3. Importanța  păstrării tradițiilor și obiceiurilor din gastronomia românească în 
lumea contemporană   
- Referat sau prezentare power point pe această temă.  
Referatele nu trebuie să depășească 4 pagini iar ppt-urile 15 slide-uri. Lucrările trebuie 
denumite și etichetate cu numele elevului, profesorului coordonator, clasa, școala de 
proveniență. Profesorii coordonatori pot trimite toate lucrările elevilor pe care îi 
coordonează în format arhivă WinRar/WinZip pe adresa 
simpozionvaleacalugareasca@gmail.com  

Lucrările elevilor trebuie să respecte tema dată, utilizând tehnici la alegere. 
Lucrările elevilor vor fi transmise fizic și online, scanate sau fotografiate. 

Expoziția va fi organizată și online http://www.ltsisesti.ro  și va putea fi vizualizată 
de toți participanții. 
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          Comisia de evaluare a concursului constituită din : trei profesori de specialitate de 
la Liceul Tehnologic „Ghe. Ionescu-Sisești” Valea Călugărească, un profesor universitar de 
specialitate, un reprezentant al Inspectoratului Școlar Județean Prahova și un 
reprezentant al operatorilor economici parteneri va evalua lucrările în perioada 18 mai – 
31 mai 2024.   
           Juriul va evalua lucrările acordând punctaj pentru:  
- acuratețea conținutului științific;  
- elementul/-ele de noutate;  
- originalitate;  
- impact asupra grupului țintă;  
- tehnoredactare.  
Se acordă premiile I, II, III, mențiune și diplomă de participare.  
 
PERSOANE DE CONTACT  
Prof. Coarfă Elena, tel. 0728901810, elena.coarfa@gmail.com, elena_coarfa@yahoo.com  
Prof. Duca Loredana, tel. 0721761435, lori_duca@yahoo.com  
Prof. Necula Vasilica, tel. 0722208266, neculavali@yahoo.com  
Prof. Barbu Mihaela, tel. 0722133469, mihaelabarbu69@gmail.com 
Prof. Sasu Elena, tel. 0722308065, sasuionelena34@gmail.com  
Prof. Minea Ion, tel. 0766261049, i.minea@gmail.com  
Prof. Șeitan Georgiana, tel. 0743149494, georgiana.seitan@yahoo.com 
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ANEXA 1  

 
FIŞA DE ÎNSCRIERE 

 
SIMPOZIONUL NAȚIONAL „Tradiții și obiceiuri în gastronomia românească” 

 
17 mai 2024 

 
Notă: completarea, cu atenție, a câmpurilor din tabel reprezintă o condiție pentru 
comunicarea cu participanții.  
AUTOR 1 (nume, prenume)  

TITLUL LUCRĂRII   
SECŢIUNEA   
ŞCOALA   
ADRESA ŞCOLII   
ADRESA (de corespondență)  
TELEFON MOBIL   
ADRESA DE E-MAIL  
MATERIALE  
SIMPOZION  
(marcați în fața opțiunii dvs.)  

 Doresc să primesc prin poștă, diploma de 
participare și revista electronică (CD)  
   Voi prelua individual diploma și revista 
electronică (CD) de la organizatori  

Pentru lucrările care au doi autori, se va completa și tabelul următor: 

AUTOR 1 (nume, prenume)  

TITLUL LUCRĂRII   
SECŢIUNEA   
ŞCOALA   
ADRESA ŞCOLII   
ADRESA (de corespondență)  
TELEFON MOBIL   
ADRESA DE E-MAIL  
MATERIALE  
SIMPOZION  
(marcați în fața opțiunii dvs.)  

   Doresc să primesc prin poștă, diploma de 
participare și revista electronică (CD)  
   Voi prelua individual diploma și revista 
electronică (CD) de la organizatori  

OBSERVAŢIE:  
Coautorii vor primi materialele Simpozionului în același plic, adresat primului autor.  
Dacă aceștia au altă opțiune, o vor preciza la această rubrică („observație”). 
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ANEXA 2  
 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE 
 

CONCURS REGIONAL 
„Tradiții și obiceiuri în gastronomia românească” 

 
17 mai 2024 

 
Unitatea de învăţământ: _________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Adresa unității de învăţământ: __________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Telefon : ______________________________________  
Numele şi prenumele cadrului didactic participant : __________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Specialitatea : _____________________________________________________________________________________  
Clasa: ______________________________________________________________________________________________  
Adresa cadrului didactic participant sau a școlii în care își desfășoară activitatea (pentru 
a intra în posesia diplomelor) : __________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________  
E-mail :__________________________________________  
Telefon fix / mobil : ____________________________ 
 
Elevi participanţi:  

Nr. crt. Numele şi prenumele 
elevului 

Clasa Secțiunea 
(1,2,3) 

Titlul lucrării 
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Data __________________                                                                                       Semnătura: 

 

 

ANEXA 3  
 
 
 

Declarație de autenticitate pe propria răspundere 
 

SIMPOZIONUL NAȚIONAL „Tradiții și obiceiuri în gastronomia românească” 
 

17 mai 2024 
 
 
 
 
 

Subsemnata/ul, ________________________________________________________________, profesor 

la ___________________________________________________________________________________________, declar 

pe propria răspundere că lucrarea înaintată spre publicare în Revista cu rezultatele 

proiectului „Tradiții și obiceiuri în gastronomia românească”, cu titlul: __________________ 

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

a fost elaborată personal și îmi aparține în întregime. 

Declar că nu am folosit alte surse în afara celor menționate în bibliografie. Nu am 

preluat texte, date sau elemente de grafică din alte lucrări sau din alte surse, fără acordul 

autorilor și/sau al editurii (după caz) și fără a fi citate corect. 

Declar că lucrarea cu titlul menționat mai sus nu conține elemente de plagiarism și 

nu a mai fost publicată în alte reviste indexate în baze de date naționale. 

 

 

 

 

 

       Data,                                                                                                                       Semnătura, 
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Liceul Tehnologic ”Ghe. Ionescu-Sisești”                                                               Unitatea școlară .................................... 
Comuna Valea Călugărească, jud. Prahova                                                            ...................................................................... 
Strada Ghe. Ionescu-Sisești, nr. 4,                                                                            Adresa ....................................................... 
Sat Valea Popii, com. Valea Călugărească                                                              ....................................................................... 
Tel./fax 0244/235809, Cod poștal 107620                                                          Tel./fax ..............., Cod poștal ............. 
E-mail: gsagricol@gmail.com                                                                                     E-mail: ..................................................... 
                  

 
Acord de parteneriat 

Încheiat azi ............................................ 
 

1. Părțile contractante:  
    A. Liceul Tehnologic „Ghe. Ionescu-Sisești” comuna Valea Călugărească, strada 
Ghe. Ionescu-Sisești, nr. 4, Sat Valea Popii, județul Prahova, reprezentat de director prof. 
BARBU Mihaela-Florica și director adjunct prof. ing. NECULA Vasilica, în calitate de 
aplicant și, coordonatorii proiectului prof. ing. Coarfă Elena și prof. Duca Loredana 
și  
    B. ..................................................................... localitatea ............................, str. ......................... nr. ...., 
județul ......... reprezentată de director prof. ........................................... în calitate de partener.  
Profesor(i) colaborator(i) ................................................................................................................................ 
.  
 
2. Obiectul acordului  
Obiectul prezentului acord de parteneriat îl reprezintă colaborarea dintre aplicant și 
partener în vederea organizării și desfășurării Simpozionului Național și Concursului 
Regional „Tradiții și obiceiuri în gastronomia românească”, 17 mai 2024.  
 
3. Obligațiile părților  
Aplicantul se obligă:  
➢ să informeze în timp util instituţiile de învăţământ partenere  

➢ să respecte termenele de desfășurare a Simpozionului Național  

➢ să distribuie diplomele, programul şi revista electronică a Simpozionului, în perioada 

anunțată  
 
Partenerul se obligă:  
➢ să mediatizeze Simpozionul și Concursul în instituție  

➢ să respecte regulamentul Simpozionului și Concursului  

 
Acordul intră în vigoare de la data semnării acestuia.  
Partenerii se obligă să colaboreze pe toată durata organizării și desfășurării proiectului.  
Prezentul contract se încheie în două exemplare, câte unul pentru fiecare parte și este 
valabil pe perioada organizării și desfășurării proiectului. 
 

Lic. Tehn. „Ghe. Ionescu-Sisești”, Comuna 
Valea Călugărească, Prahova 

Unitatea școlară.......................................... 
..........................................................................  
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Director,  
Prof. Barbu Mihaela-Florica 
 

Director  
Prof. ........................  
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