
男女のお悩み系記事フォーマット 
 
記事構成 
 
男女のお悩み系記事でのニーズは以下となります。 
・どういった方法はあるか 
・コツ(テクニック)は何か 
・体験談(キーワードにより段落を入れるか決める。テクニック紹介などは実体験を織り交ぜて) 
・準備すること、注意点 
・エッチで過激な表現 
 
以上を踏まえ、キーワードをグーグル検索する読者が知りたいと考えられること、また経験者だからこそ
発信できることを記事に盛り込んでください。こちらはあくまでもフォーマットなので、キーワードによって
内容も異なるかと思いますので、適宜ディレクターまでご相談ください。 
 
※キーワードによってはこのフォーマットは当てはまらないかと思います。構成の際は毎回キーワードで
グーグル検索して競合サイトの内容や検索結果から読者の検索意図を把握して構成してください。 
 
※サプリや薬などを紹介するとき、「100%」や「絶対」効果があると断言しないでください。記事内どこか
に「あくまでも個人の意見です。」という文言をお願い致します。 
 
 
キーワード「おっぱい 揉み方」の場合でのフォーマットです。他のキーワードにも共通する記事の流れと
なります。 
 

 
・まずはキーワードを対策キーワードボックスに入れてください。「おっぱい 揉み方」であれば「おっぱい 
揉み方」です。キーワードリストのセルをそのままコピー(Ctrl+C)し、執筆ページの対策キーワードボック
スの1つに貼り付け(Ctrl+V)てください。対策キーワードボックスにはリストのままの形で入れていただき
たいですが、本文では自然な形にしてください。(例：sex→SEX、おなにー→オナニー) 

 
 
・サジェストワードについてはマニュアル①で説明がありますが確認不要です。男女のお悩み系キー
ワードでは表示されないので、無しで構いません。対策キーワード意外でご自身が意識するワードを設
定くださってもOKですし、空白でも構いません。設定するとそのワードの使用個数などが分かるようにな
ります。 
 
 
タイトル「【現役風俗嬢が解説】おっぱいの揉み方の大事なポイント5選！気持ちいい&女性のスイッチを
ONにする方法を伝授！」 
※現役風俗嬢様が執筆される場合このようなタイトルにすると良いかと思います。男性の方が豊富な経
験を元に男性目線で執筆することも歓迎です。 
(例：4桁の女性を抱いた僕が〇〇のテクニックを伝授！) 
 
サムネイル：記事のテーマに関わる画像を入れてください。基本的にエロ系であればフリー素材のセク
シーな画像を保存してアップロードでOKです。芸能系や漫画系などであればそれに関わる画像を引用
してください。引用の場合はSNSからの引用が望ましいです。もしくは画像転載NGとしていない公式サ
イトからの引用でお願い致します。 

https://docs.google.com/document/d/1ggmieefP6WAHxt2WiHER5ICAEnI8-P1QeZgxY4sZ6Yk/edit#heading=h.2et92p0


 
※女性向け記事の場合、こちらからサムネを作成してください。 
 
 
フック文章：グーグルなど検索結果に表示された際に出る文章です。110-130文字の範囲でキーワード
も含め、そのキーワードの検索者がクリックしたくなるような魅力的な文章をお願い致します。 
 
大まかな記事の構成は「導入」「本題」「体験談」です。 
※まとめの段落は無しとする方針になりました。まとめは無しでお願い致します。 
 

 
 
■​ 大見出し：おっぱいの正しい揉み方知ってる？(導入) 

�​ 画像：【写真】※なくてもいいです。 
�​ テキスト：「こんにちは！○○です。」などの挨拶、簡単にそのキーワードにどれだけ精通してい

るかの紹介文、記事のアウトライン。キーワードに対する筆者の意見や簡単なエピソードなど
を入れて掴みとしてください。 
 

�​ 画像：グラフのスニッピング画像 
そのキーワードに関連するグラフをグーグルスプレッドシートから作成し、スニッピングツール
で切り抜いてアップロードしてください。 
グラフの作成方法はこちらをご参照ください。文字は大きくしてください。 
 
※グラフの指標はキーワードに応じて変えてみてください。例えば「女性 オナニー」であれば
「オナニーをしたことがあるのか、「アナニー」であれば「アナニーをしたことがあるか」、「パイズ
リ 彼女」ならば「彼女にパイズリをしてもらったことはあるか」など、ある程度無理矢理でもOK
です。また、グラフ割合(アンケート結果)は記事の信頼性を上げる目的であるため、正確な
データな必要はなく、創作でOKです。 
多くの女性がオナニーをしている、と表現したいならば、「ある」を85、「ない」を15」という結果
として創作いただいて構いません。 
 

�​ テキスト：グラフ結果に対してのコメント。その記事の内容をどうしたいかによって内容を変えて
ください。記事で「実はフェラを好きじゃない」という結論に持っていくのならば「嫌い」の数を多
くし、「多くの人がフェラ好き」という結論とするならば「好き」の数を多くして、その内容に対する
コメントを入れていくイメージです。 
 

https://docs.google.com/presentation/d/1l7xs6mx7IXTJ5jAr70gXe2NE8Pp8TAv9vOyjhrRZe1k/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/document/d/1BBmY5EoSLE8xuNLmVevvoiXdYGO2XxF65jRbuY2BjOQ/edit


 
今回のキーワードは「おっぱい 揉み方」なので、「おっぱいを揉まれるのが好きか」というグラフにしまし
た。気持ちいいおっぱいの揉み方を紹介する記事とするため、「好き」の数値を高くしています。 
※グラフの数値は操作して創作いただいてOKです。 

 
■​ 大見出し：女性が本当に感じるおっぱいの揉み方(本題①) 

�​ 小見出し：①～～～(感じるおっぱいの揉み方1つめのテクニック。「①「まずは愛撫」など) 
�​ 画像：【写真】(キーワードに当てはまるそれらしい画像)またはテキスト挿入したフリー素材。こ

ちらを参考に画像作成してください。 
✧​ テキスト：この段落に当てはまる情報を記してください。また、アドバイス・レクチャースタイ

ルの紹介のみだけでなく、根拠となる感想や情景(簡単なエピソード)を入れると説得力が
増します。 

 
※アドバイス：https://happy-travel.jp/1882　こちらの記事のように会話アイテムで質問を投げかけ、回
答でコツを紹介としていく形とするのも読みやすく、イメージも掴みやすいです。キーワードによっては是

非やってみてください。 
 

�​ 小見出し：②～～～(どうするのかを入れる) 
以下個数分番号を入れて繰り返し 

 
※上記のテクニックを裏付ける体験談は記事の信頼性・オリジナリティを出す上で非常に重要なコンテ

ンツです。誇張・フリも構いませんのでたくさん入れてください。 
「私はこうされたら～～～です！」「～～～でした！」のように感想やEPOを入れるイメージです。 

https://docs.google.com/presentation/d/1zNUQClf74UMm2JExNyO-c9AGBdsJ6Kyi3QU-W4g_UEU/edit#slide=id.gb0df04a4b6_0_0
https://docs.google.com/presentation/d/1zNUQClf74UMm2JExNyO-c9AGBdsJ6Kyi3QU-W4g_UEU/edit#slide=id.gb0df04a4b6_0_0
https://happy-travel.jp/1882


 
■​ 大見出し：自己満足になってない？おっぱいの間違った揉み方(本題②) 

�​ 小見出し：①～～～(勘違いされがちな間違った揉み方例の1つを入れる。) 
✧​ 画像：【写真】(キーワードに当てはまるそれらしい画像) 
✧​ テキスト：この段落に当てはまる情報を記してください。また、アドバイス・レクチャースタイ

ルの紹介のみだけでなく、根拠となる感想や情景(簡単なエピソード)を入れると説得力が
増します。 

 
�​ 小見出し：②～～～(どうするのかを入れる) 
以下個数分番号を入れて繰り返し 

 
体験談はキーワードにより不要な場合があります。無理やり入れる必要はなく、ある方がいいと思う

キーワードの場合は入れてください。特に、オナニー系のキーワードならば不要になるかと思います。 
 
 
■​ 大見出し：最高のおっぱいの揉み方でイかされた体験談 

�​ 小見出し：相手のスペック 
✧​ テキスト：身長・体型・年齢・職業・胸のカップ数(女性の場合)・チンコのサイズ(男性の場

合)・出会うまでにかかった金額(男性目線は数千円、女性目線は0円) 
�​ 小見出し：出会いのきっかけ 

✧​ テキスト：出会いのきっかけの詳細はこちら 
 

「こちら」を文字リンクで以下の記事に飛ばします。 
 

用途 記事URL コピペ用 

TPの男性向け記事 https://trip-partner.jp/8562 出会いのきっかけの詳細はこち
ら 

HTの女性向け記事 https://happy-travel.jp/2052 出会いのきっかけの詳細はこち
ら 

HTの男性向け記事 https://happy-travel.jp/2749 出会いのきっかけの詳細はこち
ら 

 
�​ 小見出し：〇〇な体験談(体験談のタイトル。過激であれば決まりなし 

✧​ テキスト：過激な体験談を入れる。会話アイテムも活用してください。 
 
URL挿入方法： 
 

サイト名 URL(コピーください) 目的 例 

PCMAX 

https://pcmax.jp/pc
m/lp.php?ad_id=r
m307016 

彼女探しからセフレ・ワ

ンナイト相手探しまで 

キーワードに関連する過激体験談

の相手はpcmaxで出会った女の
子(男)で出会ったという設定にす
る。 
「pcmaxの登録はこちらから」のよ
うな文言を文字リンクし、左のURL
に飛ばす。 

 

https://trip-partner.jp/8562
https://trip-partner.jp/8562
https://trip-partner.jp/8562
https://happy-travel.jp/2052
https://happy-travel.jp/2052
https://happy-travel.jp/2052
https://happy-travel.jp/2749
https://happy-travel.jp/2749
https://happy-travel.jp/2749
https://pcmax.jp/pcm/lp.php?ad_id=rm307016
https://pcmax.jp/pcm/lp.php?ad_id=rm307016
https://pcmax.jp/pcm/lp.php?ad_id=rm307016


 
上記のURLをマニュアル④のテキストの項目にある文字リンクの方法を参考に文字リンク化してくださ
い。「登録はこちらから」というテキストを文字リンク化します。 

 
↑男性目線 

https://docs.google.com/document/d/1o3IWC_4ImHo9hrk1ZW9VuuaUNBo1Uv1FV0O1ecq7XqE/edit#heading=h.1fob9te


 
↑女性目線 
---------------------------------------------- 
 
出会い系サイトを紹介する場合 
出会い系サイトやマッチングアプリなどを紹介する際は以下の紹介でお願いします。すべて

Happy-Travel用のURL・HTMLです。Trip-Partnerで作成の際はご相談ください。 
 

案件 URL HTML 

PCMAX
（男向け） 

https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm306675&mode=lp3
6a 

<a 
href="https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm3066

https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm306675&mode=lp36a
https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm306675&mode=lp36a


75&mode=lp36a"><img 
src="https://res.cloudinary.com/macm/im
age/upload/c_fit,h_336,w_336/q_auto/v1
604995277/wifr8ksbdvmurptkm9cl.png" 
alt="" /></a> 

PCMAX
（女向け） https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm306675 

<a 
href="https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm3066
75"><img 
src="https://res.cloudinary.com/macm/im
age/upload/c_fit,h_336,w_336/q_auto/v1
604995277/wifr8ksbdvmurptkm9cl.png" 
alt="" /></a> 

ワクワク

メール 
https://fam-ad.com/ad/p/r?_site=70071&_article=
16345 

<a 
href="https://fam-ad.com/ad/p/r?_site=70
071&_article=16345"><img 
src="https://res.cloudinary.com/macm/im
age/upload/c_fit,h_336,w_336/q_auto/v1
604995256/xaec67fyluhr9dwhkgsx.png" 
alt="" /></a> 

ハッピー

メール https://happymail.co.jp/?af25708328 

<a 
href="https://happymail.co.jp/?af257083
28"><img 
src="https://res.cloudinary.com/macm/im
age/upload/c_fit,h_336,w_336/q_auto/v1
604995244/r41fzdlr56itry2pc38n.png" 
alt="" /></a> 

YYC 
https://t.afi-b.com/visit.php?guid=ON&a=c7585G
-e252916V&p=p757084N 

<a 
href="https://t.afi-b.com/visit.php?guid=O
N&a=c7585G-e252916V&p=p757084N"
><img 
src="https://res.cloudinary.com/macm/im
age/upload/c_fit,h_336,w_336/q_auto/v1
604995222/igymngee0zqk9c8jjqjh.png" 
alt="" /></a> 

Jメール 
https://fam-ad.com/ad/p/r?_site=70071&_article=
19284 

<a 
href="https://fam-ad.com/ad/p/r?_site=70
071&_article=19284"><img 
src="https://res.cloudinary.com/macm/im
age/upload/c_fit,h_336,w_336/q_auto/v1
604995202/cetzuupic4xyvb4rzqcb.png" 
alt="" /></a> 

 
基本的にはHTMLで入れると「登録はこちら」のボックスアイテムが作成されるので、そちらでお願いしま
す。 
また、HTMLアイテムの後には空白のテキストアイテムを追加してください。プレビューでご覧いただくと
分かる通り、詰まった印象を与えなくなります。 
 
 
①テキストボックスでは改行を活用する 

https://pcmax.jp/lp/?ad_id=rm306675
https://fam-ad.com/ad/p/r?_site=70071&_article=16345
https://fam-ad.com/ad/p/r?_site=70071&_article=16345
https://happymail.co.jp/?af25708328
https://t.afi-b.com/visit.php?guid=ON&a=c7585G-e252916V&p=p757084N
https://t.afi-b.com/visit.php?guid=ON&a=c7585G-e252916V&p=p757084N
https://fam-ad.com/ad/p/r?_site=70071&_article=19284
https://fam-ad.com/ad/p/r?_site=70071&_article=19284


文章が長くなる場合は同テキストボックス内で改行を活用して行間を入れたりしてすっきりするように心
がけてください。 
 
②文字装飾を活用する 
強調したい文言やワードには色文字・太文字・ハイライトを活用して目立たせてください。併用も可能で
す。 
「笑」や「！」なども活用し、ポップでカジュアルな記事を心がけてください。 
 
③画像はフリー素材をメインで使う。当てはまるものは以下のドライブのイラスト使用 
 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1WPbbcbnS4145pksumaodeeNr120gx17V 
男女系KWではドライブに格納している画像も活用してください。 
 
フリー素材は引用ではなく、保存してからアップロードしてください。 
フリー素材は基本的にURLを後入れせず、アップロードのみとしてください。URLがあると引用に
見えてしまうので、アップロードするように再度指示されることがございます。 
フリー素材サイトによっては「クレジット表記」が利用規約にある場合があるので、その場合は、 
フリー画像を保存→アップロード→「引用画像」と書いていて「画像のURLを入力してください」と
あるボックスのクレジットを表記→追加 
の流れでお願い致します。 
【画像を記事中にアップロードする際の注意点】 
記事中で使用する画像(フリー画像/引用画像含む)は、下記サイトにて圧縮してからアップロード
ください。 
画像圧縮サイト: https://resizer.myct.jp/  (※必ず640pxにしてください) 
 
https://erostock.net/ 　説明に必要な場合は局部も分かるイラストを使用 
(保存してアップロード) 
※画像は無理やり多く入れる必要はございません。 
 
また、キーワードに関連のあるオリジナルな写真を使用いただくことも歓迎です。 
ご自身の写真を使って臨場感ある記事をいただける場合は写真分の報酬アップも相談を受け付けま
す。 
 
※テキストアイテムの機能で画像はアップロードしないでください。画像は必ず画像アイテムからアップ
ロードしてください。 
 
④会話アイテムを活用する 
紹介の中で体験談などを入れるときは会話アイテムも活用してください。 
 
⑤クリエイター登録を選択する 
登録したクリエイター登録を選択して保存することをお忘れなくお願い致します。 
 
⑥記事にタグ付けをする 
サムネイル下辺りにある「タグ編集」からタグ付けをお願い致します。 
 
①サムネイル下あたりにある「タグ編集」をクリック 
②カテゴリは「男女のお悩み」のみ選択 
③タグはキーワードを検索し、選択。無い場合は無しでOK 
 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1WPbbcbnS4145pksumaodeeNr120gx17V
https://erostock.net/


⑦チェックシートにとらわれない 
大見出しの個数など、右側のチェックシートは〇である必要はございません。読みやすい自然な

形を意識してください。 
 
⑧薬事法に抵触する表現に注意する 
https://www.yakujihou.com/content/4-C.html 
こちら参照してください。サプリなど紹介の際は効果の断定をしないなど、注意をお願いします。 
 
※報酬 
3000文字設定KW=ベース2000円 
6000文字設定KW=ベース4000円 
 
実際の体験談で+500円 
【4月中】10本以上納品でそれぞれ単価+500円 
 
実際の文字数ではなくキーワードごとに設定した文字数での報酬計算となります。 
 
 
 

https://www.yakujihou.com/content/4-C.html

