
འཆར་གཞི་ཨང་ 5 པ། 
སློབ་རིམ༌༥ 

པ། 

ཆོས་ཚན། རྫོང༌ཁ། དོན་ཙན། སྐད་ཡིག རིག་རྩལ། འབྲི་ལྷག། ཉན་

སླབ། 

ལས་དོན། ཐུན་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ཚུ་གིས། 
�​ དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཤེས་ཚུགས། 

�​ དབྱངས་གསལ་གཉིས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཚུགས། 

སློབ་སྟོན་མཁོ་

ཆས། 

བྱང་ཤིང་། ས་སྨྱུག འབྲི་དེབ། སྨྱུགགུ། སློབ་དེབ། ཝི་ཅེཊ། གུ་གཱལ་སློབ་

ཁང་། ཀྲེ་ལི་གཱརམ། དུས་ཐུང་གློག་བརྙན། བཤུད་བརྙན། རང་གི་སྒེར་གྱི་

འབྲི་གོ། 

ངོ་སྤྲོད། སྦྱོང་ལཱ་ ༡ པ། 
1.​དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གུ་ག་ཅི་ར་སྨོ? 

2.​གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད? 

3.​ག་ཅི་སྦེ་ གསལ་བྱེད་ཟེར་སླབ་ཨིན་ན? 

ལྷབ་སྦྱང་/སྦྱོང་

ལཱ། 

སྦྱོང་ལཱ་ ༡ པ། 
གོ་དོན། རང་གི་ཆ་རོགས་དབྱངས་དང་གཅིག་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ དོན་དག་གསལ་

ཏོག་ཏོ་སྦེ་ སྟོན་མི་ ཅིག་ལུ་ གསལ་བྱེད་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 
སྦྱོང་ལཱ་ ༢ པ། 
ཀ་ཁ་ག་ང་། །ཅ་ཆ་ཇ་ཉ།​ །ཏ་ཐ་ད་ན། །པ་ཕ་བ་མ།​ །ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། །ཞ་ཟ་འ་

ཡ།​  །ར་ལ་ཤ་ས། །ཧ་ཨ།། 



 
སྦྱོང་ལཱ་ ༣ པ།  
དབྱངས་བཞི། ི ུ ེ ོ། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ། 

 
སྦྱོང་ལཱ་ ༤ པ།  
ཨ་གི་གུ་ཨི། ཨ་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ། ཨ་འགྲེང་བུ་ཨེ། ཨ་ན་རོ་ཨོ། 
སྦྱོང་ལཱ་ ༥ པ། 
དབྱངས་གསལ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ འབྲི་ནིའི་ སྦྱོང་ལཱ། 

དཔེར་ན། ཀི་ཀུ་ཀེ་ཀོ།  

ལྟ་རྟོག་/དབྱེ་

ཞིབ། 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷག་པའི་སྐབས་དང་། ཚུལ་མཐུན་ ག་དེ་སྦེ་འབད་

ཚུགས་པས་ག? ལེགས་ཤོམ་འབད་བལྟ་ནི་དང་། གྱལ་བཤལ་ཏེ་ བལྟ་

རྟོགས་འབད་ནི། 

མཇུག་བསྡུ། ●​དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གུ་ག་ཅི་ར་སྨོ? 

●​གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད? 

●​ག་ཅི་སྦེ་ གསལ་བྱེད་ཟེར་སླབ་ཨིན་ན? 

 


