IMAMSATKA YUHAHIUMCA

IloBenenne B KOH(IMKTHOW CHUTyalMH, KOrma OJU3KHE HAXOAATCHA B
COCTOSTHHM AJIKOT0JHLHOT0 ONbAHEHUS

1) Eciiu BbI 3HaeTe, 4TO Ballyd OJU3KUE B COCTOSIHUU OTbSIHEHUS! CTAHOBSITCS
yepecuyp pasapa’kuTeIbHBIMH, BCIBUIBMUBBIMH, CHOCOOHBIMH K TNPUMEHEHHUIO
HACWJIMS, TIOCTapalTech He mepeduTh UM. OTBETHAsl arpeccusi TOJIbKO yCYryOuT
KOH(JIMKT ¥ HETaTUBHYIO PEAKIIMIO JPYToi CTOPOHBI. BO3nepKuTech OT U3IUIITHE
PE3KUX 3aMEUYAHUM B aAPEC MbSIHOTO YEIIOBEKA.

2) IlonbiTaiiTecy pa3psAauTh CUTYyalUIO, CAEIANTE BUJ, YTO Bbl COIVIACHBI C
JOBOJAAMH MPOTHUBOIOJIIOKHOW CTOPOHBI, JAXE €CIM CUATAETE HX HE COBCEM
npaBWIbHBIMU. 110 BOBMOXXHOCTH, NTEPEBEAUTE PA3rOBOP HA APYTYIO TEMY.

3) ChpsubTe NpeaMeTbl, KOTOPbIE MOTYT CTaTb OPYAUSIMU MPECTYILICHUS
(KyXOHHBIE HOXH, TOIIOPbI, HOXKHULBI).

4) Ecnn moracuTh KOH(IIUKT BaM HE yAI0Ch, IOCTApalTECh YHTH B APYTYIO
KOMHATy, K COCE/IsIM, BBIMTH Ha JIECTHUYHYIO KJIETKY, Ha yauny. Caemnaiite 3To He
JEMOHCTPAaTUBHO, a CIIOKOMHO M €CTECTBEHHO. ECim 3T0 crenmars HEBO3MOXKHO, TO
IIoCTapanuTech 3anepeThbCs B IPyrol KOMHATe.

5) Korna e y Bac HET M 3TOM BO3MOKHOCTH (Bac yIE€pKUBAIOT, CBA3BIBAIOT,
3aMUparoT W Tp.), TMOMBITAHTECh OCBOOOMMTHCS, HAHOCS arpeccopy yaapbl B
HauOosiee OoJIe3HEHHBIE MecTa (KOJICHO, TOJICHH, Ijla3a, HOC, TOPJIO, COJTHEYHOE
CILJIETEHUE).

6) Bmecte ¢ Tem, MOMHUTE, YTO HEyMeJas Ccamo3allUTa MOXET TOJbKO
pa33alopuTh 3JOYMBIIIUICHHUKA, BBIHYXKAasl €ro K COBEPIICHUIO 0ojiee KECTOKUX
HACWJILCTBEHHBIX JIEHCTBUU.

7) OnHOBpeMEHHO MoCTapalTech MPHUBICYh BHUMAHHUE MOCTOPOHHUX JIMII
TPOMKHMMU KPUKAMU O ITOMOIIU.

8) IIpu nepBoii e BO3MOKHOCTH BbI30BUTE MUIHIIUIO.



